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འཁ༡༦་ཁགས་མལམ་གས་ང་ 
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བྱས། 


བསྟན་འཛིན 


དཀན་ཆག 


དང་པ། ཤིངྱ་ཐུགསའག་ཙའ། 
གཉིས་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ 

ཤེས་བྱ།..... 35 
གསུམ་པ། ིན་རྲོདཁང་བུཡུགགས་བའེཁག་ཆལ། (62) 
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ལོ3པཉ59978601)102)60 2༡༦: ༤༤ 
65 352༢༦༦ ༤༦༣ ༧༦༠༨༡༤༠༧༠ ༢༢༡ཟ༢༧༨ 
ལོ ་དྷ་པ་༧༩༦ 

*༡༦༧་༠ ༦༩ 29 ༡.ྟ ༢༧༩ 


#* 
མེར 


' ད་ང་པོ། ཞིང་ཕྱུགས་ལག་ཆལ། ཀོ རཿ ་ (1) 
་; གཉིས་པ། ཚན་ ་རིག་ དང་མཐུན་པའི་འཕྲོད་ བསྟེན་ བདེ་ཐང ཐང་ 

ཤེས་བྱ། .....-----)44444444%%4)*༨༨༦༦༠༡༡༠༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ -++ (30) 

གསུམ་པ། ཉི་ནུ་ས་དྲོད་ཁང་དུ་ལུག་གསོ་བའི་ལག་རྩལ། ........- (82) 

_ བཞི་པ། ; ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ། རུ (9§] 

ལྔ་པ། འགོ་ནད་ཀྱི་འགོག་བཅོས། ཀཀ ##་་ ;, (133) 


ཧང་ཛྭ། ཞིང་ཕྱགསུ་ཁག་རྩལ་ཡསྲ། 
ནས་འདེབས་པའི་ལག་ཆལ། 

(གཅིག) ཞིང་འདེ་བས་པའི་གྲ་སྒྲིག 

1, སོག་ཤུལ་འདེམ་པ། སྒྱ་འདེབས་མི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྐེ་ཚེ་ 
དང་སྤན་རིགས་ཀྱི་སོག་ཤུལ་འདེམ་དགོས། 

2. ས་ཐུང་སྟོམ་པ། སྟོན་དགུན་ལ་ས་ཐང་སྟོམ་པ། ལོ་ཏོག་ 
བྲེགས་རྡེས་དུས་ཉྟན་སྟོན་ཁོག་རྒྱག་པ་དྭང་།..ས་ཞིང་ཐུའུ་ནེན་ཕྱུགས་ 
ལུད་སྨི་ལྟམ་པ2རེ་འཇོག་དགོས།. ཟླ10བའི་ཟླ་དཀྱིལ་ཁ་ས་ངོས་རིམ་ 
བཞིན་ཁེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཤལ་བཅུབ་ནས་བརླན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་དགུ་གསུམ་པན་སྤོ་ཐོ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱས་ནས་བརླན་ 'འཛིན་ དུ་ 
ཉཇུག་དགོས། 

དཔྱིད་ཀན་ས་ཐང་སྟོམ་པ། དཔྱིད་ཚུགས་ནས་ས་དྲོས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དུསཐོག་ཁུ་ཞིང་འདེ་བས་དགོས། -གལ་ཏེ་སྟོན་ཁོག་རྒྱག་སྐབས་ལུད་ 
བཞག་མེད་ཚེ་ས་ཞིང་ཆུའུ་རེན་ཁྱིམ་ལུད་ སྨི་ལྷམ་པ་གཉིས་ནས་གཉིས་ 
དང་ཕྱེད་ཀ་འཇོག་པ་དང་། ཞིང་འདེབས་ཞོན་དང་ས་སྟོམ་ཞོད་བྱས་ 
ནས་ེན་འཛིན་དུ་འཇུག་དགོས། དཔྱིད་ཀར་སྦྱིན་བཏང་དུ་སྟོན་ལོག་ 

1 


་ „ „ གང་ཕོ། ཞིང་ཕྱགས་ལག་རྩལ་ལས། 
( . རྒས ་འབེབས་པའི་ལག་ཆམལ། 
_ (གཅིག) ཞིང་ འདེབས་པའི་གྲྭ་ སྒྲིག 
_ . 4, སོག་ཤུལ་འདེམ་པ། སྐྱ་འདེབས་མི་བྱེད་ འི་ཆད་དུ་་ེ་ 
དང་སྲན་རིགས་ཀྱི་སོག་ཤུལ་འདེམ་དགོས། 


2. ས་ཐང་སྟོམ་པ། སྟོན་དགུན་ལ་ས་ཐང་སྟོམ་པ། ལོ་ཏོག 
བྲགསརྡེས དུས་ལྟན་སྟོན་ལོག་རྒྱག་པ་དང། ས་ཞིང་མུའུ་རེད་ཕྱུགས་ 


ལུད་སྨི་ལྷམ་ པ༣རེ་ འཇོག་དགོས། ཟླ10བའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ས་ངོས་རིམ་ 
བཞིན་ཁེངས་པའི་སྐབས་སུ སུ་ཤལ་བརྒྱབ་ནས་བརླན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་དགུ་གསུམ་པན་སྤོ་ཐོ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱས་ནས་བརླན་ འཛིན་ དུ་ 
འཇུག་དགོས། 


སུ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་འདེབས་དགོས། གལ་ཏེ་སྟོན་ལོག་རྒྱག་སྐབས་ལུད་ 

བཞག་མེད་ཚེ་ས་ཞིང་མུའུ་རེར་ཁྱིམ་ལུད་སྨི་ལྷམ་པ་གཉིས་ནས་གཉིས་ 

དང་ཕྱིད་ཀ་འཇོག་པ་དང་། ཞིང་འདེབས་ཞོར་དང་ས་སྟོམ་ཞོན་བྱས་ 

ནས་སེན་འཇིན་དུ་འཇུག་དགོས། དབྱིད་ཀན་སྤྱིན་བཏང་དུ་སྟོན་ལོག་ 
1 


དཔྱིད་ཀར་ས་ཐང་སྟོམ་པ། དཔྱིད་ཚུགས་ནས་ས་དྲོས་པའི་སྐབས་ ད་ 


བརྒྱབ་པའི་ས་ཞིང་ལ་གཏིང་འདེ་བས་མི་བྱེད་པ་དང་ཤལ་བརྒྱབ་ནས་སེད་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 

3. ཞིང་ལ་སྨན་རྫས་གཏོར་བ། མ་བཏབ་པའི་སྔོན་ལ་དཔྱིད་ 
འདེ་བས་ཀྱི་ས་ཐང་སྟོམ་པ་དང་འབྲེལ་ནས40% ཡི་ཡུག་པོ་གསོད་སྨན་བེ་ 
རའོ་སྤྱི་རྒྱ.2། ཆུ་སྤྱི་རྒྱ།5ནང་དུ་བསྲེས་ནས་ས་ངོས་ལ་གཏོར་བའམ་ས་ 
ནང་དུ་སྨན་བསྲེས་ནས་ས་ཞིང་སྟེང་དུ་གཏོད་ ཏེ་ཡུག་པོའི་གནོད་པ་ 
འགོག་བཅོས་བྱེད་དགོས། སྨན་གཏོར་བའི་སྐབས་སུ་ཤལ་རྒྱག་ཞོན་དུ་ 
ཞིང་འདེ་བས་པའམ་ཤལ་བརྒྱབ་ནས་བདེ་ཐང་བྱེད་དགོས། སྨན་གཏོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཡིད་འཇོག་བྱེད་ས་ནི་སྨན་བསྲེས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོད་ 
མི་འཇོག་པའམ་ལྟག་པར་དུ་ཞག་འགོར་མཚན་བརྒལ་མི་རུང་། ཆན་ 
རླུང་གི་ནང་དུ་སྨན་གཏོར་ན་སྨན་ཆུས་ཇེ་ཆུང་དུ་བུད་འགྲོ། 

4. ས་བོན་ལེགས་པོ་འདེ་མ་པ། མ་བཏབ་པའི་སྔོན་ལ་ཚགས་མས་ 
ས་བོན་ཚགས་རྒྱག་པ་དང་ས་བོན་ཆག་པོ་དང་སྔོ་སྐམ་དུ་སོང་བ། འབྲུ་ 
ཆུང་བ་སོགས་བསལ་ནས་ས་བོན་བཟང་བོ་འདེམ་དགོས། ས་བོན་ལ་ 
སླད་མ་འདྲེས་པའི་ཚད་96% ཡན་ལ་བསླེབ་དགོས་པ་དང་གཙང་ཚད་ 
94%ཡན་ལ་བསླེབ་ད་གོས། 

ལོ སྨན་གྱིས་ས་བོན་འཕུན་བ། མ་བཏབ་པའི་སྔོན་ལ་ས་བོན་གྱི་ 
ཏླི་ཆའི་གཅིག་གི་འབུ་ཕྲ་འགོག་སྨན402དེ་ས་བོན་ལྡིད་ཚད་ཀྱི་ཆུཧ% 
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བརྒྱབ་པའི་ས་ཞིང་ལ་གཏིང་འདེབས་མི་བྱེད་པ་དང་ཤལ་བརྒྱབ་ནས་སེད་ 
འཛིན་པད་བྱེད་པ་ཡིན། 

3. ཞིང་ལ་སྨན་རྫས་གཏོར་བ། མ་བཏབ་པའི་སྔོན་ལ་དཔྱིད་ 
འདེབས་ ཀྱི་ས་ཐང་ སྙོམ་ པ་ དང་ འབྲེལ་ ན་ས40% ཡི་ ཡུག་ པོ་གསོད་སྨན་བེ་ 
དནོ་སྤྱི་ རྒྱ0.2། ཆུ་སྤྱི་རྒྱ༔5ན་ང་ དུ་ “བསྲེས་ ནས་ས་ ངོས་ལ་ གཏོར་ བའམ་ས་ 
ནང་དུ་སྨན་བསྲེས་ནས་ས་ཞིང་སྟེང་དུ་གཏོར་ཏེ་ཡུག་པོའི་གནོད་པ་ 
འགོག་བཅོས་བྱེད་དགོས། སྨན་གཏོར་བའི་སྐབས་སུ་ཤལ་རྒྱག་ཞོར་དུ་ 
ཞིང་འདེབས་པའམ་ཤལ་ བརྒྱབ་ ནས་ བདེ་ ཐང་བྱེད་ ད་གོས། ། སྨན་གཏོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཡིད་འཇོག་ བྱེད་ ས་ནི་སྨན་ བསྲེས་ ནས་དུས་ཡུན་ ་རིང་བོར་ 
མི་འཛོག་པའམ་ལྷག་པར་དུ་ཞག་འགོར་ མཚན་ བརྒལ་མི་རུང་། ཆད་ 
རླུང་གི་ནང་དུ་སྨན་གཏོར་ན་སྨན་ནུས་ཇེ་ཆུང་དུ་བུད་འགྲོ། 

4. ས་བོན་ལེགས་པོ་འདེམ་པ། མ་བཏབ་པའི་སྔོན་ལ་ཚགས་མས་ 
ས་བོན་ཚགས་རྒྱག་པ་ད་ང་ས་བོན་ཆག་པོ་དང་སྔོ་སྐམ་དུ་སོང་བ། འླུྱ་ 
རྒྱང་བ་སོགས་བསལ་ནས་ས་བོན་བཟང་བོ་འདེམ་དགོས། ས་བོན་ལ་ 
སྐད་མ་འདྲེས་པའི་ཚད་96% ཡན་ལ་བསླེབ་དགོས་པ་དང་གཙང་ཚད 

949 ཡན་ལ་བསླེབ་དགོས། ` 

5. སྨན་གྱིས་ས་བོན་འཕུར་བ། མ་བཏབ་ པའི་སྔོན་ལ་ས་བོན་ གྱི་ 
ཁྲི་ཆའི་གཅིག་གི་འབུ་ཕྲ་འགོག་སྨན402དེ་ས་བོན་ལྡིད་ཚད་ཀྱི་ཆུཧ% 
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ནས༡༣གྱི་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་ས་བོན་འཕུར་བའམ། 25%ཡི་ཏའོ་ཅུན་ 
ལིན་ཕྱེ་སྨན་།ེ0.ཆུ་སྤྱི་རྒྱཤཧནས50ནང་དྲུ་བསྲེས་ནས་ས་བོན་དུས་ཚོད་ 
ཐཿལ་སངས་ན་ནད་ཁྲ་ཐིག་འགོག་ཐུབ། 50 ཡི་ཆིན་ཡིག་འོ་སྣུམ་ཁེ 
གཡཡིས་ས་བོན་སྤྱི་རྒྱ་2ཧྭནས50ལ་འཕུན་ན་ས་ཞོག་གི་གཞོད་འབུ་འགོག་ 
ཐུབ། 

(གཉིས) ཞིང་འདེབས་པ། 

1. ས་བོན་འདེ་བས་པའི་དུས་སྐབས་ནི། ཟླ3པའི་ཚེས20ནས་ཟླ 
4བའི་ཚེས10ཉིན་བར་བཏབ་ན་འོས་ཤིང་འཚམ། 

2. ས་བོན་གྱི་མཐུག་ཚད་དང་ལུད་འཇོག་ཚད། མུའུ་ནེ་ནསམ་སྤྱི་ར 
25།ཐོན་པའི་རེ་བ་ཡོད་ན་མུའུ་རེར་ས་བོན་སྤྱི་རྒྱ19ནས20འདེབས་ 
དགོས་པ་དང་མྫོ་ལུད་(གཅིན་ཟླུ) སྤྱི་རྒྱདད་ང་ཡིན་སོན་ཨན་ཨན་སྤྱི་རྒ 
15འཇོག་དགོས། མུའུ་རེ་ནས་སྦྱི་ར300ཐོན་པའི་ནེ་བ་ཡོད་ན་མུའུ་རེར་ 
ས་བོན་སྤྱི་རྒྱ༡0ནས21འདེ་བས་དགོས་པ་དང་། སྔོ་ལུད་(གཅིན་གྒུ། སྤྱ 
རྒྱཊད་ང་ལིན་སོན་ཨར་ཨན་སྤྱི་རྒྱ5འཇོག་དགོས། 

3. འདེབས་ཐབས། བཤུན་འདེབས་བྱེད་པ་དང་བར་ཐག་ལ་ 
ལིས་སྨི15ཡོད་ད་གོས། ས་བོན་ས་འོག་ཏུ་འདེབས་ཚད་ཁིས་སྨི3ནས 
5ཡིན་དགོས། བཏབ་རྗེས་བཅགས་བྱས་ནས་སེན་ འཛིན་ དུ་འཇུག་ 
དགོས 


ཐྱ 


ན་ས79ྱི་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་ས་བོན་འཕུར་བའམ། 25 ཡི་ཏ་འོ་ཅུན་ 
ལིན་ཕྱེ་སྨན་ཁེ0.2ཆྒུ་སྤྱི་རྒྱཟཧན་ས50ནང་དུ་བསྲེས་ནས་ས་བོན་དུས་ཚོད 
48ལ་སྤངས་ན་ནད་ཏྲ་ཐིག་འགོག་ཐུབ། 50% ཡི་ཆིན་ཁིག་འོ་སྣུམ་ཁེ 
50ཡིས་ས་བོན་སྤྱི་རྒྱཀ5ནས50ལ་འཕུར་ན་ས་འོག་གི་གནོད་འབུ་ བུ་འགོག་ 


་ ཐུབ། 


_ (གཉིས) ཞིང་འདེབས་པ། ད་ 

1. ས་བོན་འདེ་བས་པའི་དུས་སྐབས་ནི། ཟླ3པའི་ཚེས20ནས་ཟླ 
4བའི་ཚེས10ཉིན་བར་བཏབ་ ན་འོས་ཤིང་འཚམ། 

2. ས་བོན་ཀྱི་མཐུག་ཚད་དང་ལུད་འཇོག་ཚད་། མུའུ་ནེ་ནས་སྤྱི་ར 
250བོན་པའི་རེ་བ་ཡོད་ན་ཨུའུ་རེར་ས་བོན་སྤྱི་རྒྱ19ཉནས20འདེབས་ 
དགོས་པ་དང་སྔོ་ལུད་ (གཅིན་རྒྱུ) སྤྱི་རྒྱ་དདང་ལིན་སོན་ཨན་ཨན་སྤྱི་རྒྱ 
15འཇོག་དགོས། མུའུ་རེ་ནས་སྤྱི་རྒྱ300ཐོན་པའི་རེ་བ་ཡོད་ན་ཆུའུ་རེན་ 
` ས་བོན་སྤྱི་རྒྱ20ནས21འདེ་བས་དགོས་པ་དང་། སྔོ་ལུད་(གཅིན་རྒྱུ) ཕྱི 
རྒྱ6དང་ལིན་སོན་ཨར་ཨན་སྤྱི་རྒྱ༔15འཇོག་དགོས། ྦ 

_ 3. འདེབས་ཐབས། བཤུར་འདེབས་བྱེད་པ་དང་བར་ཐག་ལ་ 
ལིས་སྨི15ཡོད་དགོས། ས་བོན་ས་འོག་ཏུ་འདེབས་ཚད་ཡིས་སྨི3ནས 
དཡིན་དགོས། བཏབ་རྡེས་ བཅགས་བྱས་ནས་སེད་འཛིན་ དུ་འཇུག་ 
དགོས། 
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(གསུམ); ཞིང་ཁའི་དོ་ད་མ། 

1. མུ་གུའི་དོ་ད་མ། རུ་གུའི་དུས་ཀྱི་དོ་ད་མ་ནི་སྔ་མོ་ནས་དམ་པོ་ 
འཛིན་དགོས་པ་སྟེ། སྔ་མོན་འདེ་བས་པ་དང་སྔ་མོད་ཡུར་མ་ཡུར་བ། སྔ་ 
མོར་སྔོ་ལུད་འཇོག་པ། སྔ་མོར་ཆུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཚིགས་ 
བོག་རྗེས་ལུད་བཞག་ན་མི་བཟང་། 

2. སྔོ་ལུད་འཇོག་པ། ལོ་མ་གསུམ་འབུས་པའི་དུས་སུ་ས་སོབ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཡུར་ཟིན་པའི་ཞིང་མུའུ་རེན་གཅིན་རྒྱུ་སྤྱི་རྒྱ་ན་ས2, 5ཡི་སྔོ་ 
ཏུད་འཇོག་དགོས། སྟེ་མ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་མུའུ་རེན་ཡིན་སོན་ཨད་ 
ཅ་སྤྱི་རྱ.3། ཆུ་སྤྱི་རྒྱ་2. ཧན་ས30ནང་དུ་བསྲེས་ནས་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཐེངས1ནས2ལ་གཏོན་དགོས། མྩུ་གུ་ཞན་སར་མུའུ་རེར་གཅིན་རྒུ་སྤྱི་རྱ 
0.5བསྟན་ནས་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་གཏོད་ན་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཕེལ་ལ་ཕན། 

ཀན་ལན་དབིབས་ཀྱི་གེ་ཆྭ་སུས་བཟང་གི་འགེབས་གས་ལག་ཆལ། 

(གཅིག) ས་བོན་བཟང་བོ་འདེམ་སྤྱོད་དང་ས་བོན་གཅིག་གྱུན་ 
གྱིས་མཁ་འདོན་བྱེད་དགོས། 

མཚོ་ངོས་ལས་སྨི2600མན་གྱི་ས་ཁུལ་ནས་མཚོ་སྔོན་རྒྱུད་འདྲེས་ 
ཨང་གཉིས་པ་ཚ# ཐཱ འདེམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མཚོ་ངོས་ 
ལས་སྨི2600ན་ས2800ཡི་ས་ཁུལ་ནས་ཧུའུ་ཧྲིན010འམ་མཚོ་སྔོན་རྒྱུད་ 
འདྲེས་ཨང་དང་པོ་འདེམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། བན་ས་ས་ཁུལ་ནས་ཁིན་ 
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_ (གསུམ) ཞིང་ཁའི་དོ་དམ། | 
1. རྱུ་གུའི་དོ་དམ། རྱུ་གུའི་དུས་ཀྱི་དོ་དམ་ནི་སྔ་མོ་ནས་དམ་པོར་ 
འཛིན་འགོས་པ་སྟེ། སྔ་མོན་འདེབས་པ་དང་སྔ་མོད་ཡུར་མ་ཡུར་བ། སྔ་ 


མོར་སྔོ་ལུད་འཇོག་པ། སྔ་མོར་ཆུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཚིགས་ ྦ 


ཐོག་རྗེས་ལུད་བཞག་ན ་ཡི་ བཟང་། 

2. སྔོ་ལུད་འཇོག་པ། ལོས་གསུམ་འཐུས་བའི་ དུས་སུ་ས་སོབ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཡུར་ཟིན་པའི་ཞིང་མུའུ་རེར་གཅིན་རྒྱུ་སྤྱི་རྒྱ༔་ནས2. 5ཡི་སྔོ 
ལུད་འཇོག་དགོས། སྟེ་མ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་མུའུ་རེན་ལིན་སོན་ཨར་ 
ཙ་སྤྱི་རྒྱ0.3། ཆུ་སྤྱི་རྒྱ༔༠2. ཧན་ས30ནང་དུ་བསྲེས་ནས་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཐེངས།ན་ས2ལ་གཏོར་ད་གོས། མྱུ་གུ་ཞན་སར་མུའུ་རེར་གཅིན་རྒྱུ་སྤྱི་རྒྱ 
0. 5བསྣན་ནས་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ན་སྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཕེལ་ལ་ཕན། 

- ཀན་ལན་དྲབིབས་ཀྱི་སེ་ཆེ་སྦས་བཟང་གི་འདེབས་གསོ་ལག་ཆལ། 

(གཅིག) ས་བོན་བཟང་བོ་འདེམ་སྤྱོད་དང་ས་བོན་གཅིག་གྱུར་ 
ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། 

མཚོ་ངོས་ལས་སྨི2600མན་ཧགྱི་ ས་ཁུལ་ནས་ མཚོ་སྔོན་ རྒྱུད་འདྲེས་ 
ཨང་གཉིས་པ #. འདེམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མཚོ་ངོས་ 
ལས་སྨི2600ན་ས2800ཡི་ ས་ཁུལ་ ནས་ ཧཱའུ་ ཧྲིན 010འམ་ མཚོ་ སྔོན་ རྒྱུད་ 
འདྲེས་ཨང་དང་པོ་འདེམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། བར་ས་ས་ཁུལ་ནས་ཁིན་ 
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གཡུ་ཨང་དང་པོ་འདེམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། རི་མ་ས་ཁུལ་ནས་མགོ་ཚེས་ 
ཆེས་སྔ་བའི་ཀན་ལན་དབྱིབས་ཀྱི་རྒྱུད་འདྲེས་ས་བོན་མཚོ་བྔོན་རྒྱུད་འདྲེས་ 
ཨང་གསུམ་པ་འདེམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། རྒྱུད་འདྲེས་ས་བོན་བཟང་བོའི་ 
དགེ་མཚན་མངོན་པ་དང་སྤུས་ཚད་ལོངས་པའི་ཆེད་དུ། ལོ་གཅིག་ལ་ 
བཏབ་པའི་ཆྒུད་འདྲེས་ས་བོན་དེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ལྟར་རང་གི་ས་བོན་` 
ལ་བཞག་ནས་ཁོ་རྗེས་མའི་ས་བོན་བྱེད་ ཡི་ཆུང་། ༡དེ།ལྟན་བྱས་ན་གྒུད་ 
འདྲེས་ས་བོན་།ཁ་གྱེས་ནས་རྒྱན་ལྡན་ལྟར་མགོ་མི་ཚེས་པའི་དབང་གིས་ 
ཐོན་ཚད་མར་ཆག་འགྲོ། དེ་བས་ཐོན་སྐྱེད་ས་བོན་དེ་ངེས་པར་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་མཁ་འདོན་སྡ་ཁག་གིས་གཅིག་བྱན་བྱིས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ 
དགོས། 

(གཉིས) ཞིང་ས་བཟང་བོན་བསྟམ་དགོས། 

ཞིང་ས་བསྟམས་པ་བཟང་ངན་དེས་སྐེ་ཚེའི་མུ་གུ་ས་ཁར་འབུད་པ་ 
དང་ཅ་ལག་རྒྱས་པ། གཞུང་ཉ་སྦོམ་པ་སོགས་ལ་ཤན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་པས། སྟོན་ཁན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལོག་བརྒྱབ་ནས་ཉི་མར་སྐེམ་ 
པ་དང་།' དགུན་ཚུགས་རྗེས་ཤལ་བརྒྱབ་ནས་སེན་འཛིན་ དུ་འཇུག་ 
དགོས། ་ཕྱི་ཁོའི་དཔྱིད་ཀར་དབྱིད་ལོག་རྒྱག་དགོས། སྦྱིན་བཏང་དུ་ 
ཉིས་ལོག་ཉིས་ཤལ་བརྒྱབ་ན་ཆོག ཆུ་མ་ས་ཆ་ནས་དགུན་ཆུ་གཏོང་བ་ 
དང་མ་བཏབ་པའི་སྔོན་གྱི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་ལ་དཔྱིད་ཆུ་བཏང་ན་ས་ 
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_ གཡུ་ཨང་དང་པོ་འདེམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། རི་མ་ས་ཁུལ་ནས་མགོ་ཚོས་ 
ཆེས་སྔ་བའི་ཀན་ལན་ད་བྱིབས་ཀྱི་རྒྱུད་འདྲེས་ས་བོན་མཚོ་སྔོན་རྒྱུད་འདྲེས་ 
ཨང་གསུམ་པ་འདེམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། རྒྱུད་འདྲེས་ས་བོན་བཟང་བོའི་ 
དྲ དགེ་མཚན་མངོན་པ་དང་སྤུས་ཚད་ལོངས་པའི་ཆེད་དུ། ལོ་གཅིག་ལ་ 
_ བཏབ་པའི་རྱུད་འདྲེས་ས་བོན་དེ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ལྟར་དང་གི་ས་བོན་ 
ལ་བཞག་ནས་ལོ་རྗེས་མའི་ས་བོན་བྱེད་མི་རུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུད་ ; 
འདྲེས་ས་བོན་།ཁ་གྱེས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མགོ་མི་ཚོས་པའི་ད་བང་གིས་ 
ཐོན་ཚད་མར་ཆག་འགྲོ། དེ་བས་ཐོན་སྐྱེད་ས་བོན་ དེ་ ངེས་པར་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་མཁོ་འདོན་སྡེ་ཁག་གིས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་མཁོ་ འདོན་ བྱེད་ 
ད་ དགོས། 
(གཉིས) ཞིང་ས་བཟང་བོར་བསྟམ་དགོས། 
ཞིང་ས་བསྟམས་པ་བཟང་ངན་དེས་སྐེ་ཚེའི་མྱུ་གུ་ས།ཁན་འབུད་པ་ 
དང་རྩ་ལག་རྒྱས་པ། གཞུང་རྟ་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་ཤན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
_ ཐེབས་པ་ཡིན་པས། སྟོན་།ཁར་དུས་ཐོག་ཏུ་ལོག་བརྒྱབ་ ནས་ཉི་མན་ སྐེམ་ 
_ པ་དང་། དགན་ཚུགས་ཛེས་ །ལ་བྱངས་ཞས་སེ། འཇིག འག 
_ དགོས། ཕྱི་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ད་ཕྱིད་ལོག་རྒྱག་དགོས། སྤྱིན་བཏང་དུ་ 
ཉིས་ལོག་ཉིས་ཤལ་བརྒྱབ་ན་ཆོག ཆུ་མ་ས་ཆ་ནས་དགུན་ཆུ་གཏོང་བ་ 
དང་མ་བཏབ་པའི་སྔོན་གྱི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་ལ་དཕྱིད་ཆུ་བཏང་ན་ས་ 
5 


སོབ་པ་དང་སྤོ་ཐོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། 
(གསུམ) སྔ་འདེབས་བཤུད་འདེབས་དང་མཐུག་ཚད་་འོས་ 
མཐུན་ཡིན་དགོས། 
མཚོཛྔནཞིང་ཆན་ྱིསེཚེ་བཟང་བོ་ནི་ཀན་ལན་དྱིབས་ཀྱི་རྱུད་ 
འདྲེས་སྐེ་ཚེ་རིགས་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་འདེ་བས་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་རེའི་ 
དྲོད་ཚད་ཆ་སྟོམས་ཏུའུ2ནས3གཏན།འཇགས་ཡིན་པའི་སྐབས་འོས་ 
འཚམ་ཡིན། སྦྱིན་བཏང་དུ་ཆུ་མ་ས་ཁུལ་ནས་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ན་སྣ་ཟ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བཏབ་ན་ཆོག་པ་དང་། བར་ས་དང་དི་མ་ས་ 
ཆ་ནསྣ་ཟ་བཞི་བའི་ཟླ་སྟོད་དང་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ 
བཤུན་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོན་ གྱིས་བཤུན་ འདེབས་བྱེད་ དགོས། མ་ 
བཏབ་པའི་སྔོན་ལ་ས་བོན་གཏོན་ཁུང་ཚད་མཐུན་ཡིན་མིན་སྟོམས་སྦྲིག་ 
བྱེད་དགོས། མུའུ་རེན་སྤྱི་རྒྱ0.25ནས0.5ཡིན་ན་དན་པ་དང་། ཁ་ 
འདེབས་དང་གཏིང་འདེབས་མི་བྱེད་པད་བན་འདེ་བས(ཡིས་སྨིཿནས3) 
བྱེད་ད་གོས། བཤུན་འདེབས་ཀྱི་མགྱོགས་ཚད་ཧ་ཅང་མགྱོགས་མི་རུ་ང་ 
བན་མ་ཟད། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ས་བོན་གཏོར་ཁུང་ནས་ས་བོན་ 
གཏོར་མིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་བུས་ཏེ་ས་བོན་གཏོར་ཁུང་གཙོད་པའི་སྣང་ཚུལ་མི་ 
འྱང་བཱ་བྱེད་རྐཤཾས།ཏ 
གནམ་གཞིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། ས་གཤིས། 'ལུད་ཀྱི་ཁྱད་པན། 
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སོབ་པ་དང་སྤོ་ཐོ་མེད་པར་ འགོ་བ་ཡིན། 
(གསུམ) སྔ་འདེབས་ བཤུར་ འདེབས་ དང་མཐུག་ ཚད་ འོས་ 
མཐུན་ཡིན་དགོས། ་ 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐེ་ཚེ་བཟང་བོ་ནི་ཀན་ལན་ད་བྱིབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


འདྲས་སྐེ་ཚེ་དེགས་གཙ་བ་ཡིན། དེ་འདེབས་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་རེའི་ 


དྲོད་ཚད་ཆ་སྟོམས་ ཏུའུ2༔ནས3གཏན་ འཇགས་ཡིན་ པའི་སྐབས་འེས་ 
འཚམ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཆུ་མ་ས་ཁུལ་ནས་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ན་སྭ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བཏབ་ན་ཆོག་པ་དང་། བར་ས་དང་རི་མ་ས་ 
ཆ་ནས་ཟླ་བཞི་བའི་ཟླ་སྟོད་དང་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ 
བཤུར་འདེབས་ འཕྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་ བཤུར་ འདེབས་བྱེད་ དགོས། མ་ 
བཏབ་པའི་སྔོན་ལ་ས་བོན་གཏོར་ཁུང་ཚད་མཐུན་ཡིན་མིན་སྟོམས་སྒྲིག་ 
བྱེད་དགོས། མུའུ་རེན་སྤྱི་རྒྱ0. 25ནས0. དཡིན་ན་རན་པ་དང་། །་ 
འདེབས་དང་གཏིང་འདེ་བས་མི་བྱེད་པན་བན་འདེབས(ལེས་སྨི2ིནས3) 
བྱེད་དགོས། བཤུན་འདེབས་ཀྱི་མགྱོགས་ཚད་ཧ་ཅང་མཧྱོགས་མི་ནུང་ 
བར་མ་ཟད། དུས་དང་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ས་བོན་གཏོར་ཁུང་ནས་ས་བོན་ 
གཏོར་མིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ས་བོན་གཏོར་ཁུང་གཅོད་པའི་ སྣང་ཚུ ཚུལ་མི་ 
འབྱུང་བ་བྱེད་དགོས། 

_ གནམ་གཤེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། ས་གཤེས། ད་ཀ ཁུད་པར། 

6 ཁ; 


བདག་གཉེན་གྱི་ཆུ་ཚད་། ས་བོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐེ་ཚེ་ 
སྲུས་བཟང་གི་ས་བོན་མཐུག་ཚད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། སྤྱིན་བཏང་དུ་ཆུ་མ་ 
གཤིན་ས་ནས་མུའུ་རེར་སྱྱག་རྐང་ཁྲི་ཚོ1ནས1.2འཇོག་པ་དང་། ས་ 
ཅུང་གཤིན་ས་ནས་མུའུ་རེར་སྦུག་རྐང་ཁྲི་ཚོ1.3ན་ས1.4འཇོག་དགོས། 
ཐན་སྐམ་ས་ཁུལ་ནས་མུའུ་འེན་ཕྱུག་རྐང་ཁྲི་ཚོ1. ཧནས1. 7འཇོག་པ་ 
དང་ས་ཅུང་གཤིན་ས་ནས་མུའུ་རེར་སྱུག་རྐང་ཁྲི་ཚོ2འཇོག་དགོས། རི་ 
མ་ས་ཁུལ་ནས་མུའུ་རེར་སྨུག་རྐང་ཀྲི་ཚོ3ནས6འཛོག་དགོས། 

(བཞི). ལུད་ནན་པ་འཛོག་དགོས། 

སྐེ་ཚེ་ལ་ལུད་འཇོག་སྟངས་ནི་གཏིང་ལུད་འད་ང་ངེས་འཇོག་པ་དང་ 
སྔོལུད་ཁ་སྟོན་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་གད་ལུད་དང་གང་བུ་ཆགས་ལུད་འཇོག་ 
ཏཿཊ་ཧོཙཅེ་གད་དཐ་འཛཱཾནྲ་དགམ། 

གཏིང་ལུད་འདང་ངེས་འཇོག་པ་ནི་སྐེ་ཚེ་སྔ་མོད་འབུས་པ་དང་ 
བན་དུ་ཁེགས་པ་སྐྱེ་བ། མཇུག་ཏུ་སྔོ་སྐམ་མི་རྒྱག་པ་བཅས་ལ་ཕན་པའི་ 
བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན། ཤཏིང་ཁུད་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་རྫས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། ཏན་དང་ལིན། ཅཱ་བཅས་འོས་འཚམ་གྱིས་སྡེབ་ 
དགོས། ཆུ་མ་ས་ཁུལ་དུ་མུའུ་རེར་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ རྫས་སྤྱི་རྒྱ༡500ནས 
4000དང་། གཉིན་གྒྱུ་མུའུ་རེན་སྤྱི་རྒྱ10ཞས12. 5། ཡིན་སྦྱར་ཨན་ 
ཨན་མུའུ་རེར་སྤྱི་རྒྱ12. ཧནས15བཅས་འཇོག་དགོས། བར་སར་མུའུ་ 
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བདག་གཉེར་ཀྱི་ཆུ་ཚད། ས་བོན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐེ་ཚེ་ 
_ སྤུས་བཟང་གི་ས་བོན་མཐུག་ཚད་ལ་ཁུད་པར་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཆུ་མ་ 
_ གཤེན་ས་ནས་མུཊའུ་རེན་སྱུག་རྐང་ཁྲི་ཚོ1ནས1.2འཇོག་པ་དང་། ས་ 
ཅུང་གཤིན་ས་ནས་མུའུ་རེར་སྱུག་རྐང་ཁྲི་ཚོ1. 3ནས1. 4འཇོག་དགོས། 
 ཐན་སྐམ་ས་ཁུལ་ནས་མུའུ་རེར་སྨྱག་རྐང་ཁྲི་ཚོ1, ཧནས1. ༡འཇོག་པ་ 
དང་ས་ཅུང་གཤིན་ས་ནས་མུའུ་རེར་སྱག་རྐང་ཏྲི་ཚོ2འཇོག་དགོས། རི་ 
མ་སྭ་ཁུལ་ནས་མུའུ་རེར་ཕྱུག་རྐང་ཁྲི་ཚོཉནས6འཇོག་དགོས། 
_ (བཞི) ལུད་རན་པ་འཇོག་དགོས། ˆ 
སྐེ་ཚེ་ལ་ལུད་འཇོག་སྟང་ས་ནི་གཏིང་ལུད་འདང་ངེས་འཇོག་པ་དང་ 
སྔོ་ལུད་།ཁ་སྣོན་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་གད་ལུད་དང་གང་བུ་ཆགས་ལུད་འཛོག་ 
པ་བཅས་གཙོ་བོ་འགའ་གནད་དུ་འཛིན་དགོས། 
 གཏིང་ལུད་འདང་ངེས་འཇོག་པ་ནི་སྐེ་ཚེ་སྔ་མོན་འབུས་པ་དང་་ 
བན་དུ་ལེགས་པོར་སྐྱེ་བ། མཇུག་ཏུ་སྔོ་སྐམ་མི་རྒྱག་པ་བཅས་ལ་ཕན་པའི་ 
བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན། གཏིང་ལུད་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་རྫས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། ཏན་དང་ཡིན། ཉཱ་བཅས་འོས་འཚམ་གྱིས་སྡེབ་ 
དགོས། ཆུ་མ་ས་ཁུལ་དུ་མུའུ་རེར་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ རྫས་སྤྱི་རྒྱཉ500ནས 
4000དང་། གཅཉིན་རྒྱུ་མུའུ་རེན་སྤྱི་རྒྱ10ནས12. 5། ལིན་སྐྱར་ཨན་ 
ཨན་མུའུ་རེར་སྤྱི་རྒྱ12. 5ནས15བཅས་འཇོག་དགོས། བར་སར་ཆམུའུ་ 
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ནེན་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་རྲས་སྤྱི་རྒྱ(000ན་ས3000ད་ང་། གཅིན་གྒུ་མུའྭ་རེར་སྤྱི་ 
རྒྱ10ན་ས12.5། ལིན་སྦྱར་ཨན་ཨན་མུའུ་རེར་སྤྱི་རྒྱ༡.ཧྭནས10བཅས་ 
འཇོག་དགོས། རི་མ་ས་ཁུལ་དུ་མུའུ་རེན་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་རྫས་སྤྱི་ྒ10ནས 
12, 5བཅས་འཇོག་དགོས། 

དེའི་ནང་གི་གཅིན་རྒྱུ་ད་ང་ཡིན་སྦྱར་ཨར་ཨན་གཉིས་སོ་སོ་མུའུ་ 
ནེར་སྤྱི་རྒྱ2. ཧས་བོན་དང་ཕུར་ནས་འཾདེ་བས་པ་ད་ང་ལིན་ལུད་ཚང་མ་ 
གཏིང་ལུད་བྱེད་དགོས། 

སྐེ་ཚེ་སྤུ་གུའི་དུས་སྐབས་འཚོ་བཅུད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་འཚོ་ 
བཅུད་སྡུད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཕེལ་དུ་ས་སྐབས་ཀྱི 50 ཡས་མས་ 
ཟིན། དེ་བས་སྔོ་ལུད་འཇོག་པ་ནི་ལུ་གུ་སྐྱེད་པའི་གནད་འགག་ཡིན། 
སྤྱིར་བཏང་དུ་ཆུ་མ་ནས་སྐེ་ཚེའི་མྱུ་གུར་ལོ་མ4ནས5ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མུའུ་རེ་ར་གཅིན་ཟྒུ་སྤྱི་རྒྱ་ཉནསཆུ་གཏོང་བ་ད་ང་འབྲེལ་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་ས་སོབ་པོན་བཟོས་ནས་མྱུ་གུ་རྒྱས་སུ་འཇུག་དགོས། 
མྱུ་གུན་ཁོ་མཧན་ས6ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་གཉིས་པ་གཏོང་བ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ས་མུའུ་རེན་གཅིན་ཚླུ་སྤྱི་རྱ་གསུམ་ནས་བཞི་འཇོག་ད་གོས། 
སྐམ་ས་ནས་ཆུ་གཏོང་བཞམ་ཤུན་སློག་པའི་སྐབས་སུ་མུའུ་རེན་གཅིན་རླུ་ 
ྤྱི་རྱ་བཞི་ནས་ལྔ་འཛོགྱ་ད་གོས། དི་མ་ས་ཁུལ་ན་སྲ་མུའུ་ནེར་གཅིན་རྒུ་སྤྱི 
རྒྱ༔.5བཞག་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་གསོ་བྱེད་དགོས། མེ་ཏོག་གད་ལུད་དང་ 
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ནེན་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་རྫས་སྤྱི་རྒྱ:000ནས3000ད་ང་། གཉིན་རྒྱུ་ཆུའུ་རེར་སྤྱི་ 


རྒྱ10ནས12.5། ལིན་སྐྱར་ཨར་ཨན་མུའུ་རེན་སྤྱི་རྒྱ༡, ཧནས10བཅས་ 

འཇོག་དགོས། རི་མ་ས་ཁུལ་དུ་མུའུ་རེར་སྐྱེ་ལྡན་ཁུད་རྫས་སྤྱི་རྒྱ(0ནས 

12.5བཅས་འཇོག་དགོས། རཿ ྒ ་ 
དེའི་ནང་གི་གཅིན་རྒྱུ་དང་ཡིན་སྐྱར་ཨར་ཨན་གཉིས་སོ་སོ་མུའུ་ 


ནེར་སྤྱི་རྒྱ2, ཧས་བོན་དང་ཕུར་ནས་འདེབས་པ་ དང་ ཡིན་ ལུད་ཚང་མ་ 


གཏིང་ལུད་བྱེད་དགོས། 
སྐེ་ཚེ་ རྒྱུ གུའི་ དུས་ སྐབས་འཚོ་བཉཅུད་གཙོ་ བོ་ཡིན་པ་དང་འཚོ་ 
བཅུད་སྡུད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཕེལ་དུས་སྐབས་ཀྱི50 9 ཡས་མས་ 
ཟིན། དེ་བས་སྔོ་ལུད་འཇོག་པ་ནི་མྱ་གུ་སྐྱེད་པའི་གནད་འགག་ཡིན། 
སྤྱིར་བཏང་དུ་ཆུ་མ་ནས་སྐེ་ཚེའི་མྱུ་གུད་ལོ་མནས5ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མུའུ་རེར་གཅིན་ རྒྱུ སྤྱི་རྒྱུནནས4ཆུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་འཇོག་ 


དགོས་པར་མ་ཟད་ས་སོབ་པོར་བཟོས་ནས་རྱུ་གུ་རྒྱས་སུ་འཇུག་དགོས། 


མུ་གུར་ལོ་མཧནས6ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་གཉིས་པ་གཏོང་བ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ས་མུའུ་རེན་གཉིན་རྒྱུ་སྤྱི་རྒྱ་གསུམ་ནས་བཞི་འཇོག་དགོས། 
སྐམ་ས་ནས་ཆུ་གཏོང་བའམ་ཤུར་སློག་པའི་སྐབས་སུ་མུའུ་རེད་གཅིན་རྒྱུ་ 
སྤྱི་རྒྱ་བཞི་ནས་ལྔ་འཇོག་ད་གོས། རི་མ་ས་ཁུལ་ན་ས་མུའུ་རེད་གཅིན་རྒྱུ་སྤྱི་ 
རྒྱ. 5བཞག་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་གསོ་བྱེད་དགོས། མེ་ཏོག་གད་ལུད་དང་ 


གང་བུ་ཆགས་ལུད་འཇོག་པ་ནི་སྔ་མོན་སྨིན་པ་དང་གཞུང་ཏ་སྦོམ་པ། 
ཡལ་ག་མང་བ། གང་བུ་མང་བ། འབྲུ་གུ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ 
གཙོག་ཞིག་ཡིན།› སེ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གད་པེ་དང་གང་བུ་ཐོགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་མུའུ་རེན་སྦྱི་རྒྱ).5ད་ང་།  ཡིན་སྐྱན་ཨད་ཨན་ཀ་པ་མུའུ་རེན་ཁེ100ཆུ་ 
སྤྱི་རྒྱདཉནང་དུ་སྦངས་ནས་གཏོར་ན་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་ཡོད། 

(ཝྔ) སྱུ་གུ་གཏན་འབེབས་རྭང་ཕྱུ་གུའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ 
དགོས། 

ཆུ་མ་ས་ཁུལ་ནས་མྱུ་གུ་ལ་ལོ་མ2ནས3ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུར་མ་ 
ཡུན་བ་དང་ས་གཙབ་པའི་འགོ་རྩོམ་དགོས། སྤྱིན་བཏང་དུ་ཐེངས2ནས 
3ལ་ཡུན་དགོས། ས་གཙབ་པའི་གཏིང་ཚད་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་བསྟན་ཇེ་ 
མང་དུ་གཏོང་དགོས། འདིའི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ས་སོབ་པོར་བཟོ་བ་དང་ཚུ་ 
ཡན་བལ་ནས་རྩ་ལག་རྒྱས་སུ་འཇུག་པ་དེ་རེད། དུས་མཚུང་ས་སུ་མྱུ་གུའི' 
བར་བསལ་བ་སྟེ། མུ་གུ་མི་བཟང་བ་དང་རྒྱུད་འདྲེས་མ། གཞུང་རྟ་རིང་ 
བའི་སྐེ་ཚེ་འབལ་དགོས། མྱུ་གུ་ལ་ལོ་མ4ྭནས་5ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཐུག་ཚད་བླང་བྱ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཕྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ཕན། སྐེ་ཚེ་སྐྱེ 
སྐབས་སུ་སྐེ་ཚེ་ལ་གནོད་འབུ་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་སྲིད་པས་སྔ་མོ་ 
ནས་ས་བོན་ལ་སྨན་འཕུར་བའམ་སྨན་གཏོར་ནས་འགོག་བཅོས་བྱས་ན་ 
ཕན་ནུས་ཆེ། 
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_ གང་བུ་ཆགས་ཁུད་འཛོག་པ་ནི་སྔ་མོར་སྨིན་པ་དང་གཞུང་རྟ་སྤོམ་པ། 
ཡལ་ག་མང་བ། གང་བུ་མང་བ། འབྲུ་གུ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། སྐེ་ཚེའི་མེ་ཏོག་གད་པ་དང་གང་བུ་ཐོགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་མུའུ་རེན་སྤྱི་རྒྱ].5དང་། ལིན་སྐྱར་ཨར་ཨན་ཀ་པ་མུའུ་རེན་ཁེ100ཆུ་ 
སྤྱི་རྐྱད0ནང་དུ་སྦངས་ནས་གཏོར་ན་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་ཡོད། 
(ལྔ) མུ་གུ་གཏན་འབེབས་དང་མྱུ་གུའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ 
ཆུ་མ་ས་ཁུལ་ནས་མྱུ་གུ་ལ་ལོ་མནས3ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུར་མ་ 
ཡུར་བ་དང་ས་གཙབ་པའི་འགོ་རྩོམ་དགོས། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཐེངས2ནས 
3ལ་ཡུན་དགོས། ས་གཙབ་པའི་གཏིང་ཚད་སུུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་བསྟུན་ཇེ་ 
མང་དུ་གཏོང་དགོས། འདིའི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ས་སོབ་པོར་བཟོ་བ་ད་ང་ཚུ་ 
ཡན་བལ་ནས་རྩ་ལག་རྒྱས་སུ་འཇུག་པ་དེ་རེད། དུ་ས་མཚུངས་སུ་མྱུ་གུའི་ 
བར་བསལ་བ་སྟེ། མྱུ་གུ་མི་བཟང་བ་དང་རྒྱུད་འདྲེས་མ། གཞུང་རྟ་རིང་ 
བའི་སྐེ་ཚེ་འབལ་དགོས། མྱུ་གུ་ལ་ལོ་མ4ནས5ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཐུག་ཚད་བླང་བྱ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཅྩུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ཕན། སྐེ་ཚེ་སྐྱེ 
སྐབས་སུ་སྐེ་ཚེ་ལ་གནོད་འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་སྲིད་པས་སྔ་མོ་ 
ནས་ས་བོན་ལ་སྨན་འཕུར་བའམ་སྨན་གཏོར་ནས་འགོག་བཅོས་བྱས་ན་ 
ཕན་ནུས་ཆེ། 
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(དྲུག) དུས་མཐུན་ྱིས་འབྲེག་པ་དང་ དུས་ཐོག་ཏུ་ གཡུལ་ 
གཅོག་དགོས། 
སྐེ་ཚེ་འབྲེག་པའི་སྐབས་ཞི་ས་ཞིང་ཡོངས་ཀྱི80% ཡི་གང་བུ་སེད། 
པོན་བྱུན་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་དེ་ན་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེག་དགོས། 
སྐེ་ཚེ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ད་ལ་མོད་འབྲེག་པ་དང་དལ་མོན་སར་འཇོག་པ། 
དལ་མོན་ཤོག་རྒྱག་པ། དལ་མོར་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས།  གཞན་ད་ 
དངསྐེ་ཚ་འབྲགཔའི་སྐབས་སུ་འབྲེགཞོད་དང་ཀྐྱེལ་ཞོད། རྩིག་ཞོད་ 
བཅས་བྱེད་དགོས། སྐེ་ཚེའི་ཤོག་ཞིང་ཁ་ནས་འཇོག་པ་དང་ཉི་མན་སྐམ་ 
པ་སོགས་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ ཐོན་ འགྲོ། བྲེགས་པའི་སྐེ་ཚེ་ མཉམ་ དུ་ 
བསླངས་ནས་བཞག་ན་མགོ་ཚོས་པན་ཕན། ཉིན10ནས15འགོར་ནས་ 
ཚང་མ་བསྐམས་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཡུལ་བཅག་ན་གྱོང་གུད་ ཇེ་ཞུང་དུ་ 
གཏོང་ཐུབ། 
ཡུག་བཾ་འགེབས་གསོ་ལག་ཆལ་གྱི་སླེག་གྲོལ། 
(གཅིག).  འདེབས་གསོ་ཁྱབ་ཁོང་ས། 
སྒྲིག་སྤོལ་འདིའི་ནང་དུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ 
ནས་ཡུག་པོའི་རིགས་འདེབས་ཐབས་དང་དེ་མཐུན་གྱི་འདེ་བས་གསོའི་ 
ལག་ཐ་ཁ། ཞིང་སའི་དཱོ་ད་མ། འབྲེག་བསྡུ། གསོག་ཉན་ད་ང་ལས་སྣོན་ 
བྱེད་ཐབས་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། 
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(དྲུག) ` དུས་མཐུན་ གྱིས་ འབྲེག་པ་ དང་ དུ་ས་ ཐོག་ ཏུ་ གཡུལ་ 
གཅོག་ད་གོས། 

སྐེ་ཚེ་འབྲེག་པའི་སྐབས་ནི་ས་ཞིང་ཡོངས་ཀྱི80 ༦ ཡི་གང་བུ་སེད་ 
པོན་གྱུན་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་དེར་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེག་དགོས། 
སྐེ་ཚེ་སུད་པའི་སྐབས་སུ་དལ་མོར་འབྲེག་པ་དང་དལ་མོར་སར་འཇོག་པ། 
དལ་མོན་ཤོག་རྒྱག་པ། དལ་མོར་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས། གཞན་ད་ 
དུང་སྐེ་ཚེ་འབྲེག་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེག་ཞོན་དང་སྐྱེལ་ཞོར། རྩིག་ཞོར་ 
བཅས་བྱེད་དགོས། སྐེ་ཚེའི་ཤོག་ཞིང་ཁ་ནས་འཇོག་པ་དང་ཉི་མར་སྐམ་ 
པ་སོགས་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོར་ འགྲོ། བྲེགས་པའི་སྐེ་ཚེ་མཉམ་དུ་ 
བླསངས་ནས་བཞག་ན་མགོ་ཚོས་པར་ཕན། ཉིན10ནས15འགོརད་ནས་ 
ཚང་མ་བསྐམས་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཡུལ་བཅག་ན་ཧྱོང་གུད་ ཇེ་ཤུང་དུ་ 
གཏོང་ཐུབ། ྒ 
ཡུག་བོ་འདེབས་གསོ་ལག་རྩལ་གྱི་གླིག་སྲོལ། 

(གཅིག) འདེབས་གསོ་ཁྱབ་ཁོངས། 

ྒྲིགསྲོལ་འདིའི་ནང་དུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཧྱི་སྐྱེ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ 
ནས་ཡུག་པོའི་རིགས་འདེབས་ཐབས་དང་དེ་མཐུན་གྱི་འདེབས་གསོའི་ 
ལག་རྩལ། ཞིང་སའི་དོ་དམ། འབྲེག་བསྡུ། གསོག་ཉར་ དང་ལས་སོན་ 
བྱད་ ཐབས་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་། 


སྒྲིག་སྲོལ་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཚོ་ངོས་ལས་སྦི2600ལས་ 
དམའ་བའི་ས་ཁུལ་ནས་ཡུག་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཞིང་ས་བཟོ་བ་དང་མཚོ་ངོས་ 
ལས་སྨི4500ལས་དམའ་བའི་ས་ཁུལ་ན་ས་གཟན་ཚུའི་ཞིང་ས་བཟོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིན། 

(གཉིས) སྐྱེ་ཁམས་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བན་འཕྲོད་པའི་འདེབས་ 
གསོའི་རིགས། 

1::ཀན་བཟྒྱད་ཞིང་ཁས་ས་ཁུལ། 

རོང་སའི་ཆུ་མ་དང་བར་ས། མཚོ་ངོས་ཁས་མཐོ་ཚད་སྨི1650ནས 
2600ཡི་ས་ནས་ས་བོན་གྱི་ཞིང་ས་དང་གཟན་ཚུའི་ཞིང་ས་བཟོས་ན་ 
བཟང་བ་དང་ཡུག་པོ་ཆེས་སྔ་སྨིན་དང་སྔ་སྨིན། བར་སྨིན། འཕྱི་སྨིན། 
ཆེས་འཕྱི་སྨན་གྱི་ཡུག་པོའི་འིགས་སྒ་ཚོགས་འདེབས་དགོས། རི་མ་དང་ 
མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི2600ནས2900ཡི་ས་ནས་གཟན་ཚུའི་ཞིང་ས་ 
བཟོས་ན་འགྲེག་པ་དང་། ཆེས་ཕྔ་སྨིན་དང་སྔ་སྨིན། བར་སྨིན། འཕྱི་ 
སྨིན། ཆེས་འཕྱི་སྒེན་བཅས་ཀྱི་ཡུག་པོའི་རིགས་འདེ་བས་དགོས། 

2. མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ། 

མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི2 300ན་ས3500ཡིན་པའི་ས་ནས་གཟན་ 
རུའི་ཞིང་ས་བཟོས་ན་འགེག་པ་དང་། ཆེས་ཕྔ་སྨིན་དང་སྔ་སྨིན། བར་ 
སྨིན། འཕྱི་སྨིན་ཀྱི་ཡུག་པོའི་དིགས་འདེ་བས་དགོས། 
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ྒིགསྲོལའདི་ནི་མཚོ་རྫན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཚོ་ངོས་ལས་སྨི2600ལས་ 
དམའ་བའི་ས་ཁུལ་ནས་ཡུག་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཞིང་ས་བཟོ་བ་དང་མཚོ་ངོས་ 


 ལས་སྦི 500ལས་དམའ་བའི་ས་ཁུལ་ནས་གཟན་ཚུའི་ཞིང་ས་བཟོ་བའི་ 


སྐབས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིན། 

(གཉིས) སྐྱེ་ཁམས་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བར་འཕྲོད་པའི་འདེབས་ 
གསོའི་རིགས། ་ | 

1. ཤར་བརྒྱུད་ཞིང་ལས་ས་ཁུལ། ཿ 

རོང་སའི་ཆུ་མ་དང་བར་ས། མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི1650ནས 
2600ཡི་ས་ནས་ས་བོན་གྱི་ཞིང་ས་དང་གཟན་ཚུུའི་ཞིང་ས་བཟོས་ན་ 
བཟང་བ་དང་ཡུག་པོ་ཚེས་སྔ་སྨིན་ད་ང་སྔ་སྨིན། བར་སྨིན། འཕྱི་སྨིན། 
ཆེས་འཕྱི་སྨིན་གྱི་ཡུག་པོའི་དིགས་སྣ་ཚོགས་འདེབས་དགོས། རི་མ་དང་ 
མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི2༡600ནས2900ཡི་ས་ནས་གཟན་ཚུའི་ཞིང་ས་ 
བཟོས་ན་འགྲིག་པ་ད་ང་། ཆེས་སྔ་སྨིན་ད་ང་སྔ་སྨིན། བར་སྨིན། འཕྱི་ 
སྨིན། ཆེས་འཕྱི་སྨིན་བཅས་ཀྱི་ཡུག་པོའི་རིགས་འདེབས་དགོས། 

2. མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ། ་; 

མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི2 800ན་ས3500ཡིན་པའི་ས་ནས་གཟན་ 
ཚུའི་ཞིང་ས་བཟོས་ན་འགྲེག་པ་དང་། ཆེས་སྔ་སྨིན་དང་སྔ་སྨིན། བར་ 
སྨིན། འཕྱི་སྨིན་གྱི་ཡུག་པོའི་རིགས་འདེབས་དགོས། 


3. མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྦི3600ནས4500ཡིན་པའི་ས་ནས་ 
གཟན་བཱའི་ཞིང་བ་ཁཟཾས་ཞ་འགྲིག་པད་ང།།ྔ་ཁེས་མ་སྦི་དང་ཁ་ཐིན། 
བརྡ་སྨིན་གྱི་ཡུག་པོའི་དིགས་འདེ་བས་དགོས། 

(གསུམ) འདེ་བས་གསོའི་ལག་རྩལ། 

1. ཞིང་ཐང་སྟོམ་པ། 

མ་བཏབ་པའི་སྔོན་ལ་ལུད་འཇོག་པ་དང་ལོག་རྒྱག་པ((ལོག་གི་ 
གཏིང་ཚད་ལ་ལི་སྨི20ནས30)ཤལ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་མཐུན་ 
ཀྱིས་ཞདེབས་ཐུབ་པ་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས། 

2. ས་བོན་འདེབས་པ། 

(1) ས་བོན་བཟང་ང་ན་རིམ་པའི་ཚད་གཞི། 

ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་སན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཚད་གཞི་སྤྱོད་དགོས། གཟན་རྩའི་ཞིང་སར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཚད་ 
གཞི་སྨྱོད་ད་གོས། $2 ~6142ནས19854སྟེ་ལྡན་ཕྱུགས་ཚུའི་ས་བོན་ 
སྦུས་ཀའི་རིམ་པ་དབྱེ་བ༧ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། 

(2) ས་བོན་འདེ་བས་ཚུལ། 

ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་སན་བཤུན་འདེབས་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་དང་། བན་ཐག་ལ་ཞིས་སི20ནས5ཡིན་ད་གོས།  བཤུན' 
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3. མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི3600ནས4500ཡིན་པའི་ས་ནས་ 
གཟན་རུུའི་ཞིང་ས་བཟོས་ན་འགྲིག་པ་དང་། ཆེས་སྔ་སྨིན་དང་སྔ་སྨིན། 
བན་་སྨིན་གྱི་ཡུག་པོའི་རིགས་འདེབས་དགོས། 

(གསུམ) འདེ་བས་གསོའི་ལག་རྩལ། 

1. ཞིང་ཐང་སྟོམ་པ། ; 

མ་བཏབ་པའི་སྔོན་ལ་ལུད་འཇོག་པ་དང་ལོག་རྒྱག་པ (ལོག་གི་ 
གཏིང་ཚད་ལ་ལི་སྨི20ནས30) ཤལ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་མཐུན་ 
གྱིས་འདེབས་ཐུབ་པ་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས། 

2. ས་བོན་འདེབས་པ། 

-- (1) ས་བོན་བཟང་ང་ན་རིམ་པའི་ཚད་གཞི། 
ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་སན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཚད་གཞི་སྤྱོད་དགོས། གཟན་ཚྩུའི་ཞིང་སན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་ཝ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཚད་ 
གཞི་སྤྱོད་དགོས། $ 2 ~ 6142ནས19854སྟེ་ལྡན་ཕྱུགས་ཚུའི་ས་བོན་ 
སྤྲས་ཀའི་རིམ་པ་ད་བྱེ་བ»ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། 

(2) ས་བོན་འདེ་བས་ཚུལ། 

ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་སད་བཤུར་འདེབས་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་དང་། བར་ཐག་ལ་ལེས་སྨི20ནས25ཡིན་དགོས། བཤུན་ 
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འདེབས་ཀྱི་བན་ཐག་ལ་ཁིས་སྨི15ཡིན་པ་དང་བཏབ་རྗེས་ས་འགེབས་པ་ 
དང་ཤལ་རྒྱག་དགོས། 

(3) ས་བོན་འདེབས་ཚད། 

ས་བོན་འདེབས་སའི་ཞིང་སན་འདེབས་ཚད་ནི། ཤར་མོ་རེའི་ 
འདེ་བས་ཚད་སྤྱི་རྒྱ135ནས180དང་། གཟན་ཚུའི་ཞིང་སར་འདེབས་ 
ཚད་ནི། ཤར་མོ་ནེའི་འདེབས་ཚད་སྤྱི་རྒྱ།95ནས240། མིས་གཏོན་ཚད་ 
225ནས270ཡིན། 

(4) འདེ་བས་པའི་དུས་ཚིགས། 

མཚསྔོན་ཤར་རྒྱུད་ཞིང་ལས་ས་ཁུལ་གྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་ 
སར་ཟླ༡བའི་ཟླ་སྟོད་ནས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་འདེབས་པ་དང་། གཟན་ཚུའི་ 
ཞིང་སར་ཟླབ་ནས་འདེབས་འགོ་ཚོམ་དགོས་ལ། ཆེས་འཕྱི་ནའང་ཟླ 
ཙཔའྲི་ཟ་མཇུག་བན་ཡིན། མཚོ་སྔོན་བོའི་མཐའ་སྐོན་ས་ཁུལ་དུ་གཟན་ 
རུའི་ཞིང་སར་ཟླ༡བའི་ཟླ་མཇུག་ནས་འདེབས་འགོ་ཚོམ་པ་དང་། ཆེས་ 
འཕྱི་ནའང་ཟླ6པའི་ཟླ་མཇུག་ལས་འགོན་འགྱངས་བྱེད་མི་རུང་། མཚོ་ 
སྔནལྟོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་གཟན་ཚུའི་ཞིང་སར་ཟླ5བའི་ཟླ་སྟད་ནས་འདེབས་ 
འགོ་རྩོམ་པ་དང་། ཆེས་འཕྱི་ནའང་ཟླ6པའི་ཟླ་སྟོད་བར་ཡིན། 

(5) ས་བོན་འདེབས་པའི་གཏིང་ཚད། 

གཏིང་ཚད་ནི་ཁིས་སྨི3ནས ཡིན། སྭ་རུའི་བླླན་ཚད་ཅུང་ཞན་ 
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འདེ བས་ཀྱི་བར་ཐག་ལ་ལི སྭ་སྨི15ཡིན་པ་དང་བཏབ་རྗེས་ས་འགེབས་པ་ 
དང་ཤལ་རྒྱག་དགོས། 
(3) ས་བོན་འདེབས་ཚད། 
ས་བོན་འདེབས་སའི་ཞིང་སར་འདེབས་ཚད་ནི། ཤར་མོ་རེའི་ 
འདེ་བས་ཚད་སྤྱི་རྒྱ13ཧནས180དང་། གཟན་ མཱའི་ ཞིང་སར་འདེབས་ 


 ཚད་ནི། ཤར་མོ་རེའི་ འདེབས་ཚད་སྤྱི་རྒྱ195ན ས240།. མིས་ ཁ་ཚ ཚད 


225ནཾས༔༡0ཡིན། 

(4) འདེབས་པའི་དུས་ཚིགས། ་ 

ˆ མཚོ་སྔོན་ ཤར་རྒྱུད་ཞིང་ལས་ས་ཁུལ་གྱི་ས་བོན་ འདེ་བས་ པའི་ཞིང་ 
སརྨ་ཟླ བའི་ཟླ་སྟོད་ནས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་འདེབས་པ་དང་། གཟན་ཚུའི་ 
ཞིང་སར་ཟླ༠བ་ནས་འདེབས་འགོ་ཚོམ་དགོས་ལ། ཆེས་འཕྱི་ནའང་ཟླ 
6པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཡིན། མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་སྐོར་ས་ཁུལ་དུ་གཟན་ 
ུའི་ཞིང་སར་ཟླ༡བའི་ཟླ་མཇུག་ནས་འདེབས་འགོ་ཚྩམ་པ་དང་། ཆེས་ 


འཕྱི་ནའང་ཟླ6པའི་ཟླ་མཇུག་ལས་འགོར་འགྱངས་བྱེད་མི་ནུང་། མཚོ་ 


སྔོན་ལྟོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་གཟན་ཚྩུའི་ཞིང་སར་ཟླ5བའི་ཟླ་སྟོད་ནས་འདེབས་ 
འགོ་རྩོམ་པ་དང་། ཆེས་འཕྱི་ནའང་ཟླ6པའི་ཟླ་སྟོད་བར་ཡིན། 
(5) ས་བོན་འདེབས་པའི་གཏིང་ཚད། 
གཏིང་ཚད་ནི་ཁིས་སྨི3ན་ས4ཡིན། ས་རྒྱུའི་བརླན་ཚད་ཅུང་ཞན་ 
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པའི་སྐབས་སུ་ལི་སྨིཧལས་བརྒལ་མི་རུང་། 

(བཞི) ཞིང་ཁའི་དོ་ད་མ། 

1. ཡུར་མ་ཡུར་བ་དང་ལུད་འཇོག་པ། 

(1) ཡུན་མ་ཡུན་བ་སྟེ།  མྱུ་གུན་གཞུང་ལག་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡུན་མ་ཡུར་བའམ་ཚྩ་ལྡུམ་སེལ་སྨན་(སྤྱི་ཆིང་རེན་ཧའོ་ཧྲིང་750སྤྱོད་པ་ 
དང་༡2% ཡི་འོ་ཞན2,4 ~13འམ་ཡང་ན་ལོ་མ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཡན་སེལ་ 
སྨན་ཏའོ་ཧྲིང225ཆུ་སྤྱི་རྱ་༡5ད་ང་བསྲེས་ནས་གཏོ་ར་བ) བཀོལ་ནས་ལོ་ 
མ་ཆེ་བའི་ཚུ་ཡན་སེལ་བ་དང་། སེ་ཚིགས་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་གཏོང་ 
རྱའིཆ་རྱེན་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཐེངས་གཅིག་གཏོང་བ། མེ་ཏོག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཅུ་ལྡུམ་ཡུར་བ་དང་ཚུ་ཡན་སྣ་ཚོགས་སེལ་བའོ།། 

(2) ལུད་འཇོག་པ། ས་བོན་འདེབས་སའི་ཞིང་སའི་ཟང་ཁུད་དུ་ 
སྤིཆིང་རེར་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་སྨི་ལྷམ་པ30ནས45ད་ང་། འདེ་བས་ལུད་དུ་སྤྱི་ 
ཁིང་རེན་ལིན་སྦྱར་ཨན་ཨན་སྤྱི་རྒྱ13ཧནས180འཇོག་དགོས་པ་དང་། 
སྟ་ཚིགས་ཐོན་པའི་སྐབས་མུ་སྤྱ་ཆིང་ེན་གཅིན་རྒུ་ཡུད་སྦི་ལྷམ་པ45ན་ས 
༡ཧའཇོག་དགོས། གཟན་ཚུའི་ཞིང་སའི་རང་ཁུན་དུ་སྤྱི་ཆིང་རེར་སྐྱེ་ལྡན་ 
ལུད་སྨི་ལྷམ་པ30ནས45དང། འདེ་བས་ལུད་དུ་སྤྱི་ཆིང་རེན་ལིན་སྤྱར་ 
ཨན་ཨན་སྤྱི་རྒྱ་ཧནས7. 5གཏོ་ར་བ་ད་ང་། སྟེ་ཚིགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཅིན་རྒྱུ་ལུད་7ཏནས120བཅས་འཇོག་ད་གོས། 
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པའི་སྐབས་སུ་ལི་སྨིཧལས་བརྒལ་མི་རུང་། 

(བཞི) ཞིང་ཁའི་དོ་ད་མ། 

1. ཡུན་མ་ཡུར་བ་དང་ལུད་འཇོག་པ། 

(1) ཡུར་མ་ཡུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་གུར་གཞུང་ལག་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡུར་མ་ཡུན་བའམ་ཚུ་ལྡུམ་སེལ་སྨན་(སྤྱི་ཆིང་རེར་ཧའོ་ཧྲིང་750སྤྱོད་པ་ 
དང729 ཡི་ཞོ་ ཞན་ 2,4 ~1)]འམ་ཡང་ན་ལོ་ མ་ཆེ་བའི་ ཚྩྭ་ཡན་སེལ་ 
སྨན་ཧའོ་ཧྲིང225ཆུ་སྤྱི་རྒྱ༡75དང་བསྲེས་ནས་གཏོར་བ) བཀོལ་ནས་ལོ་ 
མ་ཆེ་བའི་ཚྩུ་ཡན་སེལ་བ་དང་། སྟེ་ཚིགས་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་གཏོང་ 
རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཐེབས་གཅིག་གཏོང་བ། མེ་ཏོག་གི་ 
སྐབས་སུ་རྩྭ་ལྡུམ་ཡུར་བ་དང་རྩྭ་ཡན་སྣ་ཚོགས་སེལ་བའོ།། 

(2) ལུད་འཇོག་པ། ས་བོན་འདེབས་སའི་ཞིང་སའི་རྨང་ལུད་དུ་ 
སྤྱི་ཆིང་རེར་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་སྨི་ལྷམ་པ30ནས45དང་། འདེབས་ཁུད་དུ་སྤྱི་ 
ཆེང་རེན་ལིན་སྐྱར་ཨན་ཨན་སྤྱི་རྒྱ135ནས180འཇོག་ད་གོས་པ་དང་། 
སྙེ་ཚིགས་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཆིང་རེར་གཅིན་རྒྱུ་ལུད་སྨི་ལྷམ་པ45ནས 
75འཇོག་དགོས། གཟན་ཚུའི་ཞིང་སའི་རླང་ལུད་དུ་སྤྱི་ཆིང་རེར་སྐྱེ་ལྡན་ 
ལུད་སྨི་ལྷམ་པ30ནས45ད་ང་། འདེབས་ཁུད་དུ་སྤྱི་ཆིང་རེན་ལིན་སྐྱར་ 
ཨར་ཨན་སྤྱི་རྒྱ༡5ནས97. དགཏོར་བ་དང་། སྟེ་ཚིགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཅིན་རྒྱུ་ལུད་75ནས120བཅས་འཇོག་དགོས། 
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2. གནོད་འབུ་སེལ་ཐབས། ཡུག་པོའི་བཙའ་ནད་ལ་བཙའ་སེལ་ 
ཕྱི་མའམ་གླུལ་སྤེལ་སྐྱན་གཤེན15%གཏོ་ར་བ་དང་། སྟེ་ནག་ལ་རླུར་མ་ 
ཡིན་ན་མ་ཡང་ན་མཚུད་གཤེར5% བཀོལ་ནས་ས་བོན་སྦང་དགོས། སྐྱེ 
དངོས་གནོད་འབུ་དང་འྱབན་འབུ་སོགས་གནོད་འབུ་ལ་སྦྱི་ཆིང་འེན2. 
5%ཡི་པོར་ཆིན་ཅུས་འོ་ཞ་ཀ་ལྣུམ་ཁེ375གཏོར་དགོས། 

(ལྔ) འབྲེག་བསྡུ། 

ས་བོན་འདེབས་སའི་ཞིང་ས་རྐྱང་མར་བསྡུ་བ་དང་གཡུལ་གཅོག་པ། 
ཉར་འཛོག་བཅས་བྱེད་ད་གོས། གཟན་ཚུའི་ཞིང་ས་སྟེ་མ་གཏོང་བའམ་ 
མེ་ཏོག་གད་པའམ་མགོ་ཚོས་ལ་ཉེ་སྐབས་འབྲེག་དགོས། 

(དྲུག). སྔོ་འཛོག་ལས་སྣན། 

སྔོ་ཚུ་བྲེགས་མ་གན་ས་དྲེར་གདལ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཉིན་1ནས 
2ལ་སྐམ་པ་དང་། དུས་ཚོད་3ནས4བར་སྟེང་འོག་བརྗེ་དགོས། ཅུང་ 
བསྐམས་རྗེས་ཤོག་བརྒྱབ་ན་ཆོག་ལ། ཞིང་ཐོག་ནས་བསྐམས་རྗེས་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེལ་ཡོང་ནས།ཁྱིམ་དང་། གཏན་སྡོད་ས་ཁུལ། ཁང་ཀླད།' སྒོ་མགོ། 
གྱང་ཁ་སོགས་ལ་བཞག་ནས་བསིལ་སྐམ་བྱས་ཏེ་སྔོ་སྐམ་རུའི་ཆུ་འདུས་ཚད་ 
17%མན་ལ་བསླེབས་རྗེས་བརྩིགས་ནས་འཇོག་པའམ་འཐག་ནས་ཚུ་ 
རྡུལ་དུ་བཏང་སྟེ་ཉར་འཛོག་བྱས་ཚོག་ལ་འབྲུ་ཞི་ཏ་ད་ང་ནོར། ལུག་ 
བཅས་ཀྱི་གཟན་ཆས་ལས་སྟོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་བཟང་བོ་ཡིན། 
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_ 2. གནོད་འབུ་སེལ་ཐབས། ཡུག་པོའི་བཙའ་ནད་ལ་བཙའ་སེལ་ 
ཕྱེ་མའམ་རླུལ་སྤེལ་སྐྱུར་གཤེར15% གཏོར་བ་དང་། སྟེ་ནག་ལ་རླུར་མ་ 
ལེན་ནམ་ཡང་ན་མཚུར་གཤེར5% བཀོལ་ནས་ས་བོན་སྦང་དགོས། སྐྱེ་ 
དངོས་གནོད་འབུ་དང་འབྱར་འབུ་སོགས་གནོད་འབུ་ལ་སྤྱི་ཆིང་རེར2. 
_ $ཧཡི་བོར་ཆིན་ཅུས་འོ་ཞ་ཀ་ལྣུམ་ཁེ375གཏོ་ར་དགོས། 
ྦ (ལྔ) འབྲེག་བསྡུ། 

། ས་བོན་འདེ་བས་སའི་ཞིང་ ས་རྐྱང་ མར་བསྡུ་བ་དང་གཡུལ་གཙོག་པ། ཿུ 
ཉར་འཇོག་བཅས་བྱེད་དགོས། གཟན་ཚུུའི་ཞིང་ས་སྟེ་མ་གཏོང་བའམ་ 
མེ་ཏོག་གད་པའམ་མགོ་ཚོས་ལ་ཉེ་སྐབས་འབྲེག་དགོས། ། 

(དྲུག) སྔོ་འཇོག་ལས་སྣོན། ྦ 

སྔོ་ཆུ་བྲེགས་མ་གནས་དེར་གདལ་ནས་འཇོག་པ་ དང་། ། ཉིན་ནས 
2ལ་སྐམ་པ་དང་། དུས་ཚོད་3ནས4བར་སྟེང་ འོག་བཛྗེ་ དགོས། ཅུང 
བསྐམས་རྗེས་ཤོག་བརྒྱབ་ན་ཚོག་ལ། ཞིང་ཐོག་ནས་བསྐམས་རྗེས་ཡུལ་ | 
དུ་སྐྱེལ་ཡོང་ནས་ཁྱིམ་དང་། གཏན་སྡོད་ས་ཁུལ། ཁང་ཀླད། སྙོ་མགོ། 
རྱྱང་ཁ་སོགས་ལ་བཞག་ནས་བསིལ་སྐམ་བྱས་ཏེ་སྔོ་སྐམ་རྩྭའི་ཆུ་འདུས་ཚད 
17 མན་ལ་བསླེབས་རྗེས་བརྩིགས་ནས་འཇོག་པའམ་འཐག་ནས་ཚུ་ 
རྡུལ་དུ་བཏང་སྟེ་ཉར་འཇོག་བྱས་ཆོག་ལ་འབྲུ་ནི་རྟ་དང་ནོར། ལུག་ 
བཅས་ཀྱི་གཟན་ཆས་ལས་སྣོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་བཟང་པོ་ཡིར། 
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བྱགས་ལས་ལག་ཆལ་ཕྱགས(ཡུག) རྒྱད་སྲེལ་ཉངས། 

(གཅིག) ཁྲོམ་རྒྱུད་བཟང་བོ་འདེ་མ་ད་གོས། 

ཁྲོམགྱི་རྒྱད་པའི་བཟང་ང་ན་གྱིས་ཐད་ཀར་ཁྱ་རྗེས་མའི་བཟང་ངན་ 
ལ་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པས་ཁྲོམ་རྒྱུད་བཟང་བོ་འདེམ་ད་གོས། 

(གཉིས) འོ་ཕྱུགས་རྒྱུན་ལྡན་ང་ང་སྦྲིག་པ་ད་ང་ཁམས་དམན་ 
འབབ་པར་སྤུལ་འདེད་གཏོང་དགོག། 

མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟན་གསོའི་དོ་ད་མ་ལ་ཤུགས་སྡོན་པ་ད་ང་མོ་ཕྱུགས་ 
ལ་འོས་འཚམ་གྱི་འཚོ་བཅུད་དང་འཚོ་བའི་ཁོན་ཡུག་བྱིན་ནས་རྒྱུད་སྤེལ་ 
མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤེད་ འཛིན'དགོས་པན་མ་ཟད། ཕྱུགས།ཁང་ཕྱིའི་འགུལ་ 
སྤྱོད་ད་ང་ཉི་འོད་ལྡན་དགོས། མཚན་མའི་ཆུས་པ་ཤོར་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ 
ངང་སྦྱིག་མི་ཐུབ་པའི་མོ་ཕྱུགས་ལ་སྤུལ་རྒྱུ་སྤྱད་ནས་བཀོད་སྤིག་འོས་ 
འཚམ་བྱེད་ད་གོས། 

(གསུམ) །ློམ་གྱི་རྒྱུད་སྤེལ་ཞུས་པ་ཇེ་མཐོན་གཏོང་དགོས། 

ཁྲོམ་གྱི་གཟན་གསོའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་བསྟན་ན་ས། དེའི་ཤ་ཤེད་ 
བཟུང་སྟེ་ཁམས་དཀན་ལེགས་པོ་དང་མང་པོ་ཐོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཁྲོམ་གྱི་རྒྱུད་སྤེལ་ནུ་ས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས། 

(བཞི)  བཀོལ་སྤྱད་བྱེད་ལུགས་ལ་བཟེ་སྲུང་བྱས་ནས་རྒུད་སྤེལ་ 
བའི་ལག་རྩལ་གསད་པ་སྤྱོད་ད་གོསོ། 
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ཕྱགས་ལས་ལག་ཅལ་ཕྱགས( ཁྲག) རྒྱད་སྲེལ་སྟངས། 

(གཅིག) ཁྲོམ་རྒྱུད་བཟང་བོ་འདེམ་དགོས། 
- ཁྲོམ་གྱི་རྒྱུད་པའི་བཟང་ངན་གྱིས་ཐད་ཀར་ཁྱུ་རྗེས་མའི་བཟང་ངན་ 
ལ་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པས་ཁྲོམ་རྒྱུད་བཟང་བོ་འདེམ་དགོས། 

(གཉིས) འོ་ཕྱུགས་རྒྱུན་ལྡན་ངང་སྦྱིག་པ་དང་ཁམས་དམའ་ 
འབབ་པར་སྐྱལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ། 

མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟན་གསོའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་པ་ད་ང་མོ་ཕྱུགས་ 
ལ་འོས་འཚམ་གྱི་འཚོ་བཅུད་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བྱིན་ན་ས་རྒྱུད་སྤེལ་ 
མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤེད་འཛིན་དགོས་པར་མ་ཟད། ཕྱུགས་ཁང་ཕྱིའི་འགུལ་ 
སྐྱོད་དང་ཉི་འོད་ལྡན་དགོས། མཚན་མའི་ནུས་པ་ཤོར་ནས་རྒྱན་ལྡན་ 
ངང་སྦྱིག་མི་ཐུབ་པའི་མོ་ཕྱུགས་ལ་སྐྱལ་རྒྱུ་སྐྱད་ནས་ བཀད་ སྒིག་འ འོས་ 
‹ ཞཛུས་བིད་གགོས། དད ་ 

(གསུམ) །ྲོམ་ཀྱི་རྒྱུད་སྤེལ་ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས། 

ཱམ་ཧྱི་གཟན་གསོའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་བསྟན་ནས། ། དེའི་ཤ་ཤེད་ 
བཟུང་སྟེ་ཁམས་དཀར་ལེགས་པོ་དང་མང་པོ་ ཐོན་ དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཁྲམ་ཀྱི་རྒྱུད་སྤེལ་ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས། 

(བཞི) བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ལུགས་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྤེལ་ 
བའི་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱོད་ད་གོས། 
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མིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་ལག་རྩལ་བཀོལ་བ། འདི་ནི་ 
ཕྱཾ།ཉི་ཞཊཊབྱད་ཚཱཛབྱེཧྲ་ཁ་ནཧ།ཨཆས་ཁྲཧུཔ།ཙཀཐཏ༔ 
བྱཾགྐཡ།[ཁཀཿུ་ད།ཁེན་ཁ།༡8ཇུཏ་ཨ་ཐེ་ཏཀ་ཐཉེ་ཧཱཧྲཧཤོཀ་ཤཉྟེནཾཿ 
བྱེད་པ་བཅས་ཁམས་དཀར་གཏོང་བའི་བར་དུ་ཞིབ་ཚགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ 
བཀོལ་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ལ། གནད་སོ་སོའི་བད་འབྲེལ་བ་དམ་ 
པས་གནད་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་བཀོལ་སྟངས་མ་འགྲིག་ཚེ་རྒྱུད་སྤེལ་ཉམས་ 
པ་དང་ལུ་གུ་མི་ཆགས་པའི་མཇུག་འབྲས་བཟོ་བ་རེད། དེ་བས་ངེས་པར་ 
དུ་བཀོལ་ཕྩོད་བྱེད་སྟང་ས་ཁ་བཅེ་སུང་ནན་མོ་བྱེད་དགོས། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྤེལ་ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྦྱིག་པ་དང་་ 
དུས་མཉམ་དུ་རྩེབ་པ། མངལ་ཕྲུག་སྲུང་འཛིན། མངལ་ཕུག་སྤོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་སྤེལ་གྱི་ལག་ཙལ་གསན་པ་མུ་མཐུད་དུ་སྤྱོད་དགོས། 
(ལྔ) ལུ་གུ་ཆགས་ཨིན་རྫ་མོ་ནས་ཐག་གཅོད་་བྱས་ཏེ་ཕུ་གུ་ 
ཉམས་པ་འགོག་དགོས། 
མོ་ཕྱྱགས་ལ་ལུ་གུ་ཆགས་མིན་སྔ་མོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ལུ་གུ་ 
ཆགས་པའི་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་མངལ་ཕྲུག་སྲུང་བར་ཤུགས་བསྣན་ནས་མངལ་ 
ཕྲུག་གྒུན་ལྡན་ཇང་སྐྱེ་འཕེལ་འབྱུང་དུ་འཇུག་དགོས། ལུ་གུ་ཆགས་པ' 
གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ད་དུང་སྦྲིག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པའི་མོ་ཕྱུགས་ལ་སྡེབ་ 
ནོ་ར་བྱྱང་བ་ལས་ཕྲྭ་གུ་ཤོར་བ་འགོག་དགོས། ལུ་གུ་མ་ཆགས་པའི་མོ་ 
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མིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་ལག་རྩལ་བཀོལ་བ། འདི་ནི་ 
སྦྱིག་མིན་ལ་དཔྱད་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། ཡོ་ཆས་བཀྲུ་བ། དག་གཙང་ 
བྱེད་པ། བཅུད་ལེན་པ། བཅུད་ལ་བདག་གཉེར་དང་གསོག་གཉེན་ 
བྱེད་པ་བཅས་ཁམས་དཀར་གཏོང་བའི་བར་དུ་ཞིབ་ཚགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ 
བཀོལ་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ལ། གནད་སོ་སོའི་བར་འབྲེལ་བ་དམ་ 
པས་གནད་གང་ཞིག་ཡིན་ཆུང་བཀོལ་སྟངས་མ་འགྲིག་ཚེ་རྒྱུད་སྤེལ་ཉམས་ 


 པ་དང་ཁུ་གུ་མི་ཆགས་པའི་མཇུག་འབས་བཟོ་བ་རེད། དེ་བས་ངེས་པར་ 


དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་མོ་བྱེད་དགོས། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྤེལ་ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྦྱིག་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་ དུ་རྩེབ་པ། མངལ་ཕྲུག་སྲུང་འཛིན། མང་ལ་ཕྲུག་སྤོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་་ སྤེལ་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་མུ་མཐུད་དུ་སྤྱོད་ད་གོས། 

(ལྔ) ལུ་གུ་ཆགས་མིན་སྔ་མོ་ནས་ ཐག་གཙོད་བྱས་ཏེ་ཕུ་གུ་ 
ཉམས་པ་འགོག་དགོས། 

མོ་ཕྱུགས་ལ་ལུ་གུ་ཆགས་མིན་སྔ་མོ་ནས་ཐག་གཙོད་ བས་ཏེ | ལུ་གུ་ 
ཆགས་པའི་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་མངལ་ཕྲུག་སྲུང་བན་ཤུགས་བསྣན་ནས་མངལ་ 
ཕྲུག་རྒྱུན་ལྡན་ངང་སྐྱེ་འཕེལ་འབྱུང་ དུ་འཇུག་དགོས། ལུ་གུ་ཆགས་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ད་དུང་སྦྱིག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡད་པའི་མོ་ཕྱུགས་ལ་སྡེབ་ 
ནོར་བྱུང་བ་ལས་ཕྱྭ་གུ་ཤོར་བ་འགོག་དགོས། ལུ་གུ་མ་ཆགས་པའི་མོ་ 
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ཕྱགས་ལ་དུས་ཐོག་ཁུ་གྒུ་ཉྱེན་འཚོལ་བ་དང་དེ་ན་མཐུན་བྱི་བྱེད་ཐབས་ 
ྱད་ད་དུས་ཐོག་ཀུ་གསབ་སྡེབ་བྱེད་དགོས། མཚན་མད་ནད་ཡོད་པའེ་ 
མོ་ཕྱུགས་ལ་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ད་།: གསོ་ 
ཐུབ་པ་གསོ་བ་དང་གསོ་མི་ཐུབ་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་འདོ་ར་དགོས། 
(དྲུག) མངལ་ཕུག་འཆེ་བ་ད་ང་སྐྱེ་ཤོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཇེ་ཁུང་དུ་ 
གཏོང་དགོས། ཟླ 
མོཕྱགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཕྲུག་འཆི་བའི་གྒུ་རྐྱེན་ད་བ་ཚོས་ཉིད་ 
ཁྱ་གུས་ལོན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ན་ས་ 
སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། དཔེན་ན། ཕག་མ་ལ་མཇལ་ཆགས་པའི་དུས། 
སྐབས་པ་མའི་ནང་དུ་མངལ་ཕྲུག་འཆི་བ་མང་ཞིང་། གཟན་གསོའི་དོ་ 
དམ་ལ་ཤུགས་བསྟན་ན་མངལ་ཕྲུག་ཁ་གཞོད་པ་འབྱུང་བ་ཇེ་ཞུང་དུ་ 
གཏོ་ང་ཐུབ། བ་མོ་ཡིན་ན་སྡེབ་སྦྱོན་བྱས་རྡེས་ཀྱི་ཉིན་༡ན་ས11བར་ལ་ 
འཕྱུང་བས་སྨན་དབྱིན་ཐུན་ཧའོ་ཁེ30བརྒྱབ་ན་མངལ་ཕྲུག་འཆི་བ་ཇེ་ 
ཉང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(བདུ་ན) སྒོ་ཕྱུགས་ལ་མངལ་མི་ཆགས་པའི་ན་ད་འགོག་བཙོས་ 
བྱེད་ད་གོས། 
མངལ་མི་ཆགས་པའི་རྫུ་རྐྱེན་གཞིན་བཟུང་ཞས་སོ་སོན་བྱེད་ཐབས་ 
མི་འདྲ་བ་སྤྱོད་ད་གོགཾ། ཉྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་མང་ལ་མི་ཆགས་པའི་མོ་ཕྱུགས་ 
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ཕྱུགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོལ་བ་དང་དེར་མཐུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ 
སྤྱད་དེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གསབ་སྡེབ་བྱེད་དགོས། མཚན་མར་ནད་ཡོད་པའི་ 
མོ་ཕྱུགས་ལ་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ད་ང་། གསོ་ 


ད་ _ ཐུབ་པ་གསོ་བ་དང་གསོ་མི་ཐུབ་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་འདོ་ར་དགོས། 


( (དྲུག) མངལ་ཕྱུག་འཆེ་བ་དང་སྱེ་ཉན་དུ་འབྲ་བ་ཇེ་ཞུང་དུ 
: གཏོང་དགོས། 

' མོ་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ མང་ལ་ཕྱུག་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཚོས་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ ཟད་ དུས་ཐོག་ཏུ་བྱེད་ཐབས་སྱད་ནས་ 
སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། ད་པེར་ན། ཕག་མ་ལ་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ 
སྐབས་སྔ་མའི་ནང་དུ་མངལ་ཕྲུག་འཆི་བ་མང་ཞིང་། གཟན་གསོའི་དོ་ 
དམ་ལ་ཤུགས་བསྣན་ན་མངལ་ཕྱུག་ལ་གནོད་ པ་འབྱུང་བ་ཇེ་ཞུང་དུ་ 
གཏོང་ཐུབ། བ་མོ་ཡིན་ན་སྡེབ་སྤྱོར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན 7ནས11བར་ལ་ 
འབྱུང་བས་སྨན་དབྱིན་ཐུན་ཧའོ་ཁེ30བརྒྱབ་ན་མངལ་ཕྲུག་འཆི་བ་ ཇེ་ 
ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ྟ་བུའོ།། ` 

` (བདུན་) སྒོ་ཕྱུགས་ལ་ མངལ་མི་ཆགས་པའི་ནད་འགོག་བཅོས་ 
བྱེད་དགོས། ྦ 
མངལ་མི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞིན་བཟུང་ནས་སོ་སོན་བྱེད་ཐབས་ 
མི་འདྲ་བ་སྤྱོད་དགོས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་མངལ་མི་ཆགས་པའི་མོ་ཕྱུགས་ 
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དུས་ཐོག་ཏུ་འདོར་དགོས། འཚོ་བཅུད་མ་འདང་བ་དང་ བཀོལ་སྤྱོད་ 
འོས་མཐུན་མིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངལ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཚེ་གཟན་གསོའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཞོས་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནཾས་ཐག་གཅོད་དགོས། སྦྱིན་ 
བཏང་ནང་བཞིན་གྱི་ན་ཚའི་དབང་གིས་མངལ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཚེ་ཐབས་ 
ལམ་བཟང་བོ་སྤྱད་ནས་མྱུར་དུ་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤེལ་ནུས་པ་བསྐྱར་གསོ་ 
བྱེད་དགོས། 
ཐོ་གཟན་ལས་སྣན་དང་གསག་ན་གྱེ་ལག་ཆལ། 

(གཅིག). 'སྫ་གཟན་བསྟལ་བའི་ལག་ཝལ་ཀྱི་གནད་འགག 

31: གཏུབ་པ་དང་བཅགས་བྱས་ནས་དབྱང་ཆུང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ 
བཟ་ནགས། 

སྔོ་གཟན་བསྟལ་བའི་རྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རྒྱུ་ཆ་གཏུབ་པ་ཅི་ལྟར་ཐུང་བ་ 
དང་ཅི་ལྟར་བཅགས་སོང་བ། ཅི་ལྟར་ཁ་དམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ དུ་ 
བཟང་། བཅགས་ནན་སོ་སོང་ན་ད་གཟོད་དྲ་བང་ཆུང་བྲལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
སྤུན་ཐུབ་པ་དང་། ད་གཟོད་འོ་སྦྱར་འབུ་ཕྲ་ཆུན་དུ་སྐྱེད་ཐུབ་ཁ། མུན' 
དུ་ཆི་མའེ་འབུ་ཕྲ་དྐང་གནོད་ཞབུ་གཞན་རག་ཞགོག་ཐུབ། དེ་བས་ཛྲོ་ 
གཟན་གླུ་ཆ་ཏེས་པར་དུ་ཐུང་ཏུན་གཏུབ་དགོས་པ་དང་།: དེའི་ནིང་ཚད། 
ལིས་སྨི2ན་སཡིན་ན་བཟང་། གཏུབ་རྗེས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟལ་དོང་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་འཛོག་ཞོན་དང་འཆག་ཞོན་བྱེད་དགོས། 


19. 


དུས་ཐོག་ ཏུ་འདོར་དགོས། འཚོ་བཅུད་མ་འདང་བ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ 
འོས་མཐུན་མིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངལ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཚེ་གཟན་གསོའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་འོས་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས། སྤྱིན་ 
བཏང་རང་བཞིན་ཀྱི་ན་ཚའི་དབང་གིས་མངལ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཚེ་ཐབས་ 
ལམ་བཟང་བོ་སྤྱད་ནས་མྱུན་དུ་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད ེལ་ནུསཔ་བསྱད་གས ྒ 


_ བྱེད་དགོས། 


རོ་གཟན་ལས་སྣོན་དང་གསོག་ཧན་གྱི་ལག་རྩལ། 

(གཅིག) སྔོ་གཟན་བསྟལ་བའི་ལག་ཙྩལ་ཀྱི་གནད་འགག 

1. གཏུབ་པ་དང་བཅགས་བྱས་ནས་ད་བྱང་རླུང་བྲལ་ བའི་ རྣམ་པ་ 
བཟོ་དགོས། 

སགཟན་བསྟལ་བའི་རྒྱདརམ་ཏོད་ཟུ་ཆ་གཏུབ་པ་ཅིཉྟན་ཐུང་བ 
དང་ཅི་ལྟར་བཅགས་སོང་བ། ཅི་ལྟར་ཁ་དམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ ལྟར་དུ་ 
བཟང་། བཅགས་ནན་མོ་སོང་ན་ད་གཟོད་དྭ་བང་ཆུང་བྲལ་བའི་ཆ་རྱེན་ 
སྤྲན་ཐུབ་པ་དང་། ད་གཟོད་འོ་སྐྱར་འབུ་ཕྲ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་ཐུབ་ལ། མུར་ 
དུ་ཆི་མའེ་འབུ་ཕྲ་དང་གནོད་འབུ་གཞན་དག་འགོག་ཐུབ། དེ་བས་སྔོ་ 
གཟན་རྒྱུ་ཆ་ངེས་པར་དུ་ཐུང་ངུར་གཏུབ་དགོས་པ་དང་། དེའི་རིང་ཚད་ 
ལེས་སྨེ2ན་ས5ཡིན་ན་བཟང་། གཏུབ་རྗེས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟལ་དོང་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་འཛོག་ཞོར་དང་འཆག་ཞོར་བྱེད་དགོས། 
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2, ཆུའི་འདུས་ཚད་འོས་འཚམ་ཡིན་དགོས། 

སྫོ་གཟན་རྒྱུ་ཆའི་ནང་དུ་ཆུའེ་འདུས་ཚད་65% ནས75%ཡི་བར་ 
ཡིན་ན་ཁཾས་འཚམ་ཡིན་པ་དང་། ཐོན་སྐེད་ླད་རྒྱན་དུ་གཤམ་བྱི་བྱེད་ 
བབས་བྱད་ནས་ཚད་འཇལ་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཆ་གཏུཐ་མ་སྤན་གང་ 
བླང་ས་ནས་ཅུང་ཟད་ཕུར་བ་ད་ང་། ཕྱིས་སུ་ཤེད་ཀྱིས་བཙིད་ན་མཛུབ་ 
བན་ནས་ཆུ་འཛུམ་ཚེ་ཆུའི་འདུས་ཚག་འོས་འཚམ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆུ་མ་ 
འཛུམ་ཚེ་ཆུ་མ་འདང་བ་ཡིན་པས་ཆུ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པཞམ་ཆུ་འདུས་ཚད་་ 
མང་བའི་གཟན་ཆས་ངེས་ཅན་ཞིག་སྣོན་ད་གོས། གལ་ཏེ་མཛུབ་བན་ 
ནསྭ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཕྲེང་རོག་ཐོན་བ་བཞིན་ཐོན་ཚེ་ཆུ་མང་སོང་བ་ཡིན་ 
པས་ཚུ་སྐམ་མམ་གཟན་ཆས་སྐམ་པོ་འོས་འཚམ་ཁ་སྡོན་བྱ་ད་གོས། 

ཤ ཟྒུ་ཆན་ངེས་པར་དུ་མང་ན་ཆ་འོས་འཚམ་ཞིག་འདུས་དགོས། 

འོ་སྱར་དུ་འགྱུན་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་སྔེ་གཟན་རྒུ་ 
ཆའི་ནང་དུ་མང་ན་ཆ་འད་ང་ངེས་ཤིག་འདུས་དགོས། དེའི་མངར་ཆའི་ 
འདུས་ཚད་1%ལས་ཤུང་མི་རུ་ང་། སྟེ་མ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སམ་སོག་རུའི་ 
ནང་གི་མངན་ཆའི་འདུས་ཚད་ ཐྔོ་གཟན་གྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པས་སྔོ' 
གཟན་རྱང་སྟལ་བྱས་ཆོག སྤན་རིགས་ཀྱི་གཟན་རུའི་ནང་དུ་མངར་ཆའི་ 
འདུས་ཚད་ཞུང་བས༢ ༦ ན་ས ཡི་ཕྱེ་ད་ང་ཕུབ་མ་བསྟན་ནས་མང་ད་ཆ་ 
ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་ཉེ་མ་ཅན་ཧྱི་གཟན་ཆས་དང་མཉམ་དུ་ལྔོ' 
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2: ཆུའི་འདུས་ཚད་འོས་འཚམ་ཡིན་དགོས། 

སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆའི་ནང་དུ་ཆུའི་འདུས་ཚད་65% ནས75༦ ཡི་བར་ 
ཡིན་ན་འོས་འཚམ་ཡིན་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཁློད་རྒྱུན་དུ་གཤམ་གྱི་བྱེད་ 
ཐབས་སྱད་ནས་ཚད་འཇལ་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཆ་གཏུབ་མ་སྤར་གང་ 
_ བླངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཕུན་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཤེད་ཀྱིས་བཙིན་ན་མཛུབ་ 
ྦ | བར་ནས་ཆུ་འཛུམ་ཚེ་ཆུའི་འདུས་ཚད་འོས་འཚམ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆུ་མ་ 
འཛུམ་ཚེ་ཆུ་མ་འདང་བ་ཡིན་པས་ཆུ་ཅུང་ཟད་སྣོན་པའམ་ཆུ་འདུས་ཚད་ 
མང་བའི་གཟན་ཆས་ངེས་ཅན་ཞིག་སྣོན་དགོས། གལ་ཏེ་མཛུབ་བར་ 
ནས་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཕྲེང་རྡོག་ཐོར་བ་བཞིན་ཐོན་ཚེ་ཆུ་མང་སོང་བ་ཡིན་ 
པས་ཚྩྭ་སྐམ་མམ་གཟན་ཆས་སྐམ་པོ་འོས་འཚམ་ཁ་སྣོན་བྱ་དགོས། 

3. རྒྱུ་ཆན་ངེས་པར་དུ་མངར་ཆ་འོས་འཚམ་ཞིག་འདུས་དགོས། 

འོ་སྦྱར་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་ཆེད་ དུ་སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ 
ཆའི་ནང་དུ་མངར་ཆ་འདང་ངེས་ཤིག་འདུས་དགོས། དེའི་མངར་ཆའི་ 
འདུས་ཚད1%༦ལས་ཤུང་མི་ནུང་། སྟེ་མ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ད་ངོས་སམ་སོག་ཚུའི་ 
ནང་གི་མངར་ཆའི་འདུས་ཚད་ སྔོ་གཟན་གྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པས་སྔོ་ 
གཟན་རྐྱང་སྟལ་བྱས་ཚོག སྤན་རིགས་ཀྱི་གཟན་ཚྩྭའི་ནང་དུ་མངར་ཆའི་ 
འདུས་ཚད་ཉུང་བས3%ནས5%ཡི་ཕྱེ་དང་ཡུབ་མ་བསྣན་ནས་མངར་ཚ་ 
ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་སྟེ་མ་ཅན་གྱི་གཟན་ཆས་དང་མཉམ་དུ་སྔོ་ 
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བསྟལ་བྱས་ཚོག” དེའི་བཙུན་ཚད2,1ཡིན། 

(གཉིས)  སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་ཀྱི་སྡེང་སྦྱོར་བྱེད་ཐབས། 

1. སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས། 

སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་ལ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་། གཙོ་བོ་སྔོ་གཟན་ 
ལོག་རིལ་མ་དང་དོང་བསྟལ་མ། འགྱིག་ཁུག་མ། ཐང་དུ་བརྩིགས་ནས་ 
འཇོག་པ་སོགས་སོ།། ས་དོང་དང་གྱོ་མོག རྡོ་བ། ཨད་འད་མ། འགྱིག་ 
རཀ་ཚགསུ་ཀྱི་ལྡད་དུ་བཟོས་ཚེག་ར་དེའི་སྦེག་གཞི་དང་དླུ་ཆས་གང་ཞིགྐ་ 
ཁམ ཁཅ་བཏད་མདོང་སད་མིད་བུ།(ཀནན་དེ་གམང་ཉིཧཿི་ན་ 
ཆོག ་ཅུང་སྟབས་བདེ་ཞིང་ལས་སླ་བ་ནི་སྫོ་གཟན་དོང་བསྟལ་མ་དང་ 
འགྱིག་ཁུག་ཤུ་གཉེར་བ་དེ་ཡིན། 

(1) སྔོ་གཟན་བསྙལ་དོ་ང་། འདི་ལ་ས་འོག་དང་ས་འོག་ཕྱེད་མ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ཞི་ས་འོག་ན་ཆུ་མེད་པ་དང་ས་གཤིས་ཅུང་བཟང་ 
བའི་ས་ཁུལ་དུ་འོས། གཉིས་པ་ནི་ས་འོག་གི་ཆུ་ཅུང་མཐོ་བའམ་ས་གཤེས་ 
མི་བཟང་བའི་ས་ཁུལ་དུ་འོས། སྔོ་གཟན་བསྟལ་དོང་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཟུམ་ 
པོད་ང་གྲུ་བཞི་ཡིན། བཟོ་སྤུན་བླང་བྱ་ནི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་མཁའ་ 
དབུགས་མི་རྒུ་བ། ཐིགས་ཆུ་མི་བཞུར་བ། ་ནང་ངོས་འཇམ་པ། །ཁ་ཆེ་ 
ཞིང་ཞབས་ཆུང་བ། བཅགས་བྱེད་ཊསླ་བ་བཅས་ཡིན། དོང་གི་ཆེ་ཆུང་ 
སྔོ་ཆུ་མང་ཞུང་དང་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་མང་ཞུང་། གཟན་སྟེར་བའི་དུ་ས་ཚོད་ཀྱི་ 
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` བསྟལ་བྱས་ཆོག དའི་བཅུན་ཚད་2: 1ཡིན། 


(གཉིས) སྔོ་བསྙལ་གཟན་ཆས་ཀྱི་སྡེབ་ སྦྱར་བྱེད ཐབས། ྦ 
་ 1. སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས། ་ 
སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་ལ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་། གཙོ་བོ་སྔོ་གཟན་ 


( . ; ྦ ལོག་ ལིལ་མ་ དང་ དོང་ བསྟལ་མ། འགྱིག་ ཁུག་མ། ཐང་དུ་ བརྩིགས་ ནས་ རླ 


ཤོག་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཟོས་ཆོག དེའི་སྤྲིག་གཞི་དང་རྒྱུ་ཆས་གང་ཞིག་ 


ཡིན་ཆུང་ཁ་དམ་པ་དང་ཁྡིད་ཐེག་པ། གནོན་ཞདེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ལུ ཆོག ཙཅུང་སྟབས་ བདེ་ ཞིང་ ལས་སྨྲ་བ་ནི་སྔོ་གཟན་ དང་ བསལ་། ཨྨ' ནང 


 འགྱིག་ཁུག་ཏུ་གཉེར་བ་དེ་ཡིན། ཀཿ 

(1) སྔོ་གཟན་བསྟལ་དོང་། འདི་ལས་འོག་ད་སའོགཁྱད་ཝྭ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་ས་འོག་ན་ཆུ་མེད་པ་དང་ས་གཤིས་ཅུང་བཟང་ 
བའི་ས་ཁུལ་དུ་འོས། གཉིས་པ་ནི་ས་འོག་གི་ཆུ་ཅུང་ མཐོ་བའམ་ ས་གཤིས་ ། 
མི་བཟང་བའི་ས་ཁུལ་དུ་འོས། སྔོ་གཟན་བསྟལ་དོང་སྦྱིན་བཏང་དུ་ཟླམ་ ། 
པོ་དང་གྲུ་བཞི་ཡིན། བཟོ་སྦྲན་བླང་བྱ་ནི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་མཁའ་ 
དབུགས་མི་རྒྱུ་བ། ཐིགས་ཆུ་མི་བཞུར་བ། ནང་ངོས་འཇམ་པ། ཁ་ཆེ་ 
ཞིང་ཞབས་ཆུང་བ། བཅགས་བྱེད་ཊྲས་བ་བཅས་ཡིན། དོང་གི་ཆེ་ཆུང་ 
སྔོ་མུ་མང་ཞུང་དང་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་མང་ཉུང་། གཟན་སྟེར་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ 
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རིང་ཐུང་ལྟར་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན། སྤྱིན་བཏང་གི་སྔོ་གཟན་བསྟལ་དོང་ 
ལ་སྡི་ཉམ་པ་ནེན་གཟན་ཆས་སྤྱི་རྒྱ:00ནས600ཤོང་བ་ཡིན། སྔོ་གཟན་ 
བསྟལ་དང་གི་ཤོང་ཚད་ཅེས་གཞི་ཞི། དབྱིབས་ཟླམ་བསྟལ་དོང་གི་ཤོང་ 
ཚད་༤3.14 × ཚངས་ཕྱེད་2 × དོང་ཟབ། གྲུ་བཞི་ནར་མོའི་བསྟལ་ 
དོ་ང་གི་ཤོང་ཚད་ =དོ་ང་རིང་× དོ་ང་ཞེང་×དོ་ང་ཟབ། 

(2) འགྱིག་ཁུག་གི་ྔོ་གཟན་གསོག་ཉར། འགྱིག་ཁུག་ནང་དུ་ 
ཤོང་ཚད་ཉུང་རུང་བསྟུད་མན་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཆོག་ལ། འགྱིག་ཁུག་གིས་ཞིང་བའི་ཁྱིམ་ལ་སྟབས་བདེ་ 
སྐྱེལ་ཡོང་། ཅུའུ་ད་བྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག་ང་བཙིན་བྱས་ནས་ཁུག་མ་བཟོས་ 
ཆོག་པ་དང་། འགྱིག་ཤོག་མཐུག་ཚད་ཧའོ་སྦི0:1ལས་སྲབ་ཨི་རུང་།: སྤྱི 
རྒྱ0.5ད་ང་ཧའོ་སྨི0. 1མཐུག་པའི་འགྱིག་ཤོག་གིས་རིང་ཚད་ལ་ཕལ་ཆེད་ 
སྨི2.5ཡོད་པའི་སྔོ་གཟན་ཁུག་མ་ཞིག་བཟོས་ཚོག ཁུག་མ་འེའི་ནང་དུ་ 
ཐྷུ་ཆ་གུབ་མ་སྤྱི་རྒྱ་ཏ་ལམ200ན་ས250ཤོང་བ་ཡིན། 

2: སྔོ་གཟན་གྷུ་ཆ། 

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྱི་སྔོ་གཟན་བྱུ་ཆ་ཅུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་ 
དག་ཧ་ལམ་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་ཞོན་རྫས་དང་གཟན་ཚྩྭ་རིགས་གཉིས་སུ་ 
བཀན་ཆོག ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་ཞོན་རྫས་ལ་མ་ཞོས་ལོ་ཏོག་དང་སྲན་ 
མའི་ནིགས་ཀྱི་གཞུང་ར་དང་ལོ་མ། ཀུནོ་བ་དང་ཞོག་ཁོག ལ་ཕུག་ 
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དིང་ཐུང་ལྟར་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན་། སྤྱིར་བཏང་གི་སྔོ་གཟན་བསྙལ་དོང་ 
ལ་སྨི་ལྷམ་པ་རེར་གཟན་ཆས་སྤྱི་རྒྱ.00ནས600ཤོང་ བ་ཡིན། སྔོ་ གཟན་ 
བསྟལ་དོང་གི་ཤོང་ཚད་རྩིས་གཞི་ནི། དབྱིབས་ཟླམ་བསྟལ་དོང་གི་ཤོང་ 
ཚད་ = 3. 14 × ཚང་ས་ ཕྱེད × དོང་ ཟབ། གྲུ་བཞི་ན་ར་མོའི་བསྟལ་ 
དོང་གི་ཤོང་ཚད =དོང་རིང་×དོང་ཞེང ×དོང་ཟབ། 

(2) འགྱིག་ཁུག་གི་ྫོ་གཟན་གསོག་ཉར། འགྱིག་ཁུག་ནང་དུ་ 
ཤོང་ཚད་ཉུང་རུང་བསྟུད་མན་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཚོག་ལ། འགྱིག་ཁུག་གིས་ཞིང་བའི་ཁྱིམ་ལ་སྟབས་བདེ་ 
སྐྱེལ་ཡོང་། ཅུའུ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག་ངར་བཙིན་བྱས་ནས་ཁུག་མ་བཟོས་ 
ཆོག་པ་དང་། འགྱིག་ཤོག་མཐུག་ཚད་ཧའོ་སྨི0. 1ལས་སྲབ་མི་རུང། སྤྱི་ 
རྒྱ0.5དང་ཧའོ་ཡྨི0. 1མཐུག་པའི་འཕྱིག་ཤོག་གིས་རིང་ཚད་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
སྨི2.5ཡོད་པའི་སྫོ་གཟན་ཁུག་མ་ཞིག་བཟོས་ཆོག ུག་མ་རེའི་ནང་དུ་ 
རྒྱུ་ཆ་གཏུབ་མ་སྤྱི་རྒྱ་ཉ་ཁམ200ནས250ཤོང་བ་ཡིན། 

2. སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆ། 

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆ་ཉུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་ 
དག་ཧ་ལམ་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་ཞོར་རྫས་དང་གཟན་རྩྭ་རིགས་གཉིས་སུ་ 
བཀར་ཆོག ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་ཞོར་རྫས་ལ་མ་ཆོས་ལོ་ཏོག་དང་སྲན་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་གཞུང་རྟ་དང་ལོ་མ། ཀུན་ཐ་དང་ཞོག་ཁོག ལ་ཕུག་ 

22 | 


སོགས་མྔོ་ཚོད་ཀྱི་གཞུང་ར་དང་ལོ་མ་སོགས་ཡོད།། སྟེ་མ་བཏོག་རྗེས་ཀྱི་མ་ 
ཆོས་ལོ་ཏོག་གི་གཞུང་ཉ་ཞི་ཝྔོ་གཟན་ཤྒུ་ཆ་ཅུང་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་ཁ། 
སྔོ་གཟན་སྟལ་བའི་སྐབས་སུ་ཟླུ་ཆ་སྤྱི་རྒྱ100རེ་ཆུ་སྤྱི་རྒྱཿནས15སོན་ 
དགོས། ་སཱན་མའི་རིགས་ཀྱི་མོ་ཏོག་གི་གཞུང་རྟ་དང་ལོ་མའི་ནང་དུ་ 
མངར་ཆ་འདུས་ཚད་ ཅུང་ཤུང་བའི་ད་བང་གིས་རྐྱང་སྟལ་བྱས་ན་མི་ 
བཟང་། དེ་ནི་སྟེ་མ་ཅན་གྱི་གཟན་ཚུའམ་མང་ར་ཆ་འདུས་ཚད་ཅུང་མཐོ་ 
བའི་སྐྱེ་དངོས་དང་མཉམ་དུ་སྟལ་བའམ། ཡང་ན་སིང་ཕྱེ་དང་མངར་ཁུ་ 
བསྣན་ནས་སྙལ་ནའང་ཆོག ' སྔོ་ཚད་ཀྱི་ཁོ་མའམ་ཁ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐུང་ 
མང་བས་ཚུ་སྐམ་ཅུང་སྣོན་པའམ་ཡང་ན་སྐམ་རྡེས་སྔོ་སྙལ་བྱེད་དགོས། 
གཟན་ཚུ་ལ་གཙོ་བོ་སྔོ་ཆུ་དང་མ་རྲོས་ལོ་ཏོག་ ཡུག་པོ་བཅས་དང་། སྟེ་ 
མ་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་རྩྭ་ལ་རྩྭ་ཡུག་དང་རམ་པ། གཞན་ཡང་སྤན་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་བྱུགས་ཚྩ་ལ་སྲན་དམར་དང་སྤན་རིལ་སོགས་ཡོད་ཅིང་སྔོ་ཚུ་མ་རྲོས་ལོ་ 
ཏོག་ནི་སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆ་ཆེས་བཟང་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྟེ་མ་གཏོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བྲེགས་ནས་སྔོ་སྟལ་བྱེད་དགོས། སྟེ་མ་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་རྩ་སྦྱིར་ 
བཏང་དུ་སྟེ་མ་ཐོན་པའི་དུས་སྐབས་སུ་འབྲེག་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
མངར་ཆ་འདུས་ཚད་ཞུང་བས་རབ་ཡིན་ན་སྟེ་མ་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ཚུ་དང་ 
བསྡེབས་ནས་བསྟལ་ན་བཟང་། 


3. སྔོ་གཟན་གྱི་སྡེབ་བཟོ། 


སོགས་སྔོ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ར་དང་ལོ་མ་སོགས་ཡོད། སྷེ་མ་བཏོག་རྗེས་ཀྱི་མ་ 


ཆོས་ལོ་ཏོག་གི་གཞུང་ར་ནི་སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆ་ཅུང་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། 


སྔོ་གཟན་སྙལ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཆ་སྤྱི་རྒྱ100རེད་ཆུ་སྤྱི་རྒྱནནས15སྔོན་ 
དགོས། སྲན་མའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་གི་གཞུང་རྟ་དང་ལོ་མའི་ནང་ དུ་ 
མངར་ཆ་འདུས་ཚད་ཧུང་ཤུང་བའི་དབང་གིས་རྐྱང་སྟལ་ བྱས་ན་མི་ 
བཟང་། དེ་ནི་སྟེ་མ་ཅན་གྱི་གཟན་ཚུའམ་མངར་ཆ་འདུས་ཚད་ཅུང་མཐོ་ 
 བའི་སྐྱེ་དངོས་དང་མཉམ་དུ་སྙལ་བའམ། ཡང་ན་སིང་ཕྱེ་དང་མངར་ཁུ་ 
བསྣན་ནས་སྟལ་ན་འང་ཚོག སྔོ་ཚོད་ཀྱི་ལོ་མའམ་རྩ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་ཅུང་ 
མང་ བས་ཚུ་སྐམ་ ཅུང་སྣོན་པའམ་ཡང་ན་སྐམ་རྗེས་སྔོ་ སྟལ་བྱེད་དགོས། 
_ གཟན་ཚྩྭ་ལ་གཙོ་བོ་སྔོ་རྭ་དང་མ་རློས་ལོ་ཏོག ཡུག་པོ་བཅས་དང་། སྟེ་ 
_ མ་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་རྩྭ་ལ་རྩྭ་ཡུག་དང་རམ་པ། གཞན་ཡང་སྤན་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱུགས་ཚྩྭ་ལ་སྲན་དམར་དང་སྲན་རིལ་སོགས་ཡོད་ཅིང་སྔོ་ཚུ་མ་རྫོས་ལོ་ 
ཏོག་ནི་སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆ་ཆེས་བཟང་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྟེ་མ་གཏོང་བའི་ 
སྐབས་མུ་བྲེགས་ནས་རྫོ་སྟལ་བྱད་དགོས། སྟེ་མ་ཅན་གྱི་ཕྱགས་རྩ་སྦྱིར་ 
བཏང་དུ་ སྟེ མ་ཐོན་པའི་དུས་སྐབས་སུ་འབྲེག་དགོས་མོད། འོན་ ཀྱང་ 
མངར་ཆ་འདུས་ཚད་ཞུང་བས་རབ་ ཡིན་ན་སྟེ་མ་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ རྩྭ་དང་ 
བསྡེབས་ནས་བསྟལ་ན་བཟང་། 
3. སྔོ་གཟན་གྱི་སྡེབ་བཟོ། 
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(1) སྔོ་གཟན་དོ་ང་བསྟལ་བྱེད་ཐབས། སྔོ་གཟན་དོ་ང་དུ་བསྟལ་ 
ཧཱས་གསོག་ཉན་བེད་ཐབས་ལ་ཕལ་ཆེན་བསྟལ་དོ་ང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ་ 
དང་གྒུ་ཆ་བསྡུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ། གཏུབ་ཞས་དོ་ང་ལ་བསུ་བ། -ཁ་གཅོད་པ་ 
བཅས་རིམ་པ་བཞི་ཡོད། 

བསྟལ་དོང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ། ཐོག་མན་བསྟལ་དོ་ང་ན་ང་གི་ 
རྟིགས་རྫས་དང་གཟན་ཉག་སོགས་ཕྱིན་ཕྱུབ་ནས་གཙབ་ཕྱགས་བྱེད་ 
ཀ་གོས། བསྟལ་དོང་ཉིང་པ་ཡིན་ན་བྱུགས་བད་ན་བྱེད་དགོས། 'ས་དོ་ང་ 
ཡིན་ན་དོང་ངོས་ཀྱི་ས་དགས་འདྲེད་པ་དང་བཟུང་ནས་བྱུགས་པཞམ་དོང་ 
ཞབས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་འགྱིག་ཤོག་འདི་ང་ད་གོས། 

ཟུུ་ཆ་བསྡུ་སྐྱེལ་དང་གཏུབ་པ། ངེས་པན་དུ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ 
ལ་སྒིལ་ན་ས་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་སྫོ་གཟན་རྒུ་ཆ་དོང་ཁན་བསུ་སྐྱེལ 
བྱིད་པ་ལས་དུ་ས་ཚོད་ནིང་བན་ཏེ་མན་གཡེངས་མི་ནུང་བ་མ་ཟད། དུས་ 
ཐོག་ཊུ་གཏུབ་ནས་མྱུན་དུ་བསྟལ་དོ་ང་དུ་བསྡུ་ད་གོས། 

བསྟལ་དོ་ང་དུ་བསྡུ་བ། བསྟལ་དོང་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་འདམ་ 
དང་ཉིགས་ཛུས་ཐོ་གཟན་ནང་དུ་འདྲེས་པ་འགོག་དགོས། རྒུ་ཆ་གཏུབ་ 
- མུ་དིམ་པ་བཞིན་ཐུགས་ན་ས་བཅུགས་ནན་མོ་བྱེད་དགོས། གནད་འགག་ 
ནི་བཅགས་བཟང་བོ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ལ། རྟག་པན་དུ་དོང་གི་འགྲམ་གཞི་ 
དང་ཟུན་བཞི་ལ་བཅགས་ནན་མོ་བྱེད་པཱན་ཡིད་འཇག་བྱེད་དགོས། 
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(1) སྔོ་གཟན་དོང་བསྟལ་བྱེད་ཐབས། སྔོ་གཟན་དོང་དུ་བསྟལ་ 
ན་ས་གསོག་ཉར་བྱེད་ཐབས་ལ་ཕལ་ཆེར་བརྟལ་དོང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ་ 
དང་རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ། ཀཱཱཾ་ཧསདང་ཁ་ཐྭ་། (ཁ་གཙོད་ པ་ 
བཅས་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་། ® ་ 

_ བསྟལ་དོང་ལེགས་ བཅོས་ བྱེད་པ། ཐོག་ཊ མར་བསྟལ་ དོང་ ནང་གི་ 
སྟེགས་རྫས་དང་གཟན་ ལྟག་སོགས་ཕྱིན་ཕྱུང་ནས་གཙང་ཕྱགས་བྱེད་ 
དགོས། བསྟལ་དོང་རྙིང་པ་ཡིན་ན་བྱུགས་བདན་བྱེད་དགོས། ས་དོང་ 
ཡིན་ན་དོང་ངོས་ཀྱི་ས་དྲགས་འདྲེད་པ་དང་བརྡུང་ནས་བྱུགས་པའམ་དོང་ 
ཞབས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་འགྱིག་ཤོག་འདེང་དགོས། 

རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་སྐྱེལ་དང་གཏུབ་པ། ངེས་པར་དུ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ 
ལ་སྒྲིལ་ནས་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆ་དོ་ང་ཁར་བསྡུ་སྐྱེལ་ 
བྱེད་པ་ལས་དུས་ཚོད་རིང་བོར་ཉི་མད་གཡེངས་མི་རུང་བ་མ་ཟད། དུ་ས་ 
ཐོག་ཏུ་གཏུབ་ནས་མྱུར་དུ་བསྟལ་དོང་དུ་བསྡུ་དགོས། 

_ བསྟལ་དོང་དུ་བསྡུ་བ། བསྟལ་དོང་དུ་སུད་པའི་སྐབས་སུ་འདམ་ 
དང་སྟིགས་རྫས་སྔོ་གཟན་ནང་དུ་འདྲེས་པ་འགོག་དགོས། རྒྱུ་ཆ་གཏུབ་ 
མ་རིམ་པ་བཞིན་བླགས་ནས་བཅགས་ནན་མོ་བྱེད་དགོས། གནད་འགག་ 
ནི་བཅགས་བཟང་བོ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་དོང་གི་འགྲམ་གཞི་ 
_ དང་ཐུར་བཞི་ལ་བཅགས་ནན་མོ་བྱེད་པར་ཡིད་འཇོག་བྱེད་དགོས། 

24 ་ 


ཁ་གཅོད་པ། བསྡུས་ནས་དོང་ཁར་ལིས་སྨི50ནས༡0འབུད་ དུ་ 
འཇུག་པ་དང་དོང་ར་བུད་པ་དེ་དོང་།ཁ་དང་ཕལ་ཆེན་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ 
དགོས། ཕྱིས་སུ་འགྱིག་ཤོག་བཀབ་ནས་དེའི་སྟེང་ས་ཡིས་གནོན་དགོས་ 
ལ་ས་འགེབས་ཞོན་དང་བཅགས་ཞོན་བྱེད་དགོས། སའི་མཐུག་ཚད་ལ་ 
ཉུང་མཐའ་ཡང་ལེས་སྦི10ཡོད་དགོས། ཉིན་འགའ་འགོན་ནས་ས་ཅུང་ 
ཙམ་མན་བབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ས་འགེབས་དགོས། རྗེས་སུ་ 
ཟྒྱུན་དུ་ལྟ་ཞིབ་ལེགས་བཙོས་བྱས་ནས་ཆུ་དང་དབུགས་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་ 
དགོས། 

(2) འགྱིག་ཁུག་ནང་དུ་སྔོ་གཟན་བསྟལ་ཐབས། ཐོག་མར་ཅུའུ་ 
དི་ཞི་འགྱིག་ཤོག་ང་ར་བཙིན་བྱས་ནས་ཁུག་མ་བཅོས་རྡེས་རྒྱུ་ཆ་གཏུབ། 
མ་ནང་དུ་བཅུས་ནས་རྫོང་བ་དང་དབུགས་ཕྱིར་ཕུད་ནས་ཁ་ད་མ་པོར་ 
བསྡམས་དགོས། ཙི་གུའི་གནོད་པ་འབྱུང་བན་ལྷག་པར་གཟབ་དགོས་ 
ཤིང་། རྒྱུན་དུ་འགྱིག་ཁུག་ནང་གི་ད་བུགས་ཕྱི་ལ་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས། 

(གསུམ) སྔོ་གཟན་བསྙལ་བའི་ལག་རྩལ་གསར་པ། 

1. ཕྱེད་སྐམ་གྱི་སྔོ་གཟན་བསྟལ་ཐབས། 

ཕྱེད་སྐམབྱི་སྔ་གཟན་བསྟལ་ཐབས་ནི་གླུ་ཆའི་ཆུ་འདུ་ས་ཚད་ཨི་ 
འདྲ་བ་ལས་གཞན་དེའི་སྡེབ་བཟོའི་གོ་རིམ་ཕལ་ཆེན་འདྲ་བ་སྟེ། དུས་ 
ལྟར་འབྲེག་པ་དང་ཅུང་ཟད་སྐམ་པ།” གཏུབ་ནས་སྙལ་དོང་དུ་བསུ་བ། 


25 


ཁ་གཙཅོད་པ། བསུས་ནས་དོང་ཁར་ལིས་སྨི50ནས༡༩འབུད་དུ་ 
` འཇུག་པ་དང་དོང་ཁར་བུད་པ་དེ་དོང་ཁ་དང་ཕལ་ཆེར་ཆེ་རྒྱུང་འདྲ་ | 
_ ད་གོས། ཕྱིས་སུ་འགྱིག་ཤོག་བཀབ་ནས་དེའི་སྟེང་ས་ཡིས་གནོན་དགོས་ 
ལ་ས་འགེབས་ཞོར་དང་བཅགས་ཞོད་བྱེད་དགོས། སའི་མཐུག་ཚད་ལ་ 
ཉུང་མཐའ་ཡང་ལེས་སྨི10ཡོད་དགོས། ཉིན་འགའ་འགོན་ནས་ས་ཅུང་ 
ཙམ་མར་བབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ས་འགེབས་ ད་གོས། རྗེས་སུ་ 
རྒྱུན་དུ'ལྟ་ཞིབ་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས་རུ་དང་ དབུགས་ ཡི་ འཐག བ་ ཿབྱད་ 
དགོས། 


ད་བྱི་ ཞི་འཀྱིག་ ཤོག་ ངན་བཙིར་བྱས་ནས་ ཁུག་མ་བཅོས་རྗེས་རྒྱུ་ཆ་གཏུབ་ 
མ་ནང་དུ་བཅུས་ནས་རྫོང་བ་དང་དབུགས་ཕྱིར་ཡུད་ ནས་ཁ་དམ་ པོར་ 


(2) འགྱིག་ཁུག་ནང་དུ་སྔེ་གཟན་བསྟལ་ཐབས། པཔ ( ད་ 


བསམས་དགོས། ཅི་གུའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་ཉུག་པར་གཟབ་དགོས་ ་ 


ཤིང་། རྒྱུན་དུ་འགྱིག་ཁུག་ནང་གི་དབུགས་ཕྱི་ལ་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས། 
` (གསུམ) སྔོ་གཟན་བསྙལ་བའི་ལག་རྩལ་གསར་པ། 
1. ཕྱེད་སྐམ་ཀྱི་སྔོ་གཟན་བསྟལ་ཐབས། 
ཕྱེད་སྐམ་གྱི་སྔོ་གཟན་ བསྟལ་ ཐབས་ནི་ར་ཚའི་ུ་ཤདུས་ཚད་ལེ 
འདྲ་བ་ལས་གཞན་དེའི་སྡེབ་བཟོའི་གོ་རིམ་ཕལ་ཆེད་འདྲ་བ་སྟེ། དུས་ 
ལྟར་འབྲེག་པ་དང་ཅུང་ཟད་སྐམ་པ། གཏུབ་ནས་སྟལ་དོང་དུ་བསྡུ་བ། 
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བཅགས་ནན་སོ་བས་ནས་ཁ་དམ་པོན་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

2. རྫོ་གཟན་ནང་དུ་སྦྱོན་ཉ་འཇོག་པ། 

(1) སྫོ་གཟན་ནང་དུ་སྦྱོན་ཉ་འཇོག་པ། ལག་ལེན་གྱི་ཁློད་དུ་ 
ཏག་པར་གཅིན་རྒྱ་བསྣན་ཞས་སྫོ་གཟན་ནབ་དུ་སྦེ་དཀར་འཚོ་བཅུད་མི་ 
འདང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པ་རེད། ཚད་འཇལ་བྱས་པ་ལྟན་ན། 
རྫོ་གཟན་མ་མོས་ལོ་ཏོག་གི་ནང་དུ་གཅིན་གྒྱུ.5% བསྟན་ན་སྦི་དཀན་ 
འདུས་ཚད་སྔོན་ཆད་ཀྱི2.3% དེ་3.7%ལ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་ ནེད། 
གཅིན་རྒུ་སྣོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་གཅིག སྔོ་ 
གཟུན་གྱུ་ཆ་ཏུན་རེའི་ནང་ དུ་གཅིན་རྒྱུ་སྤྱི་རྒྱ་ཧརེ'སྡོན་ དགོས་ཤིང་། 
བསྲེས་ནས་འབྲེས་སུ་འཇུག་པ་དང་གཉིས། ནོར་ལུག་ཁོ་ན་ལ་སྟེར་ 
དགོས་པ་དང་གསུམ་བཅས་ལ་ཡིད་འཛོག་བྱེད་དགོས། 

(2) རུལ་འགོག་དང་གནོད་འབུ་འགོག་སྨན་སྟོན་པ། སྔོ་གཟན་ 
བསྟལ་ནས་ལངས་དཀའ་བའི་དུ་ས་མུ་སྐྱེ་མེད་སྐྱན་ད་ང་རུལ་འགོག་སྨན་ 
རྫས་ཁ་ཤས་འོས་འཚམ་བསྣན་ན་མྱན་དུ་གནོད་ལྡན་འབུ་ཕྲ་འགོག་ཐུབ་ 
པ་དང་། སྔོ་གཟན་ཚུ་ཆ་རྒྱུན་ལྡན་ངང་ལངས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ 

- ཐུབ་ལ། དུས་ཡུན་ཅུང་ནིང་བོན་འཇོག་ཉན་བྱེད་པར་འགན་ལེན་ཡང་། 
བྱེད་ཐུབ། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་རུལ་འགོག་དང་གནོད་འབུ་འགོག་སྨན་ལ་འདི་ 
དག་ཡོད་པ་སྟེ། སྐྱར་གྐ་པ། སྔོ་གཟན་ཟུ་ཆ་ཏུན་རེའི་ནང་དུ85%་ནས 
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_ བཅགས་ན་ན་མོ་བས་ནས་ཁ་དམ་པོན་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
_ 2. སྔོ་གཟན་ནང་དུ་སྦྱོར་ཉ་འཇོག་པ། ° 
(1) སྔོ་གཟན་ནང་དུ་སྦྱོར་རྟ་འཛོག་པ། ལག་ལེན་གྱི་ཁློད་དུ་ 
ཉག་པར་གཅིན་རྒྱུ་བསྟན་ནས་སྔོ་གཟན་ནང་དུ་སྦི་དཀར་འཚོ་བཅུད་མི་ 
འདང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པ་རེད། ཚད་འཛལ་བྱས་པ་ལྟར་ན། 
སྔོ་གཟན་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་ནང་དུ་གཅིན་རྒྱུ0. 5% བསྣན་ན་སྤི་དཀར་ 
འདུས་ཚད་ཐྔོན་ཆད་ཀྱི2. 3% དེ3. 7% ལ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་རེད། 
གཅིན་རྒྱུ་སྣོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་གཅིག སྔོ་ 
གཟན་གྒྱུ་ཆ་ ཏུན་ རེའི་ ནང་ དུ་ གཅིན རྒྱུསྤྱི རྒྱ ཧརེ་ སྣོན་ དགོས་ཤིང་། 
བསྲེས་ནས་འདྲེས་སུ་འཇུག་པ་དང་གཉིས། ནོར་ལུག་ཁོ་ན་ལ་སྟེར་ 
དགོས་པ་དང་ གསུམ་ བཅས་ལ་ཡིད་འཛོག་བྱེད་ དགོས། 
_ (2) ནུལ་འགོག་དང་གནོད་འབུ་འགོག་སྨན་སྣོན་པ། སྔོ་གཟན་ ་ 
བསྟལ་ནས་ལངས་ད་ཀའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་མེད་སྐྱར་དང་ཆུལ་འགོག་སྨན་ 
རྫས་ཁ་ཤས་འོས་འཚམ་བསྣན་ན་མྱུར་དུ་གནོད་ལྡན་འབུ་ཕྲ་འགོག་ཐུབ་ 
པ་དང་། སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆ་རྒྱུན་ལྡན་ངང་ལངས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ 
ཐུབ་ལ། དུས་ཡུན་ཅུང་རིང་བོར་འཛོག་ཉར་བྱེད་པན་འགན་ལེན་ཡང་ 
བྱིད་ཐུབ། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་རུལ་འགོག་ད་ང་གནོད་འབུ་འགོག་སྨན་ལ་འདི་ 
_ དག་ཡོད་པ་སྟེ། སྦྱར་ཀ་པ། | རྫོ་གཟན་ཟྒུ་ཆ་ཏུན་རེའི་ནང་དུ85% ནས 
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90 ཅན་གྱི་སྐྱན་ཀ་པ་སྤྱི་རྒྱ2.8ནས3. 5སྣོན་དགོས། ཆོན་ཀ་པ། 
སྤྱིར་བཏང་དུ37%ནས40% ཡི་ཆོན་ཀ་པའི་ཁུ་བ་སྣོན་པ་དང་། དེའི་ 
སྣོན་ཚད་སྔོ་གཟན་ཁྫིད་ཚད་ཀྱི1.5%ནས3%ཡིན། པིན་སྦྱར་ཀ་པ་ 
དང་ནཱ་ཚྭ་ཡི་སྤྱོད་ཚད་རྫོ་གཟན་རྒྱུ་ཆའི0.1ལས་བརལ་མི་ཆུང་། 

(3) འོ་སྐྱན་འབུ་ཕྲ་སྐྱེད་པ། འོ་སྦྱན་འབུ་ཕྲ་སྨྱད་ནས་དངོས་ 
བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱར་ཉའམ་འོ་སྐྱར་འབུ་ཕྲ། སྐྱན་རྫས་འབུ་ཕྲ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཉམ་འདྲེས་སྨན་རྫས་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་རྫོ་གཟན་རྒྱུ་ཆའི་ནང་ 
དུ་བསྣན་ན་གྒྱ་ཆའི་ ཁྲོད་ཀྱི་འོ་སྐྱར་འབུ་ཕྲའི་ཟྒྱུད་འཕེལ་སྒལ་འདེད་ 
གཏོང་ཐུབ་པ་དང། གནོད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ལ་མྱུན་དུ་ཚེད་འཛིན་ 
བྱེད་ཐུབ།: སྤྱིར་བཏང་དུ་སྔོ་གཟན་གྒུ་ཆ་ཏུན་རེའི་ནང་དུ་འོ་སྦྱན་འབུ་ཕྲ་ 
སྐྱེད་དངཾས་ཁེ250དང་ཡང་ན་འོ་སྦྱར་འབུ་ཕྲའི་སྨན་རྫས་ཁེ450སྣོན་ 
ཉད 

3. འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ཤོག་རྒྱག་པ་དང་ཐུམ་རྒྱག་ཐབས། འཕྲུལ་ 
ཆས་སྤྱད་ནས་བྲེགས་པའི་གཟན་ཚྙར་ཤོག་བརྒྱབ་རྗེས་ཐུམ་རྒྱག་འཕྲུལ་ 
ཆས་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་འགྱིག་ཤོག་གིས་ཐུམ་བརྒྱབ་ནས་བཞག་ན་ཆོག 

(བཞི) སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད། 

1. བཀོལ་སྤྱོད། 

སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་ཀྱི་ཁ་བཅད་ནས་ཉིན40ནས50འགོར་རྗེས་ 
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909༦ ཅན་གྱི་སྐྱར་ཀ་པ་སྤྱི་རྒྱ2. 8ནས3. དསྣོན་དགོས། ཆོན་ཀ་པ། 
སྤྱིར་བཏང་དུ༡7% ནས:40% ཡི་ཆོན་ཀ་པའི་ཁུ་བ་སྣོན་པ་དང་། དེའི་ 


_ སྔོན་ཚད་སྔོ་གཟན་ྡིད་ཚད་ཀྱི1, 5 ནས3% ཡིན། པིན་སྦྱར་ཀ་པ་ 
_ དང་ནྭ་ཚ་ཡི་སྤྱོད་ཚད་སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆའི0, 1ལས་བརྒལ་མི་ནུང་། 


_ (3). འོ་སྐྱར་འབུ་ཕྲ་སྐྱེད་པ། འོ་སྐྱུར་འབུ་ཕྲ་སྤྱད་ནས་དངོས་ 


དབ ་ པོས་གྲུབ་པའི་སྐྱན་རྟའམ་འོ་སྐྱར་འབུ་ཕྲ། སྐྱར་རྫས་འབུ་ཕྲ་ལས་གྲུབ་ 
(  པའི་མཉམ་འདྲེས་སྨན་རྫས་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་སྔོ་གཟན་རྒྱུ་ཆའི་ནང་ ། 


དུ་བསྣན་ ན་རྒྱུ་ཆའི་ཁྲོད་ཀྱི་འོ་སྐྱར་འབུ་ ཕྲའི་རྒྱུད་འཕེལ་སྐུལ་འདེད་ 
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། གནོད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ལ་མྱུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ 
བྱེད་ཐུབ། སྤྱིན་བཏང་དུ་སྔོ་གཟན་རྒུ་ཆ་ཏུན་རེའི་ནང་དུ་འོ་སྦྱར་འབུ་ཕྲ་ 
སྐྱེད་དངོས་ཁེ250དང་ཡང་ན་འོ་སྐྱར་འབུ་ཕྲའི་སྨན་རྫས་ བའ 
དགོས། 

3. འཕྲུལ་ཆས་ ཀྱིས་ ཤོག་ རྒྱག་པ་དང་ཐུམ་རྒྱག་ཐབས། འཕྲུལ་ ། 
ཆས་སྤྱད་ནས་བྲེགས་པའི་གཟན་ཚུུར་ཤོག་བརྒྱབ་རྗེས་ཐུམ་རྒྱག་འཕྲུལ་ 
ཆས་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་འགྱིག་ཤོག་གིས་ཐུམ་བརྒྱབ་ནས་བཞག་ན་ཆོག . 

( བཞི) སྔོ་བསྟལ་ག ཟན་ཆས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་། 

1. བཀོལ་སྤྱོད 

སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་ཀྱི་ཁ་བཅད་ནས་ཉིན 40ནས 50འགོར་རྗེས་ 
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བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཆོག བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་ལ་དོང་།ཁའི་ 
ས་བཤུ་བ་དང་དེ་ནས་ཁ་ཕེ་ཉེ་དིམ་པ་བཞིན་བླང་ས་ནས་སྤྱོད་པ་ལས་དོང་ 
བརྐོ་བ་བཞིན་ ལེན་མི་རུང་། བླངས་རྗེས་དུ་ས་ཐོག་ཏུ་ཁ་ལེགས་པོན་ 
བཀབ་ན་ས་ཆླུང་རྒྱུ་བ་ད་ང་ཉི་མར་བསྲོ་བ། ཆན་ཆུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་མི་ 
ཅུང་། ཡིད་འཇོག་བྱེད་ས། རུལ་སུངས་སུ་བྱུན་པའི་སྔོ་བསྟལ་གཟན་ 
ཆས་སྒོ་ཕྱུགས་ལ་གཏན་ཞས་སྟེར་མི་འུ་ང་། འཁྱག་ཤུད་ཐེབས་པའི་སྔོ་ 
བསྙལ་གཟན་ཆས་དྲོས་སུ་བཅུག་རྗེས་ད་གིཟོད་སྟེད་དགོས། དེ་ཉར་མ་ 
བྱས་ཚེ་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལུ་གུ་སྐྱེ་ཤོར་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། 

2. གཟན་ཆས་སྟེར་བ། 

ཐྫོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་མགོ་མ་སྟེན་བའི་སྐབས་སུ་ཞུང་བ་ནས་མང་ 
བར་རིམ་བཞིན་ཁ་སྣོན་བྱེད་ད་གོས། མི་འཕྲོད་པ་མེད་ཚེ་ཕྱུགས་ཟོག་གི་ 
དགོས་མཁོ་ལྟར་སྟེན་དགོས། སྟེན་མཚམས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུའང་ 
མང་བ་ནས་ཏུང་བན་རིམ་བཞིན་སྟེན་མཚམས་འཇོག་དགོས། 

ཕྲོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་ཀྱི་སྟེན་ཚད་ཕྱུགས་ཐོག་མི་འདྲ་བ་དང་ཆེ་ 
ཆུང་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་སྟེད་ཚད་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་གཟིགས་ 
„ རོགས། 


བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཚོག  བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་ལ་དོང་ཁའི་ 
ས་བཤུ་བ་ད་ང་དེ་ནས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་བླངས་ན ས་སྤྱོད་པ་ལས་དོང་ 
བརྐོ་བ་བཞིན་ལེན་མི་ཆུང་། བླངས་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁ་ལེགས་པོར་ 


` བཀབ་ན་སརླུང་རྒྱུ་བ་དང་ཏི་མན་བསྲོ་བ། ཆར་ཚུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་མི་ ྒ 


རུང་། ཡིད་འཇོག་བྱེད་ས། རུལ་སུངས་སུ་གྱུན་པའི་སྔོ་བསྟལ་གཟན་ 
ཆས་སྒོ་ ཕྱུགས་ལ་གཏན་ ནས་སྟེར་མི་ རུང་། འཁྱག་ཤུད་ཐེབས་པའི་སྔོ་ 
བསྟལ་གཟན་ཆས་དྲོས་སུ་བཅུག་རྗེས་ད་གཟོད་སྟེ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ ཚེ་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལུ་གུ་སྐྱེ་ཤོན་དུ་འགྲོ་ངེས་ ཡིན། | 
2. གཟན་ཆས་སྟེར་བ། དཀད 
སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་མགོ་མ་སྟེན་བའི་སྐབས་སུ་ཞུང་བ་ནས་མང་ 


བར་རིམ་བཞིན་ཁ་སྣོན་བྱེད་དགོས། མི་འཕྲོད་པ་མེད་ཚེ་ཕྱུགས་ཟོག་གི་ 


དགོས་མཁོ་ལྟར་སྟེར་དགོས། སྟེར་མཚམས་འཛོག་པའི་སྐབས་སུའང་ 

མང་བ་ནས་ཉུང་བར་རིམ་བཞིན་སྟེར་མཚམས་འཇོག་དགོས། 
སྔོ་བསྟལ་གཟན་ཆས་ཀྱི་སྟེར་ཚད་ཕྱུགས་ཐོག་ཨི་འདྲ་བ་དང་ཚཆེ་ 

རྩུང་མི་འདྲ་བར་ དམིགས་ ན་ས་ སྟེན་ ཚད་ གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་གཟིགས་ 


རོགས། 
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ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་སྤྱི་རྒུ50རེར་ཉིན་རེ་ད་གཟན་སྤྱི་རྱ་2. དན་ས3རེ། 


བ་ཆུང་ _ ཡུས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་སྦྱི་རྒྱ/དེད་ཉིན་རེད་གཟན་སྤི་གྒྱ༔ 25ནས1.5རེ། | 

གླང ལུས་ཀྱི་ལྗེད་ཚད་སྤྱི་རུ་ེར་ཉིན་རེར་གཟན་སྤྱི་གྱ0, ༡5ན་སཿརེ། 
གསོས་ཀླང་ _ ལུས་ཀྱི་ལྡེད་ཚད་སྤྱི་རྒྱན0རེར་ཉིན་རེར་གཟན་སྤྱི་རྒྱ་ན་ས, 5་ེ། 
རྒོད་མ་དང་ར་ རེ་རེར་ཉིན་རེན་གཟན་སྤྱི་རྒྱ་0ན་ས།5རེ། 
ར་མ་དང་ཁུག རེ་རེན་ཉིན་རེར་གཟན་སྤྱི་རྒྱ): 5ན་ས2. ཧ་རེ། 

བག་མ ཕག་མ་ནེར་ཉིན་རེན་གཟན་སྤི་ཧཿན་གཿད། 
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_ བཞོན་མ ལུས་ཏྱི་ཝིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ0རེར་ཉིན་རེར་གཟན་སྤྱི་རྒྱལ ཧནས༡རེ། 
པ་ཆུང་ ྣ ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ5/རེར་ཉིན་རེར་གཟན་སྤྱི་རྒྱ1 .25ན་ས༔, 5རེ། 
གླང. ལུས་ཀྱི་ལྡེད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ0རེར་ཉེན་རེར་གཟན་སྤྱི་རྒྱ0. 75ནས།རེ། 
གསོས་གླང ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ0རེར་ཉིན་རེར་གཟན་སྤྱི་རྒྱལན་ས2. 5རེ། 

| རྒོད་མ་ད་ང་རྟ | རེ་རེར་ཉིན་རེར་གཟན་སྤྱི་རྒྱ(0ནས15རེ། 
ར་མ་དང་ལུག ྣ རེ་རེར་ཉིན་རེར་གཟན་སྤྱི་རྒྱ1 .5ན་ས2, 5རེ། 
_ ཕག་མ་རེ་ཉིན་རེར་གཟན་སྤྱི་རྒྱཝན་སརེ། _ _ 


( 


བྲག ཆ། 
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གཉིས་པ། ཚན་རིག་དང་མྱབན་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
བདེ་ཐང་ཤེས་བ། 
བདེ་ཐང་གི་འཚ་བ་རལ་ཏངས། 
(གཅིག) བདེ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་བཅུ། 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བ་ད་ང་། འཚབ་འཚུབ་མེད་་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ཀྱི་འཚོ་བའི་འགན་ཐེག་ཐུབ་ལ། བྱ་བའི་འགན་ལྕི་ 
མོ་ལ་ཡང་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་སྣང་མེད་པ་དང་གཅིག 
བྱ་བ་ལས་པར་སྦོ་ཞིང་རྣམ་འགྱུན་བཟང་བ། འགན་ལེན་པན་ 
དགའ་བ། བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་འདེམ་གསེས་མེད་པ་དང་གཉིས། 
ངལ་གསོ་ཤེས་པ་དང་གཉིད་འདང་བ་དང་གསུམ། 
ཕྱི་ཕྱོགས་ཁོད་ཡུག་ཁློད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་མཐུན་ 
ཡོང་བ་དང་བཞི། 
སྤྱིན་བཏང་གི་ཆམ་པ་དངང་འགོ་ནད་འགོག་ཐུབ་པ་དང་ལྔ། 
ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་རན་ཞིང་ཕུང་བོ་དོ་མཉམ་པ་ད་ང་། ལངས་ནས་ 
སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་མགོ་བོ་དང་ཕྲག་པའི་གནས་འདྲ་ཆགས་པ་ད་ང་དྲུག 
མིག་འོད་གསལ་ཞིང་ཚོན་པ་ནྡོ་ལ་གདོང་མདོག་སྐྱ་བོ་ཨིན་པ་ད་ང་ 
སཿ ༧ 


གཉིས་པ། ཆན་དིག་དང་མྱབན་པའི་འཕཾད་བརྟེན་ 
བདེ་ཐང་གེས་བ། 
ཁ; བདེ ་ཐང་གི་འཚོ་བ་ཆོལ་ ་སྟངས། 
(གཅིག) བདེ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་བཅུ། 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ ཤིང་ སེམས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། འཚབ་འཚུབ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ཀྱི་འཚོ་བའི་འགན་ཐེག་ཐུབ་ལ། བྱ་བའི་འགན་ལྕི་ 
མོ་ལ་ཡང་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་སྣང་མེད་པ་དང་གཅིག 


བྱ་བ་ལས་པརད་སྤོ་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་བཟང་བ། འགན་ལེན་པར་ 
ད་གའ་བ། བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཆུང་འདེམ་གསེས་མེད་པ་དང་གཉིས། 

ངལ་གསོ་ཤེས་པ་དང་གཉིད་འདང་བ་དང་གསུམ། 

ཕྱི་ཕྱོགས་ཁར་ཡུག་ཁྲོད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་མཐུན་ 
ཡོང་བ་དང་བཞི། 

སྦྱིར་བཏང་གི་ཆམ་པ་དང་འགོ་ནད་འགོག་ ཐུབ་པ་དང་ལྔ། 

ལུསཀྱི་ལྡིད་ཚད་རན་ ཞིང་ཡུ ཕུང་བོ་དོ་མཉམ་པ་དང་། ལངས་ནས་ 
སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་མགོ་བོ་དང་ཕྲག་པའི་གནས་འདྲ་ཆགས་པ་དང་དྲུག ་ 
མིག་འོད་གསལ་ཞིང་ཚོན་པ་རྣོ་ལ་གདོང་མདོག་སྐྱ་བོ་མིན་པ་དང་ 
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བདུན། 

སོ་དཀར་བ་དང་། ཉིལ་ན་བ་དང་ཁག་འབུད་པ་སོགས་མེད་པ། 
མདོག་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད། 

སྐྲ་ལ་འོད་མདང་ས་འཁུག་ཅིང་ཀོག་ཤི་མེད་པ་དང་དགུ། 

ཤ་རྒོད་རྒྱས་ཤིང་སྐྱི་པགས་ལ་མཉེན་ཆ་ལྡན་པ་དང་བཅུ་བཅས་ 
ལན 

(གཉིས) མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱིན། 

1. རྒྱུད་འཇིན་གྱི་རྒུ་རྐྱེན། མིའི་རིགས་ཀྱི་ནད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
ཞིག་ནི་རྒྱུད་འཛི་ན་གྱི་གཞི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཁུག་ 
ཐོན་སླ་བའི་ནད་དང་ྟན་སྐྱེས་ཊ་ བཀྲ། ཁག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད། 
གཅིན་སྟི་ཟ་ཁུའི་ནད་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 

2. སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཚན་ རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་མིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་ཆེ་ 
བ་གསལ་བཤད་བྱས། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་ཚོད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཛ་ 
དྲྭག་ཆེ་བ་དང་། འཚོ་བའི་ནོལ་སྟངས་མུར་བ། ཕྱི་ཡུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕོག་ཐུག་གཏོང་བ་ཚང་མས་འགྲོ་བ་མི་ལ་སེམས་ཁམས་མི་ 
བདེ་བ་སོགས་འབྱུང་ དུ་བཅུག་ནས། སེམས་ཀྱི་བཀག་རྡོ་དང་སེམས་ 
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 སོ།། 


བདུན། 

སོ་དཀར་ བ་དང་། རྙིལ་ན་བ་དང་།ཁྲག་འབུད་པ་ སོགས་ མེད་བ པ། 
མདོག་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་། ྦ 
སྐྲ་ལ་འོད་མད་ངས་འཁྱུག་ཅིང་ཀོག་ཤི་མེད་པ་དང་དགུ། 
ཤ་རྒོད་ རྒྱས་ཤིང་སྐྱི་ པགས་ལ་མཉེན་ཆ་ལྡན་པ་དང་བཅུ་བཅས་ 


(གཉིས) མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་ ( 
རྐྱེན། དད | ་ 
_ _ ༔ །ྒྱད་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། མིའི་རིགས་ཀྱི་ནད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 

 ཞིག་ནི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཞི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཁུག་ 

བོན་སླ་བའི་ནད་ དང་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཤ་ བཀྲ། ཁྲག་ གེན་ཨ སྭབ་བྲཞི། ཅེ་ནད། 
གཅིན་སྟི་ཐ་ཁུའི་ནད་སོགས་ལྟ་བུའོ།། ། 

2. སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཚན་ རིག་ཞིབ། འཇུག་ ལས་མི 
དེགས་ཀྱི་ནད་ཧ་ ཅང་མང་པོ་ཞིག་སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ ཟེ ཱུ 
བ་གསལ་བཤད་བྱས། ད་ཉའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་ཚོད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཛ་ 
དྲག་ཆེ་བ་དང་། ` འཚོ་བའི་རོལ་ སྟངས་མུར་བ། ཕྱི་ཡུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ སྣ་ 
. ཚོགས་ཀྱིས་ཕོག་ཐུག་གཏོང་བ་ཚང་མས་འགྲོ་བ་མི་ལ་སེམས་ཁམས་མི་ . 
བདེ་བ་སོགས་འབྱུང་དུ་བཅུག་ནས། སེམས་ཀྱི་བཀག་ཇྡོ་དང་སེམས་ 
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ཁམས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་བ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བའི་ཁོ་ 
འགའི་རིང་ལ་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཙོས་ཀྱི་ན་ད་པའི་ཁྲོད་70%་ཡས་མས་ཀྱི་ 
ནད་ཀྱི་འབྱུང་རྐེན་སྤྱི་ཚོགས་ད་ང་འབྲེལ་ཆེ་བར་སྣང། 

3. སྤྱོད་ལམ་དང་འཚོ་བའི་རོལ་སྟངས། འོས་མཐུན་ཨིན་པའི་ 
བཟང་བཏུང་དང་དུ་བ་འཐེན་པ། ཆང་འཐུང་བ། ཡུན་རིང་བོད་ 
བསྟད་ནས་སྦྱོང་བརྡར་མི་བྱེད་པ། སེམས་འཚབ་པ། འཚོ་བད་གོ་རིམ་ 
མེད་པ། དུ་ནག་འཐེན་པ། འཁྲིག་སྤྱོི་ཏོག་པ། འགྲེམ་འགྲུལ་སྦྲིག་ 
སྲོལ་མི་བརྩི་བ་སོགས་ཚང་མ་མི་ཡི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པ་ཡོད། 

4. ཁེན་ཡུག་གི་རྒུ་ཆྐྱེན། འདིའི་ནང་དུ་ནང་བྱུང་ཁན་ཡུག་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་གཉིས་ཀ་འདུས་ཤིང་། དང་བྱུང་།ཁོན་ཡུག་ཞི་མིའི་ 
རིགས་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་རླང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། སྐྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་གཏོ་ར་བརླག་དང་།ོར་ཡུག་འབག་བཙོག་གིས་མི་ལུས་བདེ་ཐང་ 
ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་བ་དེད། གནོད་འཚེ་འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ 
བསྡུན་ན། གནོད་ནུས་དལ་ཞིང་དུས་ཡུན་རིང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བ། 
མི་གྲངས་མང་བ། མཇུག་འབྲས་ཚབས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། 

སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག འདི་ལ་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོན། ་ 
ནིག རིག་གནས། སློབ་གསོ། བདེ་སྲུང།' སྡཾད་གནས་སོགས་འདུས་ 
ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ ཟིང་ཌ་དང་ དམག་འཁྲུག དབུལ་ཕོང་ས། ° བུན་ 
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ྦ ཁམས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་བ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ 
འགའི་རིང་ལ་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ནད་པའི་ཁྲོད་709 ཡས་མས་ཀྱི་ 
ནད་ཀྱི་འབྱུངརྐྱེན་སྤྱི་ཚགས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བར་སྣང་། 

3. སྤྱོད་ལམ་ད་ང་འཚོ་བའི་རོལ་སྟངས། འོས་མཐུན་མིན་པའི་ 
བཟང་བཏུང་དང་དུ་བ་འཐེན་པ། ཆང་འཐུང་བ། ཡུན་རིང་བོར་ 
བསྡད་ནས་སྦྱོང་བརྡར་མི་བྱེད་པ། སེམས་འཚབ་པ། འཚོ་བར་གོ་རིམ་ 
མེད་པ། དུ་ནག་འཐེན་པ། འཁྲིག་སྦྱོར་ཉོག་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ 
སྲོལ་མི་བརྩི་བ་སོགས་ཚང་མ་མི་ཡི་བདེ་ཐང་ལ་གནོ་ད་པ་ཡོད་། 

_ 4. ཁེར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན། འདིའི་ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁར་ཡུག་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་གཉིས་ཀ་འདུས་ཤིང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ནི་མིའི་ 
རདིགས་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་ 
ཁམས་ཀྱི་གཏོར་བླརག་དང་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་གིས་མི་ལུས་བདེ་ཐང་ 
ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་བ་རེད། གནོད་འཚེ་འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ 
` བསྡུར་ན། གནོད་ནུས་དལ་ཞིང་དུས་ཡུན་རིང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བ། 
མི་གྲངས་མང་བ། མཇུག་འབྲབས་ཚབས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན། | 
_ སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག འདི་ལ་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ཚོན་ 


རིག་ རིག་གནས། སློབ་གསོ། བདེ་སྲུང་། སྡོད་གནས་སོགས་འདུས་ 


` ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ ཟིང་ཆ་དང་ ད་མག་ འཁྲུག དབུལ་ཕོངས། བླུན་་ 
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མོངས། སྡཾད་གནས་དོག་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་རྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ཐང་ལ་ 
འཇེགས་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་བོ་བཟོ་བ་རེད། 

5: སྐྱེ་དངོས་ནིག་པའི་གྒུ་རྐྱེན།  གཙོ་བོ་ནད་རྒྱ་སྐྱེ་དངོ་ས་ཕྲ་རབ་ 
དང་གཞན་བཏེན་སྲིན་བུ་སོགས་ནད་སྲོང་བའི་རྒྱ་རྙེན་འདུས། 

6. འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན། གཙོ་བོ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ 
སྲུང་མ་ལག་དང་སྨན་གསོ་ཞབས་ཕྱིའི་ཆུ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་འདུས། 
གལ་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཕྱི་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྨན་གསོ་བདེ་སུང་མ་ལག་ 
ཆ་ཚང་མིན་ཚེ་སྡོད་ད་མངས་ཀྱི་ནད་ལ་འགོག་བཅོས་ལེགས་པོ་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཡན་སྤུལ་ཡང་གཏོང་མི་ཐུབ་བོ།། 

(གསུམ) ` བདེ་ཐང་གི་འཚ་བ་རོལ་སྟང་ས་ཀྱི་རྒུ་རྟེན་བརྒད། 

1. འཚོ་བཅུད། མི་ལ་འཚོ་བཅུད་ཆ་སྟོམས་པོ་མཁོ། འཚོ་བཅུད་ 
དང་ཤྭན་ཝེ་སུའུ་འདུས་ཚད་མང་བའི་བཟའ་ཆས་དང་འབྲུ་རིགས་སྣ་ལྔ་ 
ཟ་བ་དང་། སྔོ་ཆོད་དང་སེལ་ཏོག་མང་པོ་ཟ་བ། སྣུམ་དང་སྦི་དཀན་གྱི་ 
འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཚི་གུ་མང་པོ་ཟ་བ་བཅས་དར་སྤེལ་དུ་གཏོང་དགོས། 

2, འགུལ་སོད། -འགྲོ་བ་མིས་འགུལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། རང་གི་ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྤོ་བ་ལྟར་ནང་ིད་དང་འབྲོད་པའི་འགུལ་ 
སྐྱོད་ཀྱི་འཆན་གཞི་འགོད་ད་གོས་པ་སྟེ། མགྱོགས་པོན་འགྲོ་བའམ་དལ་ 


ཐུན་འགྲོ་བ། ཡང་ན་ཆུ་རྐྱལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་རྣམ་པ་ལྟ་ 
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རྨོངས། སྡོད་གནས་དོག་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ཐང་ལ་ 
འཇིགས་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཟོ་བ་རེད་། 

5. སྐྱེ་ད་ངོས་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། གཙོ་བོ་ནད་རྒྱུ་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ 
དང་གཞན་བཏེན་སྲིན་འབུ་སོགས་ནད་སྤློང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས། 

6. འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན། གཙོ་བོ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ 
སྲུང་མ་ལག་དང་སྨན་གསོ་ཞབས་ཕྱིའི་ཆུ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་འདུས། 


ཆ་ཚང་ཨིན་ཚེ་སྡོད་ད་མངས་ཀྱི་ནད་ལ་འགོག་བཅོས་ལེགས་པོ་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཡར་སྐུལ་ཡང་གཏོང་མི་ཐུབ་བོ།། 
` (གསུམ) བདེ་ཐང ་གི་འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྒྱད། 
` ` 1. འཚོ་བཅུད། མི་ལ་འཚོ་བཅུད་ཆ་སྟོམས་པོ་མཁོ། འཚོ་བཅུད་ 
དང་ཤཱན་ཝེ་སུའུ་འདུས་ཚད་མང་བའི་བཟའ་ཆས་དང་འབྱུ་རིགས་སྣ་ལྔ་ 
ཟ་བ་དང་། སྔོ་ཚོད་དང་སིལ་ཏོག་མང་པོ་ཐ་བ། སྣུམ་དང་སྦི་དཀར་གྱི་ 
འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཚི་གུ་མང་པོ་ཟ་བ་བཅས་དར་སྤེལ་དུ་གཏོང་དགོས། 
2. འགུལ་སྐྱོད། འགྲོ་བ་མིས་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་དགོས། རང་གི་ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་ད ང་སྤྲོ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ད ང་འཕྲོད་པའི་འགུལ་ 
ྐྱདཀྱི་འཆད་གཞི་འགོད་དགོས་པ་སྟེ། མཉྱོགས་པོད་འགྲོ་བའམ་དལ་ 
བུར་འགྲོ་བ། ཡང་ན་ཆུ་རྐྱལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་རྣམ་པ་ལྟ་ 
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བུའོ།།ཡིན་ནའང་དེ་ནི་འགུལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བསླེབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། ལུས་ངར་བའི་ཚེན་སྣང་འབྱུང་བའམ་རུལ་ཆུ་ཕྲན་བུ་འབྱུང་བ། 
འཕར་རུ་སྐར་ཆ་རེན་ཐེངས130ལྡང་བད་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 

3. ཆུ། ཆུ་ཞི་ཚེ་སྲོག་གི་འབུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་།  མིའི་ཞིགས་ 
ཆུ་ད་ང་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཆུ་གཙང་མ་ངོམས་རག་བར་དུ་བཏུང་བ་ 
དང་ཉིན་རེན་ཆུ་དཀར་ཡོལ6ན་ས བན་བཏུང་བའི་གོམས་སྲོལ་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་དགོས། ཆུ་འཁོལ་བཏུང་བ་ད་ན་སྤེལ་དུ་བཏང་ནས་ཀ་ར་དང་ཁོ་ 
ཧྲེ་ད་བྱིན། རླངས་གཟུགས་བཅས་འདྲེས་པའི་བཏུང་བྱ་མི་འཐུང་བ་བྱ་ 
དགས 

4. ཏི་འོད། ཧི་འོད་ཁ་ནུ་ས་པ་མི་ཉུབ་བ་ཞིག་ཡོད།! ད་པེན་ན། 
ཉི་ཞད་ཞང་གི་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་ཟེན་གྱིས་འབུ་ཕྲ་གསོད་པ་དང་། ད་དུང་ 
ལུས་ཕུང་ནང་གི་འཚོ་བཅུད་འགྲུབ་པར་སྦུལ་འདེ་ད་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་ 
སྭ 

5.འདོད་པན་ཚོད་འཛིན། ནང་གི་འདོད་པར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ 
དགོས། དེའི་ནང་དུ་ཟ་འདོད་འཐུང་འདོད་དང་། དངོས་པོ་བདག་ 
-གིན་འཛིན་པའི་འདོད་པ། ཐོབ་དང་གོ་ས། མཚན་དང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་སོགས་འདུས། 

6.མཁའ་དབུགས། ནང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོན་སོང་ནས་མཁའ་ 
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བུའོ།། ཡིན་ནའང་དེ་ནི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བསླེབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
སྟེ ལུས་ངར་བའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་བཞམ་རྔུལ་ཆུ་ཕྲན་བུ་འབྱུང་བ། 
འཛར་རྩ་སྐར་ཆ་རེར་ཐེངས།30ལྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 

3. ཆུ། ཆུ་ཞི་ཚེ་སྲོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རིགས་ 
ཆུ་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཆུ་གཙང་མ་ངོམས་རག་བར་དུ་བཏུང་བ་ 
དང་ཉིན་རེར་ཆུ་དཀར་ཡོལ6ནསཿབར་བཏུང་བའི་གོམས་སྲོལ་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་དགོས། ཆུ་འཁོལ་བཏུང་བ་དན་སྤེལ་དུ་བཏང་ནས་ཀ་ར་དང་ཁ་ 
ཧྲེ་དབྱིན། རླངས་ གཟུགས་ བཅས་འདྲེས་པའི་ བཏུང་ བྱ་མི་འཐུང་བ་བྱ་ 
དགོས། ྣ 

4. ཉི་འོད། ཉི་འོད་ལ་ནུས་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ ན། 
ཉི་འོད་ནང་གི་སྨྲག་ཕྱིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབུ་ཕྲ་གསོད་པ་དང་། ད་དུང་ 
ལུས་ཕུང་ནང་གི་འཚོ་བཅུད་འགྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་ 
` 5. འདོད་པན་ཚོད་འཛིན། རང་གི་འདོད་པར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ 
དགོས། དེའི་ནང་དུ་ཟ་འདོད་འཐུང་འདོད་དང་། དངོས་པོ་བདག་ 
གིར་འཛིན་པའི་འདོད་པ། ཐོབ་དང་གོ་ས། མཚན་དང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་སོགས་འདུས། 

6. མཁའ་དབུགས། རང་བྱུང་ཁམས་ ཆེན་ པོར་སོང་ནས་མཁའ་ 
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དབུགས་གསན་པ་ཇུབ་པ་དང་། མཁའ་དབུགས་མི་བཟང་བའི་ནང་དུ་ 
འཚོ་བ་མ་རོལ་ན་རབ་ཡིན། ནང་བྱུང་།ོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་ག་གསོ། མིས་ངལ་ཚོལ་ད་ང་ངལ་གསོ་བུང་འབྲེལ་ 
བྱེད་དགོས། བྱ་བ་ལས་པ་དང་ངལ་ཚྩོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ངལ་གསོ་ 
བཟང་བོ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མན་གཉིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འད་ང་བར་ 
ཁག་ཐེག་བྱེད་ད་གོས། གལ་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་བོན་གཉིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་མ་ 
འདང་ཚེ་ནད་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནད་འབྱུང་སླ། 

8. དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས། སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤད་ན། དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ནི་སེམས་ཁམས་བཟང་བོ་སྟོམ་སྒྲིག་ 
བྱེད་པར་མེད་ དུ་མི་རུང་པའི་རྤང་གཞི་ཡིན། ང་ཚན་བདེ་ཐང་ཐོབ་ 
འདོད་ན་ཡིད་ཆེས་ངོ་མ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཚན་རིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ 
ནས་ཨང་ད་ག་པའི་ཁདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས། 

(བཞི)) བདེ་ཐང་སྨན་བསྟེན་གྱི་སྦྱོད་ལམ། 

1.དུས་བཅད་ལྟན་ནད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ།: དུས་བཅད་ལྟན་ 
ནད་ཡོད་མེད་ལ་བཏག་པ་ནི་ནད་འགོག་པན་ཧ་ཉང་འགངས་ཆེ་བན་ 
འདུག དུས་བཅད་ལྟན་ནད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་མ་ཞི”བདེ་ཐྲང་ལ་ 
འགན་ཁུད་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཞིག་ཡིན་ལ། འབྲོད་བསྟེན་ཐོན་ཁུངས་ནུས་ 
ལྡན་ངང་བེད་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཞིག་ཀུང་ཡིན། དུས་བཅད་ལྟར་ནད་ 
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དབུགས་གསར་པ་རྡུབ་པ་དང་། མཁའ་དབུགས་མི་བཟང་བའི་ནང་དུ་ 
_ འཚོ་བ་མ་རོལ་ན་རབ་ཡིན། ནང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ 
མིའི་རེགས་ཀྱི་འཚོ་ག་གསོ། མིས་ངལ་རྩོལ་དང་ངལ་གསོ་ཐུང་འབྲེལ་ 
བྱེད་དགོས། བྱ་བ་ལས་པ་དང་ངལ་རྩོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ངལ་གསོ་ 
བཟང་བོ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཉིད་ཀྱི་དུ་ས་ཚོད་འདང་བར་ 
ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་དུ་ས་ཡུན་རིང་བོན་གཉིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་མ་ 


_ ཞདང་ཚེ་ནད་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནད་འབྱུང་སླ། 


8. ད་ད་པ་དང་ཡིད་ཆེས། སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤད་ན། དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ནི་སེམས་ཁམས་བཟང་ བོ་སྟོམ་སྒྲིག་ 
བྱེད་པར་མེད་དུ་ཨི་རུང་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན། ང་ཚོན་བདེ་ཐང་ཐོབ་ 
འདོད་ན་ཡིད་ཆེས་ངོ་མ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཚན་རིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ 
_ ནས་ཡང་དག་པའི་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས། 

(བཞི) བདེ་ཐང་སྨན་བསྟེན་གྱི་སྦྱོད་ལམ། 

- 1. དུས་བཅད་ལྟན་ནད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ། དུས་བཅད་ལྟན་ 
ནད་ཡོད་མེད་ལ་བཏག་པ་ནི་ནད་འགོག་པར་ཧ་ཅང་འགངས་ཆེ་བད་ 
འདུག དུས་བཅད་ལྟན་ནད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ་ནི་བདེ་ཐང་ལ་ 
འགན་ཁུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕྲོད་བསྟེན་ཐོན་ཁུངས་ནུས་ 
ལྡན་ངང་བེད་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དུས་བཅད་ལྟར་ནད་ 
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ཡོད་མེད་ལ་བཏག་པའི་ནང་དོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ཡོང་ས་ནས་རྒྱུན་སྲོལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཡོད་པ་དང་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་ཡོད། 
རྒྱུན་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་རྣམ་གྲང་ས་གཙོ་བོ་སྤྱིན་བཏང་གི་ 
བརྟག་ཞིབ (ལུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ད་ང་ཞྫིད་ཚད་འཕན་ཚ། ིག་ཤེད་ཁྲག་ 
ཤེད་སོགས་འདུས) དང་། ཁཱག་དང་ཆུ།- ཚའི་རྒུན་སྲོལ་གྱི་བཏག་ཞིབ། 
མཆིན་ནུས་དང་མཆིན་ནད་ཁ་པའི་ནམ་གངས་ཝའི་བཏག་ཞིབ། མཁལ་ 
མའི་བརྟག་ཞིབ། 1ཁྲའོ་བཅས་ཡོད་པ་དངེ་། སྐྱེས་མས་ད་ དུང་ཆུ་རྡོ་ 
དང་མོ་ནད་ལ་བཏག་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 

ཆེད་དམིགས་བཉག་ཞིབ་ལ་གཙོ་བོ་ནད་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཆེ་བའི་མི་ 
ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བཏག་ཞིབ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། འབྲས་ 
སྤན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་རྒྱད་ཀྱི་མི་ལ་འབྲས་སྤན་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པ། ཁག་ 
ཤེད་མཐོ་བ་དང་སྙིང་ནད།' གཅིན་སྟི་ཐ་ཁུའི་ནད་ད་མ་ཡང་ན་རྒྱུད་ 
འཛིན་དང་བཞིན་གྱི་ནད་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ 
ཁུག་ཤེད་དང་ཁྲག་ཚིལ།  ཁྲག་མང་ད་སོགས་ལ་བཉག་ཞིབ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

2. འགོག་སྨན་རྒུག་པ། 

འདི་ནི་ནད་ ཡམས་འགོག་པའི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ་དེ་ན་བྱ་ཞིང་། 
ཆེད་དུ་བཟོས་པའི་འིམསྭ་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་ནད་འགོག་རིལ་བུ་སྤི་ 

36 


ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པའི་ནང་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ རྒྱུན་སྲོལ་ རང་ 
བཞིན་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཡོད་པ་དང་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་ཡོད། 
རྒྱུན་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
བརྟག་ཞིབ (ལུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ལྡིད་ཚད་འཕར་ཚ། མིག་ཤེད་ཁུག་ 
ཤེད་སོགས་འདུས) དང་། ཁྲག་དང་ཆུ། མུའི་རྒྱུན་སྲོལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ། 
མཆེན་ནུས་དང་མཆིན་ནད་ཁ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྔའི་བརྟག་ཞིབ། མཁལ་ 
མའི་བརྟག་ཞིབ། ཁའོ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་མས་ད་དུང་ཞུ་རྡོ་ 
དང་མོ་ནད་ལ་བཉག་ཞིབ་བྱེད་དགོས། ་ 
_  ཆེད་དམིགས་བཉག་ཞིབ་ལ་གཙོ་བོ་ནད་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཆེ་བའི་མི་ 
ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བརག་ཞིབ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། འབྲས་ 

སྐྲན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ལ་འབྲས་སྦྲན་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པ། ཁྲག་ 
ཤེད་མཐོ་བ་དང་སྙིང་ནད། གཅིན་སྟི་ཟ་ཁུའི་ནད་དམ་ཡང་ན་རྒྱུད་ 
འཛིན་ནང་བཞིན་གྱི་ནད་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ལ་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
ཁུག་ཤེད་དང་།ྲག་ཚིལ། །ཁྲག་མངར་ སོགས་ ལ་བརྟག་ ཞིབ་ བྱིད པ་ལྟ 
བུའོ།། 

2. འགོག་སྨན་རྒྱག་པ། 

འདི་ནི་ ནད་ ཡམས་ འགོག་པའི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ་དེར་བྱ་ཞིང་། 
ཆེད་དུ་བཟོས་པའི་དིམས་འགོག་སྨན་ ཁབ་ དང་ནད་ འགོག་རིལ་བུ་སྦྲི་ 
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དཀན་(ཡང་ན་དུག་འགོག་སུའུ) སོགས་ཐབས་ལམ་འོས་མཐུན་ཞིག་ 
བརྒྱུད་ནས་མིའི་ལུས་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་མི་ལུས་ལ་ནད་ཡམས་འགོག་ནུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མི་སྐེར་རམ་མི་ཚོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ནུས་པ་ 
ཇེ་མཐོན་བཏང་ནས་དེན་མཐུན་གྱི་ནད་ཡམས (གཙོ་བོ་འགོ་ནད་རང་ 
བཞིན་གྱི་ནད) འབྱུང་བ་དང་མཆེད་པ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་ཡིན། 
འགོག་སྨན་བརྒྱབ་པའི་ཕན་འབྲས་ནི་ལྷ་འབྱུམ་མེད་པན་གཏོང་བ་ 
དང་། སིབ་དང་རྒུངས་པ་ཀླད་རྐྱའི་གཉན་ཚད་།' འདུས་འདྲིལ་ནད། 
ཉིན་བརྒྱའི་གློ་ནད། མགྲེན་ནད་སོགས་ནད་ཡམས་འབྱུང་ཚད་ཇེ་ཤུང་ 
དུ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན།' ད་ལྟ་ཆམ་རིམས་དང་རྒྱུ་ཚ། ཟྭ་འབུམ། མཆིན་ 
ཚད་ཀ་པ། མཆིན་ཚད་།ཁ་པ། གློ་ཚད། གློ་ཕྲུག་གཉན་ཚད་སོགས་ཀྱི་ 
ནད་དང་བྱ་སྨོན་གྱི་ནད་བཅས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཡོད། 
བུ་ཕྲུག་དང་ལྷག་པར་དུ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཕུ་གུ་དང་བྱིས་པ་ལ་ 
འཆན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་སྨན་བརྒྱབ་ན་བྱིས་ནད་མི་ཞུང་བ་ 
ཞིག་བཀག་སྟེ་ཁོ་ཚ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་འབྱུང་ཐུབ། 
དན་མ་དང་གན་པ། ཉྟག་པན་དུ་ལུས་ཁམས་མི་བཟང་བ་དང་ 
དྲལ་ཁང་ས་ནང་བཞིན་གྱི་ནད་ཡོད་པཞི་ནད་པར་ཆམ་ཏིམས་ཀྱི་འགོག་ 
སྨན་དང་གློ་ཚད་རིལ་སྲིན་འགོག་སྨན། གློ་ཕྲུག་གཉན་ཚད་འགོག་སྨན་ 
སོགས་བརྒྱབ་ནས་དར་མ་དང་གན་པའི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ 
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དཀར་(ཡང་ན་དུག་འགོག་སུའུ) སོགས་ཐབས་ལམ་འོས་མཐུན་ཞིག་ 
བརྒྱུད་ནས་མིའི་ལུས་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་མི་ལུས་ལ་ནད་ཡམས་འགོག་ནུ་ས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མི་སྒེན་རམ་མི་ཚོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ནུས་པ་ 
ཇེ་མཐོན་བཏང་ནས་དེར་མཐུན་གྱི་ནད་ཡམས་(གཙོ་བོ་འགོ་ནད་རང་ 
བཞིན་ྱི་ནད) འབྱུང་བ་དང་མཆེད་པ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་ཡིན། 
འགོག་སྨན་བརྒྱབ་པའི་ཕན་འབྲས་ནི་ལྷ་འབུམ་མེད་པན་གཏོང་བ་ 
དང་། སིབ་དང་རྒྱུངས་པ་ཀླད་སྐྱའི་གན་ཚད། འདུས་འདྲིལ་ནད། 


_ ཉིན་བྱརའི་གློ་ནད། མགྲིན་ནད་སོགས་ནད་ཡམས་འབྱུང་ཚད་ཇེ་ཉུང་ 


_ དུ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན། ད་ལྟ་ཆམ་རིམས་དང་རྒྱུ་ཚ། ཟྭ་འབྱུམ། མཆིན་ 
ཚད་ཀ་པ། མཆིན་ཚད་ཁ་པ། གློ་ཚད། གློ་ཕྲུག་གཉན་ཚད་སོགས་ཀྱི་ 

ནད་དང་ཁྱི་སྨྱོན་ཀྱི་ནད་བཅས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཡོད། 
` བུ་ཕྲུག་ད་ང་ལྷག་པན་དུ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཕུ་གུ་དང་བྱིས་པ་ལ་ 


འཆན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་སྨན་བརྒྱབ་ན་བྱིས་ནད་མི་ཞུང་བ་ 
 ཞིག་བཀག་སྟེ་ཁ་ཚོ་བདེ་ཐང་ངང་འཚན་ལོངས་འབྱུང་ཐུབ། 


དར་མ་དང་རྒན་པ། ལྟག་པར་དུ་ལུས་ཁམས་མི་བཟང་བ་དང་ 
ད་ལ་ལངས་ནང་བཞིན་ཀྱི་ནད་ཡོད་པའི་ནད་པར་ཆམ་ནིམས་ཀྱི་འགོག་ 
སྨན་དང་གློ་ཚད་རིལ་སྲིན་འགོག་སྨན། གློ་སྦུག་གཉན་ཚད་འགོག་སྨན་ 
སོགས་བརྒྱབ་ནས་དར་མ་དང་རྒན་པའི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ 
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དང་། འཚོ་བའི་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ། སྨན་གསོའི་འགྲོ་གྲོན་ཇེ་ཉུང་ 
དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མང་བོ་བསྦྲན་དགོས། 
གསར་མོན་ཟུ་འབུམ་འགོག་སྨན་དང་རྲ་ང་ན་དུག་མཆེད་ཀྱི་འགོག་ 
སྨན་བརྱབ་ན་མངལ་ཕྲུག་ཡ་མ་གཟུགས་དང་སྦུམ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གི་རྦ་ 
ང་ན་དུག་མཆེད་སོགས་ནད་ཡམས་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། 
3.སྨན་པའི་གད་མས་པ་བཞིན་སྨན་བཏུང་བ། 
སྨན་ཐོ་དང་སྨན་ཐོ་མ་ཡིན་པའི་སྨན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ནད་གཞི་ལྟན་ 
སྨན་པས་གད་མས་པ་བཞིན་འཐུང་དགོས། དཔེར་ན་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ 
ནད་པས་སྨན་འཐུང་ན། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་དུས་བགོ་བ་དང་ནད་ 
འཕན་མིན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞིན་བཟུང་ནས་སྨན་སྣ་གཅིག་གམ་ 
སྨན་སྣ་འགའ་འཐུང་དགོས་པར་མ་ཐད། སྨན་གྱི་མང་ཞུང་ཡང་ནད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ལྟན་ཐག་གཅོད་དགོས། ཁྲག་ཤེད་མར་བབས་རྗེས་ངེས་ 
པན་དུ་དུས་ཡུན་རིང་བོན་དུས་བཅད་དང་སྨན་ཚད་ལྟན་སྨན་འཐུང་ 
དགོས། སྤུལ་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་དགོས་པའི་ནད་ཡིན་ན་སྨན་ཚད་ 
འདང་དགོས་ལ་གསོ་ཡུན་ཡང་འདང་ངེས་སྤྱོད་དགོས། སྨན་ཚད་འིམ་ 
བཞིན་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་ལས་གློ་བུན་དུ་སྨན་མཚམས་འཇོག་མི་རུང། 
འདུས་དྲིལ་འགོག་པའི་སྨན་ཡིན་ན་དུས་ཐོག་དང་མཉམ་འབྲེལ། ཚད་ 
མཐུན། ངེས་སྲོལ། གསོ་ཕུན་ཏྲིལ་བོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྤྱོད་དགོས་པ་ 
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དང་། འཚོ་བའི་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ། སྨན་གསོའི་འགྲོ་གྲོན་ཇེ་ཞུང་ 
དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མང་བོ་བསྒྲན་དགོས། | 
གསར་མོན་ཟྭ་འབུམ་འགོག་སྨན་དང་རྲ་ང་ན་དུག་མཆེད་ཀྱི་འགོག་ 
སྨན་བརྒྱབ་ན་མང་ལ་ཕྲུག་ཡ་མ་གཟུགས་དང་སྡུམ་མ་ དང་བུ་ཐུག་ གི་རྨ་ 
ངན་དུག་མཆེད་སོགས་ནད་ཡམས་ཇེ་ཞུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། 
3.སྨན་པའི་གདམས་པ་བཞིན་སྨན་བཏུང་བ། ྦ 
སྨན་ཐོ་དང་སྨན་ཐོ་མ་ཡིན་པའི་སྨན་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ནད་གཞི་ལྟར་ 
སྨན་པས་གདམས་པ་བཞིན་འཐུང་དགོས། དཔེར་ན་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ 
ནད་པས་སྨན་འཐུང་ན། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་དུས་བགོ་བ་དང་ནད་ 
འཕ་མིན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞིན་བཟུང་ནས་སྨན་སྣ་གཅིག་གམ་ 
སྨན་སྣ་འགའ་འཐུང་དགོས་པར་མ་ཐད། སྨན་གྱི་མང་ཞུང་ཡང་ནད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ཐག་གཅོད་དགོས། ཁྲག་ཤེད་མར་བབས་རྗེས་ངེས་ 
པར་དུ་དུས་ཡུན་རིང་བོར་དུས་བཅད་དང་སྨན་ཚད་ལྟར་སྨན་འཐུང་ 
དགོས། སྤུལ་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་དགོས་པའི་ནད་ཡིན་ན་སྨན་ཚད་ 
འདང་དགོས་ལ་གསོ་ཡུན་ཡང་འདང་ངེས་སྤྱོད་དགོས། སྨན་ཚད་རིམ་ 
བཞིན་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྨན་མཚམས་འཇོག་མི་ཆུང་། 
འདུས་དྲིལ་འགོག་པའི་སྨན་ཡིན་ན་དུས་ཐོག་དང་མཉམ་འབྲེལ། ཚད་ ྦ 
མཐུན། ངེས་སྲོལ། གསོ་ཡུན་ཧྲིལ་བོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་དགོས་པ་ 
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ལས་འཐུང་འདོད་ན་འཐུང་བ་དང་འཐུང་མི་འདོད་ན་མི་འཐུང་བ་བྱ་མི་ 
ཆུང། 

(ལྔ) འཕྲོད་ བསྟེན་ གྱི་གོམས་སྲོལ་ བཟང་ བོ་ཆགས་སུ་ འཇུག་ 
དགོས། 

1.རྒྱུན་དུ་སེན་མོ་བཏོག་པ་ད་ང་། བཟའ་བཏུང་གི་སྔོན་དང་ 
གསང་སྤྱོད་ལ་སོང་བའི་རྗེས། ལས་ཀ་ལས་པ་དང་ཅྩེ་རྗེས་ལག་པ་བཀྲུ་ 
དགོས། 

2.ཤོག་སྐན་ར་བ་དང་ཤོག་ལྟེ་ཟློགཔའི་སྐབས་སུ་མཛུབ་མོར་ལྕེ་ 
ལྡག་བྱ་མི་ཆུང། 

3.ཉིན་རེན་ངོ་དང་རྐང་པ། ཁོག་སྨད་བཀྲུ་དགོས། མི་རེ་ནེན་ 
ནང་ནང་གི་ལག་ཕྱིས་ཏ་བ་སྡེན་གཞོབ་ཡོད་དགོས། བྱིས་པས་ཞུང་ 
མཐའ་ཡང་ཏིན་རེན་ངོ་ཐེངས་གཅིག་བཀྲུ་དགོས། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཐྦཏ་ཏཾག'ཞག་ཐུབ་ཧཱ་ན་ཛཛ་ཞན་ཡ་ཞབུག་བཙོག་ཚགས་ཞོས་ནད་ 
འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ། 

4.རྒྱུན་དུ་ལུས་དང་མགོ་བཀྲུ་བ་དང་། སྦ་བཞན་བ། ལྭ་བཀྲུས་ 
ནས་བརྡེ་གསོན་བྱེད་དགོས། 

5. ཆུ་འཁོལ་འཐུང་བ་ལས་ཆུ་འཁུག་མི་འཐུང་བ་དང་། སྔོ་ཚོད་ 
དང་སིལ་ཏོག་བཀླུས་ནས་ཐ་དགོས། 
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༢ ལས་འྱུངའདོདན་འཐུང་བ་དངའབུང་མིའགདན་མིའཐུངབྱ་བ་མི་ 
རུང་། ་ 

(ལྔ) འཕྲོད་ བསྟེན་ གྱི་གོམས་ སྲོལ་ བཟང་ བོ་ཆགས་སུ་འཇུག་ 
དགོས། 

1.རྒྱུན་དུ་སེན་མོ་བཏོག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་སྔོན་དང་ 
གསང་སྤྱོད་ ལ་སོང་བའི་རྗེས། ལས་ ཀ་ལས་པ་དང་ རྩེ་རྗེས་ ལག་ པ་བཀླུ་ 
དགོས། 
(2: ཤོག་སྒོན་རྩི་བ་དང་ཤོག་ཉྟེ་ཟློག་ པའི་སྐབས་སུ་མཊ ་ 
ལྡག་བྱ་མི་ནུང། 
_ 3 ཧིན་རེན་ངོ་དང་རྐང་པ། ཁོག་སྨད་བཀྲུ་དགོས། མི་རེ་རེར་ 
རང་རང་ གི་ ལག་ ཕྱིས་དང་ སྡེར་ གཞོང་ཡོད་དགོས། བྱིས་ པས་ཉུང་ 
མཐའ་ཡང་ཏིན་རེད་ངོ་ཐེངས་གཅིག་བཀྲུ་དགོས། འདི་ལྟན་བྱས་ན་ 
སྦྲང་ནག་འགོག་ཐུབ་པ་དང་ངོ་གདོང་ལ་འབག་བཙོག་ཚགས་ནས་ནད་ 


_ འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ། 
4. རྒྱུན་དུ་ལུས་དང་མགོ་བཀྲུ་བ་དང་། སྐྲ་བཞན་བ། ལྭ་བཀླུས་ 
ནས་བརྗེ་གསོན་བྱེད་དགོས། ྦ 
5. རྒྱུ་འཁོལ་འཐུང་བ་ལས་རྒུ་འཁུྱག་མི་འཐུང་བ་ དང་། སྔོ་ཚོད་ 
དང་སིལ་ཏོག་བཀྲུས་ནས་ཐ་དགོས། 
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6.གང་སན་གཉིན་སྐྱག་མི་གཏོང་བར་སྤྱོད་ཁང་ནང་ དུ་གཏོང་ 
དགོས། 
7.རྒུན་དུ་ཉལ་ཐུལ་དང་ཉལ་གད་ན་བཀླུ་བ་དང་ཉི་མན་གཡེང་ 
དགོས། 
8.ཞོགས་པ་དང་དགུང་མོར་དུས་ལྟར་སོ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་ཟས་ཟོས་ 
རྡེས་ཁ་ནང་བཤལ་དགོས། 
9.ཐ་མག་མི་འཐེན་པ་དང་ཆང་མི་འབྱིང་བ། 
10.འཚོ་བན་གོ་རིམ་ཡོད་ད་གོས། 
(དྲུག)  ཆུ་གཙང་མ་སྦྱད་ན་ནད་འགོག་ཐུབ། 
དོང་ཆུ་དང་རང་འབབ་ཆུ། འོས་མཐུན་གྱི་གནམ་ཆུ་དང་ཆུ་ཡིག་ 
སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཉི་ལྟན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་ 
ན་བྱིམ་མི་ལ་ནད་འབྱང་བ་ཇེ་ཞུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། ཆུ་གཙང་མ་ལེན་ས་ 
མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱིས་གལ་ཏེ་གཤམ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནའང་ཞད་ཇེ་ཞུང་ 
དྲུ་གཏོང་ཐུབ། 
(1)དོང་ཆུའི་།་ཁ་ལེབ་ཀྱིས་ལེགས་པོ་རྒྱག་དགོས། 
-  (2༔མྡིང་ཆུ་དང་ཆུ་སྙིགས(ལྟག་པར་དུ་སྤྱོད་ཁང་ཞས་ཐོན་པའི་ 
བཙོག་ཆུ) དེ་ཟ་མ་ལས་པའི་ཆུ་དང་འཐུང་ཆུ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུ་བཅས་ 
དང་བན་ཐག་ནིང་ད་གོསྐྱ། 
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ˆ 6.གང་སན་གཅིན་སྐྱག་མི་ གཏོང་ བར་ སྤྱོད་།ཁང་ནང་དུ་ གཏོང་ 
' དགོས། 

7.རྒྱུན་དུ་ཉལ་ཐུལ་དང་ཉལ་གད་ན་བཀྲུ་བ་དང་ཉི་མར་ གཡེང་ 
ད་གོས། 


རྗེས་ཁ་ནང་བཤལ་ད་གོས། 

9. ཐ་མག་མི་འཐེན་པ་དང་ཆང་མི་འཐུང་བ། 

10. འཚོ་བར་གོ་རིམ་ཡོད་དགོས། 

(དྲུག) ཆུ་གཙང་མ་སྤྱད་ན་ནད་འགོག་ཐུབ། 
° དོང་ཆུ་དང་རང་འབབ་ཆུ། འོས་མཐུན་གྱི་གནམ་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་ 
སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཅི་ལྟན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་ 
ན་ཁྱིམ་མི་ལ་ནད་འབྱུང་བ་ཇེ་ཞུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། ཆུ་གཙང་མ་ལེན་ས་ 
མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱིས་གལ་ཏེ་གཤམ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྦྱད་ནའང་ནད་ཇེ་ཞུང་ 
དུ་གཏོང་ཐུབ། 

(1)དོང་ཆུའི་།ཁ་ཁ་ལེབ་ཀྱིས་ལེགས་པོ་རྒྱག་ད་གོས། ྦ 

(2)ཟིང་ཆུ་དང་ཆུ་སྙིགས (ལྷག་པར་དུ་སྤྱོད་ཁང་ནས་ཐོན་པའི་ 
བཙོག་ཆུ) དེ་ཟ་མ་ལས་པའི་ཆུ་དང་འཐུང་ཚུ། ཞླུས་བྱེད་པའི་ཆུ་བཅས་ 


དང་བར་ཐག་རིང་དགོས། 
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 ཞགསཔདང་གགུང་མན་དུསལན་ས་ཟུ་བ་དང་ཁ་ཟས་ཟས་ ཀྲ 


(3)ཆུ་ལེན་སྤྱད་དང་ཆུ་ཟོ། ཆུ་རྫ་བཅས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་གཙང་མ་ 
བྱེད་ད་གོས། 
(༣)འཐུང་ཆུ་ཡོད་སར་སྲཾག་ཆགས་ཡང་དུ་འཇུག་མི་འུ་ཏ་། 
2.ཁྱིམ་ནས་གཤམ་གྱི་བྱེད་ཐབས་འདི་དག་སྤྱད་དེ་ཆུ་གཙང་སུང་་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས། 
(1)བཏུང་ཆུ་ནི་ཁ་ལེབ་ཡོད་པའི་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་གསོག་ 
དགོས། 
(2)ཆུ་སྣོད་ནང་ནས་ཆུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཐོམ་བུ་གཙང་མས་ 
ལེན་དགོས། 
(3)ཡི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆུ་སྣོད་ནང་དུ་ཁག་པ་མི་སྒེ་བ་དང་ཆུ་ 
སྣོད་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཆུ་མི་འཐུང་བ། 
(4)སྲོག་ཆགས་ཁང་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་རུ་འཇུག་མི་རུང།། 
3. ཆུ་འཁྱག་མི་འཐུང་བར་ཆུ་ཁོལ་འཐུང་ན་ནད་འགོག་ཐུབ། 
(1) ཆུ་ཁོལ་རྗེས་འཐུང་ན་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་མཆེད་པའི་ནད་ཡམས་ 
འགོག་ཐུབ། ཆུ་དྭ་ངས་མོ་ཡིན་རུང་ཆུའི་ནང་དུ་ནད་འབུ་ཡོད། འཐུང་ 
ཆུ་གཙང་མ་ནི་འགོག་སུང་ཡོད་པའི་དོང་ཆུ་དང་ཆུ་ཡིག་འོས་མཐུན་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གན་མ་ཆུའམ་ཆུ་རང་འབབ་བཅས་ནས་ཐོན་པ་ཡིན། 
(2)ཆུ་བསྐོལ་ནས་ཁལ་ན་ནད་འབུ་གསོད་ཐུབ། དེ་བས་ཆུ་རྫིང་ 
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(3)ཆུ་ལེན་སྤྱད་དང་རུ་ཐོ། ཆུ་རྫ་བཅས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་གཙང་མ་ 


| བྱེད་དགོས། 
(4)འཐུང་རུ་ཡོད་སར་སྲོག་ཆགས་ཡོང་དུ་འཇུག་མི་རུང་། 


2, ཁྱིམ་ནས་གཤམ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་འདི་དག་སྤྱད་དེ་ཆུ་གཙང་སྱུང་ 
_ འཛིན་བྱེད་དགོས། 
(1)གཅུང་ཆུ་ཞི་ཁ་ལེབ་ཡད་པའི་སྣད་གཙང་མའི་རང་ཏུ་གསོག་ 


; དགོས། 
ྦ (༩2)རྒུ་སྟོད་ ནང་ནས་རུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ ོམ་བུ་གཙང་འ མས་ 
ལེན་དགོས། 

( ི་ུ་ཞིགན་འང་ཆ་སད་ནང་ད་གཔ་མིསེ་དངཅ་ 
སྣོད་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཚུ་མི་འཐུང་བ། 

(4)སྲོག་ཆགས་ཁང་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་རུ་འཇུག་མི་རུ་ང་། 

3. ཆུ་འཁུག་མི་འཐུང་བར་ཆུ་ཁལ་འཐུང་ན་ནད་འགོག་ཐུབ། 
, (1) ཆུ་ཁོལ་རྗེས་འཐུང་ན་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་མཆེད་པའི་ནད་ཡམས་ 
ཿ འགོག་ཐུབ། ཆུ་དྭངས་མོ་ཡིན་ུང་ཆུའི་ནང་དུ་ནད་འབུ་ཡོད། འཐུང་ 

; ཆྒྱ་གཙང་མ་ནི་འགོག་སྲུང་ཡོད་པའི་དོང་ཆུ་དང་རུ་མིག་འོས་མཐུན་ཀྱིས་ 

བསྡུས་པའི་གནམ་ཆུའམ་ཆཚུ་རང་འབབ་བཅས་ནས་ཐོན་པ་ཡིན། 
(2)ཆུ་བསྐོལ་ནས་ཁོལ་ན་ནད་འབུ་གསོད་ཐུབ། དེ་བས་ཆུ་རྫིང་ 
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དང་ཆུ་ཕྲན། ཡང་ན་འགོག་སྲུང་མེད་པའི་ཆུ་མིག་དང་དོང་ཆུ་བཅས་ 
ནས་བླངས་པའི་ཆུ་ཚང་མ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་དགོས། ལྷག་པར་དུ་བུ་ 
ཕྲུག་གི་འཐུང་ཆུ་ངེས་པར་དུ་བསྐོལ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚོའི་ནད་ 
འབུ་འགོག་ནུས་མི་དན་མ་ལས་ད་མའ་བས་ཡིན། 
(བདུ་ན) འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱོད་ཁང་བཀོལ་བ། 
ཁྱིམ་ཚང་ནས་ནད་འབུ་མཆེད་པ་འགོག་པའི་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ནི་གཅིན་སྐྱག་གི་གནད་དོན་ཐྲག་གཅོད་པ་དེ་རེད། ནད་ཡམས་མི་ 
ཞུང་བ་ཞིག་དང་ལྟག་པར་དུ་ཁོག་པ་བཤལ་བ་ནི་མིའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
གཅིན་རྟུག་ཁྲོད་ཀྱི་ནད་འབུས་བསླངས་པ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ནད་འབུ་ 
འདི་དག་གིས་ཆུ་ད་ང་བཟའ་ཆས། ལག་པ། ཟ་མ་གཡོ་ཆས་སོགས་ 
བཙོག་པད་བཟོས་ན་མིས་བཟའ་བཏུང་གི་སྐབས་སུ་ནད་འབུ་ཁོག་ཏུ་སོང་ 
ནས་ནད་སློང་བ་རེད། 
གཅིན་སྐྱག་གི་ནང་དུ་འབུ་ཕྲ་དང་གཞན་ཏེན་སྤིན་སྐོང་། ནད་ 
སློང་སྐྱེ་དངས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། གཅིན་སྐྱག་ཕྱིན་བཏང་རྗེས་བཀག་ 
འགོག་གམ་མ་བསད་ཚེ་ཁར་ཡུག་བཙོག་པོན་བཟོ་བ་སྟེ། ལག་པ་དང་ 
གུན་ཆས། སྤྱོད་ཆས། ཆུ། ཞིང་ས་སོགས་བཙོག་པོར་བཟོ་བ་དང་། 
སྦང་ནག་གིས་ཁྱེར་བའམ་ཁྱིམ་གསོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བ། མིས་ཐད་ 
ཀར་ནད་རྒྱུ་ལ་ཐུག་པའམ་བྱཙོག་འགྱུར་གྱི་བཟའ་ཆས་ཟ་བ་བཅས་ལས་ 
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དང་ཆུ་ཕྲན། ཡང་ན་འགོག་སྲུང་མེད་པའི་རུ་མིག་དང་དོང་ཆུ་བཅས་ 
_ ན་སླབངས་པའི་ཆུ་ཚང་མ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་དགོས། ལྟག་པར་དུ་བུ་ 


_ ཕླུག་གི་འཐུང་ཆུ་ངེས་པར་དུ་བསྐོལ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་།ཁོ་ཚོའི་ནད་ 


འབུ་འགོག་ནུ་ས་མི་དར་མ་ལས་དམའ་བས་ཡིན། 

(བདུན) འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱོད་ཁང་བཀོལ་བ། 

ཁྱིམ་ཚང་ནས་ནད་འབུ་མཆེད་པ་འགོག་པའི་བྱེད་ཐབས་ གཙོ་ བོ་ 
ཞིག་ནི་གཅིན་སྐྱག་གི་གནད་དོ་ན་ཐག་གཙད་པ་དེ་རེད། ནད་ཡམས་མི་ 
ཤུང་བ་ཞིག་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁོག་པ་བཤལ་བ་ནི་མིའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
གཅིན་རྟུག་ཁོད་ཀྱི་ནད་འབུས་བསླང་ས་པ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ནད་འབུ་ 
འདེ་དག་གིས་ཆུ་དང་བཟའ་ཆས། ལག་པ། ཟ་མ་གཡོ་ཆས་སོགས་ 
བཙོག་པར་བཟོས་ན་མིས་བཟའ་བཏུང་གི་སྐབས་སུ་ནད་འབུ་ཁོག་ཏུ་སོང་ 
ནས་ནད་སློང་བ་རེད། ྦ 

གཅིན་སྐྱག་གི་ནང་དུ་འབུ་ཕྲ་དང་གཞན་རྟེན་སྲིན་སྒོང་། ནད་ 
སློང་སྐྱེ་དངོས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། གཅིན་སྐྱག་ཕྱིན་བཏང་རྗེས་བཀག་ 
འགོག་གམ་མ་བསད་ཚེ་ཁོར་ཡུག་བཙོག་པོར་བཟོ་བ་སྟེ། ལག་པ་དང་ 
གོན་ཆས། སྤྱོད་ཆས། ཆུ། ཞིང་ས་སོགས་བཅོག་པོར་བཟོ་བ་དང་། 
སྦྲང་ནག་གིས་ཁྱེར་བའམ་ཁྱིམ་གསོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བ། མིས་ཐད་ 
ཀན་ནད་རྒྱུ་ལ་ཐུག་པའམ་བཙོག་འགྱུར་ཀྱི་བཟའ་ཆས་ཟ་བ་བཅས་ལས་ 
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ནད་ཡམས་འྱབུང་བ་ནེད། 
དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ཁམ་ནི་འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱོད་ཁང་བཀོལ་སྤྱོད་ 
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱོད་ཁང་གི་ཚད་གཞི་ཞི་གྱང་དང་ཀླད་ 
ཡོད་པ་དང་ས་ངོས་སྲ་བ། གཅིན་དོང་དང་སྐྱག་ཇྲིང་ལས་གཅིན་སྐྱག་ 
ཕྱིར་མི་འཛུམ་པ་བཅས་ཡིན་ད་གོས། སྤྱོད་ཁང་གི་ནང་གཙང་བ་དང་ 
སྦང་ནག་དང་འབུ་མེད་པ།ཿ་ཧ་ཝམ་སྐྱག་དྲི་སི་བྲོ་བ། གཅིན་དོ་ང་གི།ཁ་ 
ལེབ་ཡོད་པ་བཅས་བཟོ་དགོས། འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱོད་ཁང་གི་གནས་འོས་ 
འཚམ་ཡིན་དགོས་པ་སྟེ། ཉས་ནའི་ཟུན་གཅིག་དང་སད་ཁང་ཞས་མན་ 
ལ་རླུང་རྒྱུ་བ། སྡོད་ཁང་དང་ཐག་ཅུང་རིང་བ་ཞིག་བཅས་ཡིན་དགོས། 
ཡིན་ནྣ་ཞང་ཁྲག་ཞིང་དྲགསཧ་བྟཏཧ་བདེ་ཡི་སོཏ། 
མཐྲ་གང་གྱི་ཆུན་མཐོང་ནད་རིགས་ཀྱི་འགོག་བཅོས། 
(གཅིག) ཆམ་པ་ད་བ་དབུགས་ཞམ་མ་ལག་གི་ནད་དིགས། 
ནང་ཞིང་གི་ནད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་འཆི་རྐྱེན་ལ་ཏོག་དབྱོད་བྱས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ན། དབུགས་ལམ་མ་ལག་གི་ནད་ཀྱི་སྤྱིའི་འབྱུང་ 
ཚད་16.06% ཡིན་པ་ད་ང་ནད་ རིགས་བྱུང་ཚད་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་རེད། 
སྤྱིའི་འཆི་ཚད་མི་ཏྲི་ཚོ་བཅུ་ཆའི110.42ཡིན་ཞིང། ནད་རིགས་སྤྱིའི་ 
འཆི་ཚད་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ནང་ལོགས་ས་ཁུལ་ལས་ལྡབ་འགྱར་ 
ཧྱིས་མཐོ། འདི་ལས་དབུགས་ཞམ་མ་ཁག་གི་ནད་ རིགས་ཀྱིས་སིའི་ 
43 


_ ནད་ཡམས་འབྱུང་བ་རེད། 


དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ལམ་ནི་འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱོད་ཁང་བཀོལ་ཕྱོད་ 


བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱོད་ཁང་གི་ཚད་གཞི་ནི་ཀྱང་དང་ཀླད་ 


ཡོད་པ་དང་ས་ངོས་སྲ་བ། གཅིན་དོང་དང་སྐྱག་རྫིང་ལས་གཅིན་སྐྱག་ 


ཕྱིར་མི་འཛུམ་པ་བཅས་ཡིན་དགོས། སྤྱོད་ཁང་གི་ནང་གཙང་བ་དང་ 


སྦང་ནག་དང་འབུ་མེད་པ། ཧ་ལམ་སྐྱག་དྲི་མི་བྲོ་བ། གཅིན་དོང་གི་ཁ་ 
ལེབ་ཡོད་པ་བཅས་བཟྲོ་དགོས། འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱོད་ཁང་གི་གནས་འོས་ 
འཚམ་ཡིན་དགོས་པ་སྟེ། ལྷས་རའི་ཟུར་གཅིག་དང་སྡོད་ཁང་ནས་མན་ 
ལ་རླུང་རྒྱུ་བ། སྡོད་ཁང་དང་ཐག་ཅུང་རིང་བ་ཞིག་བཅས་ཡིན་དགོས། 
ཡིན་ནའང་ཐག་རིང་དྲགས་ན་སྟབས་བདེ་མི་ཡོང་། 
` ཟབྲོ་གང་གྱི་རུན་མཐོང་ནད་ཞིགས་ཀྱི་འགོག་བཅོས། 
(གཅིག) ཆམ་པ་དང་དབུགས་ལམ་མ་ལག་གི་ནད་རིགས། 
ནང་ཞིང་གི་ནད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་འཆེ་རྐྱེན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། དབུགས་ལམ་མ་ལག་གི་ནད་ཀྱི་སྤྱིའི་འབྱུང་ 
ཚད16.-06% ཡིན་པ་དང་ནད་རིགས་བྱུང་ཚད་ཀྱི་ཨང་དང་པ་རེད། 
སྤྱིའི་འཆི་ཚད་ཨི་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་ཆའི 110. 42ཡིན་ཞིང་། ། ནད་རིགས་སྤྱིའི་ 
འཆེ་ཚད་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ན་ང་ལོགས་ས་ཁུལ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་ 
གྱེས་མཐོ། འདི་ ལས་དབུགས་ལམ་མ་ལག་གི་ནད་ རིགས་ཀྱིས་མིའི་ 
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དིགས་ལ་གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་བ་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེན་ཚབས་ཆེན་དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་པ་གསལ་བོར་མཚོན་ཐུབ། 
2:ཞདཿཐོག་མཇོན་ཚུལ། 
(1)ཕྱུན་ལང་ས་དང་བཞིན་ཀྱི་ད་བུགས་ལམ་གོང་མའི་གཉན་ཚད། 
སྱུན་ཁངས་ནང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ལམ་གོང་མའི་གཉན་ཚད་ཀྱི་ 
ནད་རྟགས་གཙོ་བོ། ཚྭ་རྒྱས་པ་ད་ང་མིད་པ་སྐམ་པ། ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ། 
སྣ་འཚུབ་པ། སྣ་ཆུ་བཞུར་བ།- ལུ་བ།: སྐད་འགག་པ། ཕོ་བ་འཁྱག་པ། 
རྩ་འགག་པ་བཅས་ཡིན་། 
(2)དལ་ལང་ས་དང་བཞིན་གྱི་གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་གཉན་ཚད། 
རྒུན་མཐོང་གི་ནད་རགས་ནི“ལུ་བ་དང་ལུད་པ་མང་བ། -ད་བུགས་ 
འཚང་བ། གཉན་ཚད་ཡོད་པ།བཅས་བཞི་ལ་བསྡུ་ཆོག དུས་ཡུན་རིང་ 
བོན་འཕན་བ་དང་ལུ་བ་ནི་ནད་རགས་ཆེས་གཙོ་བོ་ཡིན། 
(3)ད་ལ་ལང་ ས་རང་བཞིན་གྱི་འགག་བརྣང་ས་གློ་བའི་ཆུང་སྐྲང་ས། 
འདི་ནི་དལ་ལང་ས་ནང་བཞིན་གྱི་གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་གཏན་ཚད་ 
འཕན་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་དབུགས་འཚང་དང་། 
གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་ཇེ་ཆེན་ཕྱིན་པ་སོགས་ལས་ཀློ་བ་ཆུང་སྒྲངས་འཕན་བའི་ 
སྐབས་སུ་གློ་ལུ་དང་ལུད་པ་ཡོད་པའི་ཁན་རིམ་བཞིན་ཇེ་ལྱིན་སོང་ནས་ 
དབུགས་འབྱིན་ཇུབ་བྱེད་དཀའ་ཐ་རེད། 
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དིགས་ལ་ གནོད་ འཚེ་ སྐྱེལ་ བ་ ཉིན་ རེ་ལས་ ཉིན་ རེད་ཚབས་ ཆེན་ དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་པ་ གསལ་ བོར་མཚོན་ཐུབ། 

1.ནད་ཐོག་མངོན་ཚུལ། 

(1)རྒྱུན་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ལམ་གོང་མའི་གཉན་ཚད་། 

| མྱུན་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ལམ་གོང་མའི་གཉན་ཚད་ཀྱི་ 

ནད་རྟགས་གཙོ་བོ། ཚ་རྒྱས་པ་དང་མིད་པ་སྐམ་པ། ། ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ། 
སྣ་འཚུབ་པ། སྣ་ཆུ་བཞུར་བ། ལུ་བ། སྐད་འགག་ པ། ཕོ་བ་འཇག་ང པ། 
རྩ་འགག་པ་བཅས་ཡིན། 

(2)ད་ལ་ལངས་ དང་བཞིན་ཧྱི་གློ་ཡུའི་ ཡན་ལག་གཉན་ཚད་། 

རྒྱུན་མཐོང་གི་ནད་རྟགས་ནི"“ལུ་བ་དང་ལུད་པ་མང་བ། ད་བུགས་ 
འཚང་བ། གཉན་ཚད་ཡོད་པ་བཅས་བཞི་ལ་བསྡུ་ཆོག དུས་ཡུན་རིང་ 
བོར་འཕར་བ་དང་ལུ་བ་ནི་ནད་ཉགས་ཆེས་གཙོ་བོ་ཡིན། 

(3)དལ་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་འགག་བརྣངས་གློ་བའི་ཆླང་སྐྲངས། 

འདི་ནི་དལ་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་གཉན་ཚད་ 
འཕན་བ་ལས་འབྱུང་བ་ད་ང་། གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་དབུགས་འཚང་དང་། 
གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་ཇེ་ཆེད་ཕྱིན་པ་སོགས་ལས་གློ་བ་ཆླང་སྐྲངས་འཕར་བའི་ 
སྐབས་སུ་གློ་ལུ་དང་ ལུད་ པ་ཡོད་པའི་ ཁན་རིམ་ བཞིན་ཇེ་ལྕིར་སོང་ ནས་ 
དབུགས་འབྱིན་ ཇྔུབ་བྱེད་དཀའ་བ་ནེད། 


(4)ད་ཝ་ཁང་ས་དང་བཞིན་གྱི་གློ་སྙིང་བསྡོངས་པའི་ན་ད། 

ནད་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ན་མ་ཟླ་འཁྱག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་དྲོད་ཅིང་ 
བརན་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ནས་འབྱང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེན་ལས་ཞིང་སྡེ་ 
ན་མང་།  དགུན་དྱིད་ལ་ནད་འདི་ཆུར་དུ་ལངས་པ་མང་།' མྱུན་ལང་ས་ 
ནང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ལམ་གཉན་ཚད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་གློ་ནུས་དང་སྙིང་ནུས་ 
ཉམས་སུ་འཇུག་པ་དང་འཆི་ཚད་མཐོ། ནད་རྟགས་གཙོ་བོ་ལུ་བ་དང་ 
ཡུད་པ་ཡོད་པ། འགུལ་སྐྱོད་བྱས་རྗེས་དབུགས་འབྱིན་ཇུབ་བྱེད་དཀའ་ 
བ་བཅས་ཡིན། 

(5ཿསློ་ཡུའི་ཡན་ལག་དབུགས་འཚང་། 

ནད་རྟགས་གཙོ་བོ་ཡང་ཡང་འཕར་བ་དང་བསྡོངས་ནས་མིད་པ་ 
ནས་སག་སྨྲ་ཐོན་པའི་ད་བུགས་འཚོང་ནང་བཞིན་གྱི་ད་ཐུགས་འབྱིན་རྡུབ་ 
བྱེད་དཀའ་བ་དང་། སེམས་འཚབ་པའམ་ལུ་བ་བཅས་ཡིན། ནད་ངོ་མ་ 
མ་འཕན་བའི་སྔོན་ལ་སྣ་དང་ངོ་། མིག་བཅས་ལ་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ་ 
དང་། སྣ་ཆུ་བཞུར་བ། སྦིད་པ་བཅས་དང་། དབུགས་ཇྔུབ་དཀའ་བ་ 
དང་སེམས་འཚབ་ན་ས་འདུག་མི་བདེ་བ། གན་རྐུལ་དུ་ཉལ་ན་ས་འདུག་ 
མི་ཐུབ་པ། སྐམ་ལུ་རྒྱག་པའམ་ལུད་པ་ཤུང་ཤས་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། 

(6)ཀློ་ཚད། 

ནད་བྱུང་བ་མང་ཆེ་ཤོས་མྱུན་བ་དང་། ལུས་ཚ་རྒྱས་པ། གྲང་ 
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(4)ད་ལ་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་གློ་སྙིང་བསྡོངས་པའི་ནད། 
ནད་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ནམ་ཟླ་འཁྱག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་དྲོད་ཅིང་ 


ན་མང་། དགུན་དཔྱིད་ལ་ནད་འདི་མྱུར་དུ་ལངས་པ་མང་། མྱུར་ལངས་ 
རང་བཞིན་ཀྱི་དབུགས་ལམ་གཉན་ཚད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གློ་ནུས་དང་སྟིང་ནུས་ 
| . ཉམས་སུ་འཇུག་པ་དང་འཆི་ཚད་མཐོ། ནད་རགས་གཙོ་བོ་ལུ་བ་དང་ 
ལུད་པ་ཡོད་པ། འགུལ་སྐྱོད་བྱས་རྗེས་ ་དབུགས་ འྱིན་ཅུ རྫུབ་ བྱེད དཀའ་ 

བ་བཅས་ཡིན། 

(5)གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་དབུགས་འཚང་། 

ནད་རྟགས་གཙོ་བོ་ཡང་ཡང་འཕར་བ་དང་བསྡོངས་ནས་མིད་པ་ 
_ ན་ས་སག་སྒྲ་ཐོན་པའི་དབུགས་འཚང་ནང་བཞིན་གྱི་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་ 
བྱེད་དཀའ་བ་དང་། སེམས་འཚབ་པའམ་ལུ་བ་བཅས་ཡིན། ནད་ངོ་མ་ 
མ་འཕར་བའི་སྔོན་ལ་སྣ་དང་ངོ་། མིག་བཅས་ལ་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ་ 
དང་། སྣ་ཆུ་བཞུར་བ། སྦྲིད་པ་བཅས་དང། དབུགས་རྔུབ་དཀའ་བ་ 
དང་སེམས་འཚབ་ནས་འདུག་མི་བདེ་བ། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་འདུག་ 
མི་ཐུབ་པ། སྐམ་ལུ་རྒྱག་པའམ་ལུད་པ་ཞུང་ཤས་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། ་ 

(6)གློ་ཚད། 

ནད་བྱུང་བ་མང་ཆེ་ཤོས་མྱུན་བ་དང་། ལུས་ཚ་རྒྱས་པ། གྲུང་ 
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བརླན་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ན་ས་འབྱུང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱིར་ལས་ཞིང་སྡེ་ རཾ །  ད 


འདན་བྱེད་པ། ལུས་དྲོད་དུས་ཆོད་འགའི་ནང་དུ་ཊུའུ39ནས40ལ་ 
འཕན། ནད་པའི་ཚཆོན་སྣང་ལ་ལུས་ཡོང་ས་ཀྱི་ཤ་གནད་གཟེར་བ་དང་། 
བྲང་གཞོགས་ན་བ་དེ་ཕྲག་པ་ད་ང་གསུས་པན་ཁྱབ་ནས། “ལུ་བཞམ་ 
དབུགས་གཏོང་རྔུབ་བྱེད་སྐབས་ན་ཟུག་ཇེ་ཆེད་འགྲོ་བ། སྐབས་འགར་ 
སྐྱག་མེར་ལངས་པ་དང་སྐྱག་པ། གསུས་པ་ན་བའམ་ཁོག་པ་བཤལ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ན་རེགས་མྭཧོན་གོ།། 

2.སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1)ཐ་མག་གཅོད་པ། ཐྲ་མག་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པ་ནེད། ཐ་མག་འཐེན་ན་ཨི་ལ་གནོད་ 
སྐྱེལ་བ་ཚན་རིག་པ་མང་པོས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བདེན་དཔང་ཐོབ་ཡོད་། 
ཐ་མག་འཐེན་ཚེ་དལ་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་གློ་ཡུའི་གཉན་ཚད་དང་། གློ་ 
བ་རླང་སྦྲང་ས། ཏོག་ད་བྱིབས་སྙིང་ནད།: ཀླད་པའི་གྲིབ་ནད། གློ་བའི་ 
འབྲས་སྤྲན། གྲེ་བའི་འབྲས་སྐྲན། ཁ་ཕྲུག་འབྲས་སྐྲན་སོགས་སློང་བར་ 
བྱེད། 

(2)ཡུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ཁ་ཤུགས་སྣོན་དང་ཕྱི་འོལ་གྱི་བྱ་འགུལ་ 
རྗེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། གཟུགས་གཞིའི་རིམས་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་མཐོན་ 
གཏོང་དགོས། 

(3)དྲོད་སྲུང་བརཡིད་འཇོག་བྱས་ཏེ་འཁྱག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང། 
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འདན་བྱེད་པ། ལུས་དྲོད་དུས་ཚོད་འགའི་ནང་ དུ་ ཏུའུ3༡9ནས40ལ་ 
འཕན། ནད་པའི་ཚོར་སྣང་ལ་ལུས་ཡོངས་ཀྱི་ཤ་གནད་གཟེར་བ་ད་ང་། 
བྲང་གཞོགས་ན་བ་དེ་ཕྲག་པ་དང་གསུས་པར་ཁུབ་ནས། ལུ་བའམ་ 
དབུགས་གཏོང་རྔུབ་བྱེད་སྐབས་ན་ཟུག་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ། ། སྐབས་འགར་ 
སྐྱག་མེར་ལངས་པ་དང་ སྐྱུག་པ། གསུས་ པ་ ན་ བའམ་ ཁག་ པ་ བཤལ་ བ་ 
བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ མངོན་ནོ།། ` 

2.སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། ` 

(1)ཐ་མག་གཅོད་པ། ཐ་མག་གིས་མིའི་ དེགས་ཀྱི བདེ་བཿ ཐང་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཐྲ་མག་འཐེན་ན་མི་ལ་གནོད་ 
སྐྱེལ་བ་ཚན་རིག་པ་མང་པོས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བདེན་ད་པང་ཐོབ་ཡོད་། 
ཐ་མག་འཐེན་ཚེ་དལ་ལངས་དང་བཞིན་ཧྱི་གློ་ཡུའི་གཉན་ཚད་དང་། གློ་ 
བ་ཆླུང་སྐྲངས། ཏོག་དབྱིབས་སྙིང་ནད། ཀླད་ པའི་ གྲིབ་ན་ད་། གློ་བའི་ 
འབྲས་སྐྲན། གྲེ་བའི་འབྲས་སྐྲན། དཿ ཕྱུག་འདབྲས་སྐྲན་ ་སོགས་ སླང བན་ 
བྱེད། 

(2)ཡུས་རྩལ་སྤྱོངབརྡན་ལ་ཤུགས་སྟན་དང་ྱིརལཀི་བྱ་འགུལ 


ངེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། གཟུགས་གཞིའི་རིམས་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་མཛོད་ 


གཏོང་དགོས། 
(3)དྲོད་སྲུང་བར་ཡིད་འཇོག་བྱས་ཏེ་འཁྱག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་། 


46 


ངལ་ཚྩོལ་དང་ངལ་གསོ་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཆམ་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ 
དགོས། ཆམ་ནད་ནི་གློ་ཡུའི་གཉན་ཚད་དང་དལ་ལངས་འང་བཞིན་གྱི་ 
བློ་ཡུའི་ཡན་ལག་གཉན་ཚད། གློ་བ་རླུང་སྤང་ས། གློ་སྙིང་བསྡོངས་ནད་ 
སོགས་སློང་བའི་རྒུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན། གྲང་ང་ར་ཆེ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་ 
ཡང་ན་ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་དུས་སུ་འོས་འཚམ་གློས་ལྭ་བ་ཇེ་སྲབ་ 
དང་ཇེ་མཐུག་ཏུ་གཏོང་བན་ཡིད་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། ཆམ་རིམས་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་ཆམ་སྨན་འོས་འཚམ་འཐུང་བའམ་ཡང་ན་ཁང་ 
པའི་ནང་དུ་ཚུའུ་བདུག་པ་དང་། རྒུན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་བ་དང་ཉལ་གོས་ 
ད་ང་ཉལ་གདན། སྔས་འབོལ་སོགས་བཀྲུས་ནས་ཉི་མར་གཡེང་བ་བཅས་ 
བྱས་ཚེ། ནད་དུག་ཐད་ཀར་གསོད་ཐུབ། 
(༢)གྲང་ཐུབ་སྦྱོང་བརྡར་འོས་འཚམ་བྱས་ན་ཆམ་ནད་འགོག་ཐུབ་ 
པ་དང་། འཚོ་བཅུད་འོས་འཚམ་ཁ་གསབ་བྱེད་པ་སྟེ། ཉ་དང་ཤ་སྦི། 
འོ་མ་དང་སྲན་བཟོས་བཟའ་ཆས་སོགས་འཚོ་བཅུད་རིན་ཐང་ཅུང་མཐོ་ 
བའི་ཟས་རིགས་ཟོས་ན་རིམས་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་མཐོན་གཏོང་ཐུབ། 
(5)སྨན་ལོག་ཏུ་འགྲོ་གླ་ན་སྨན་མི་འཕྲོད་པ་ལ་འཇེ་མ་དགོས། 
(6)ད་ལ་ཁངས་ནང་བཞིན་གྱི་གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་གཉན་ཚད་བྱུང་ 
ཡོད་པ་སྔ་མོ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ། གློ་བ་རླུང་སྐྲངས་དང་གློ་བསྡོངས་ 
ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་དང་། ནྭདྷ་ཧིང་འཕན་ཁན་དྲ་ད་རཞུག་ཚ 
4 


ངལ་ཚྩོལ་དང་ངལ་གསོ་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཚམ་ནད་ སྔོན་འགོག་བྱེད་ 
དགོས། ཆམ་ནད་ནི་གློ་ཡུའི་གཉན་ཚད་དང་དལ་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་ 
གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་གཉན་ཚད། གློ་བ་རླུང་སྐྲངས། གློ་སྙིང་བསྡོངས་ནད་ 
སོགས་སློང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན། གྲུང་ངར་ཆེ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་ 
ཡང་ན་ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་དུས་སུ་འོས་འཚམ་སྒོས་ལ་བ་ཇེ་སྲབ་ 
དང་ཇེ་མཐུག་ཏུ་གཏོང་བར་ཡིད་ འཇོག་བྱེད་པ་དང་། ཆམ་རིམས་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་ཆམ་སྨན་འོས་འཚམ་འཐུང་བའམ་ཡང་ན་ཁང་ 
པའི་ནང་དུ་ཚུའུ་བདུག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་བ་དང་ཉལ་གོས་ 
དང་ཉལ་གད་ན། སྔས་འབོལ་སོགས་བཀྲུས་ནས་ཉི་མན་གཡེང་བ་བཅས་ 
བྱས་ཚེ། ནད་དུག་ཐད་ཀར་གསོད་ཐུབ། ྦ 
(4)གྲུང་ཐུབ་སྦྱོང་བརྡར་འོས་འཚམ་བྱས་ན་ཚམ་ནད་འགོག་ཐུབ་ 
པ་དང་། འཚོ་བཅུད་འོས་འཚམ་ཁ་གསབ་བྱེད་པ་སྟེ། ཉ་དང་ཤ་སྦི། 
འོ་མ་དང་སྲན་བཟོས་བཟའ་ཆས་སོགས་འཚོ་བཅུད་རིན་ཐང་ཉུང་མཐོ་ 
བའི་བ ས་རིགས་ཐོས་ན་རིམས་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་ཐུ བ། 
(5)སྨན་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སླ་ན་སྨན་མི་འཕྲོད་པ་ལ་འཛེམ་དགོས། 
(6)དལ་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་གཉན་ཚད་བྱུང་ 
ཡོད་པ་སྔ་མོ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ། གློ་བ་ཆླུང་སྐྲངས་དང་གློ་བསྡོངས་ 
ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་དང་། ནད་རྙིང་འཕར་བ་དང་ནད་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ 
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འགྲོ་བ་འགོག་དགོས། ཟྱུན་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་ནད་འཕན་བའི་སྐབས་ 
སུ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་པ་བསྟེན་ཏེ། སྨན་པའི་མཛུབ་སྟོན་འོག་ཏུ་དུག་སྲིན་ 
འགོག་སྨན་དང་ཚྭ་སེལ་དབུགས་རྟོམས་ཀྱི་སྨན། དེ་ཡིན་ལུ་བའི་སྨན་ 
འཐུང་བའམ་ཁབ་རྒྱག་དགོས། དལ་མངས་ནང་བཞིན་གྱི་གློ་ཡུའི་ཡན་ 
ལག་གཉན་ཚད་དང་གློ་བ་ཆུང་སྒང་ས་ནད་པས་སྟབས་བདེའི་འབྱིན་རྗུབ་ 
ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྱིན་ཇུབ་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པའི་མཛུབ་སྟོན་ 
འོག་ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་གི་ལུས་རྩལ་རང་། སྐས་འཇེག་སྦྱོང་བརྡར་ 
བྱས་ཏེ།' དབུགས་འབྱིན་རུབ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མཆིན་དྲིའི་ 
ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་བྱས་ཆོག 

(གཉིས) ཕོ་རྒྱུའི་ནད་ཞིགས། 

རྟོག་ད་པྱོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། རང་ཞིང་དུ་འཇུ་བྱེད་མ་ལག་གི་ནད་ 
ནིགས་བྱུང་བའི་ནད་པ་ནི་ནད་རིགས་མ་ལག་གཞན་དག་གི་ཨང་གསུམ་ 
པ་སྟེ13.10% ཟིན། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཅུང་མང་བ་དང་། ནད་ 
འབྱུང་བའི་ལོ་ཚད་ལོ40ནས60བར་རེད། 

1. ནད་ཐོག་མངོན་ཚུལ། 
- (1) ཕོ་བའི་གཉན་ཚད། ཕོ་བའི་གཉན་ཚད་ནི་ནད་རིགས་སྟ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ བསླངས་ པའི་ཕོ་ བའི་ འབྱན་སྐྱིའི་གཉན་ ཚད་ ཡིན་ ཞིང་། 
སྤྱིན་བཏང་དུ་ཆུན་ལང་སདང་བཞིན་དང་དལ་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་ཕོ་ 
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འགྲོ་བ་འགོག་དགོས། རྒྱུར་ལངས་རང་བཞིན་ཀྱི་ནད་འཕར་བའི་སྐབས་ 
སུ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་པ་བསྟེན་ཏེ།: སྨན་པའི་མཛུབ་སྟོན་འོག་ཏུ་དུག་སྲིན་ 
འགོག་སྨན་དང་རྩ་སེལ་དབུགས་སྟོམས་ཀྱི་སྨན། དེ་མིན་ལུ་བའི་སྨན་ 
འཐུང་བའམ་ཁབ་རྒྱག་དགོས། དལ་ལངས་ནང་བཞིན་ཧྱི་གློ་ཡུའི་ཡན་ 
ལག་གཉན་ཚད་དང་གློ་བ་ཆླུང་སྐྲངས་ནད་པས་སྟབས་བདེའི་འབྱིན་རྔུབ་ 
ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྱིན་རྔུབ་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པའི་མཛུབ་སྟོན་ 
འོག་ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་གི་ལུས་རྩལ་དང་། སྐས་འཛེག་སྦྱོང་བརྡར་ 
བྱས་ཏེ། དབུགས་ འབྱིན་ རྡུབ་ཇེ་ ལེགས་སུ སུ་གཏོང་བ་དང་། | མཆིན་ དིའི་ 
_ ནུས་པན་ཤུགས་ སྣོན་ བྱས་ཆོག 

(གཉིས) ཕོ་རྒྱུའི་ནད་རིགས། 

རྟོག་ད་བྱོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། རང་ཞིང་དུ་འཇུ་བྱེད་མ་ལག་གི་ནད་ 
རེགས་བྱུང་བའི་ནད་པ་ནི་ནད་རིགས་མ་ལག་གཞན་དག་གི་ཨང་གསུམ་ 
པ་སྟེ13. 109 ཟིན། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཅུང་མང་བ་དང་། ནད་ 
འབྱུང་བའི་ལོ་ཚད་ལོ40ནས60བར་རེད། , ; 

1: ན་ད་ཐོག་མངོན་ཚུལ། 

_ (1) ཕོ་བའི་གཉན་ཚད། ཕོ་བའི་གཉན་ཚད་ དེ ནད་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ བསླངས་པའི་ཕོ་བའི་འབྱད་ སྐྱིའི་གཉན་ཚད་ཡིན་ཞིང་། 
ཿ; སྤྱིར་བཏང་དུ་མུན་ལངས་རང་བཞིན་ད་ང་ད་ལ་ལངས་རང་ བཞིན་གྱི་ཕོ་ 
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བའི་གཉན་ཚད་དེ་རིགས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ། མྱུན་ལངས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཉན་ཚད་དེ་འཕར་བ་མྱུར་ཞིང་། མང་ཤོས་ལ་བྲང་ོག་མི་ 
བདེ་བ་དང་གཟེན་བ། ཡི་ག་མེད་པ། སྱུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་ 
ལ། སྐབས་འགར་ཕོ་བར་ཁྲག་འབབ་པ་སྟེ། སྦྱིར་བཏང་དུ་ཚད་ཞུང་ 
ཞིང་བར་མཚམས་ཡོད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་ བཅོས་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཁྲག་མང་བོ་ཤོར་ཚེ་བཤང་བ་ནག་པོར་བསྒུར་ཡང་སྲིད། 
དལ་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་ཕོ་ བའི་གཉན་ཚད་དེ་འཕར་བ་ དལ་ཞིང་། 
མང་ཤོས་ནི་ཟས་ཟོས་རྗེས་མི་བདེ་བཞམ་གཟེར་བ་དང་། གོ་རིམ་མེད་ 
པར་གློ་བུར་རམ་རྒྱུན་དུ་གཟེར་བ། ཡི་ག་མེད་ཅིང་སྐྱག་མེན་ལངས་པ་ 
དང་སྐྱགས་པ། ཕོ་བ་སྔོས་པའམ་སྐྱགས་པ། ལུས་རིད་ཅིང་ཐང་ཆད་པ། 
ཁོག་པ་ བཤལ་བ། ལྕགས་མི་འདང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟུངས་ཁྲག་ 
ཉམས་པ། བྲང་ཁོག་གཟེར་བ། ལྕེའི་དྲེག་པ་འཇམ་ཞིང་ཞུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ནད་ཉགས་ཡོད། 

(2) འཇུ་བྱེད་ནང་བཞིན་ཀྱི་རྲ་འབྲས། འཇུ་བྱེད་ནང་བཞིན་གྱི་ 
ཟ་འབྲབས་ཀྱི་ནད་རྟགས་དཔེ་མཚོན་ཅན་ནི་དུས་འཁོར་དང་དུས་ཚིགས། 
མཚམས་ཚིགས་ལྟན་འཕར་བའི་ད་ལ་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་ཕོ་ཁ་དང་བང་ 
ཁོག་གཟེན་བ་དེ་ཡིན། ཕོ་བའི་ཟཱ་འབྲས་ནི་མང་ཤོས་མཚམས་རེན་ 
གཟེན་བ་དང་། ཕོ་ཁ་ཚ་བ་སྦོས་པ་བཅས་དང་། ཟས་ཟོས་རྗེས་ཅང་མ་ 
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_བའི་གཉན་ཚད་དེ་རིགས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ། མྱུན་ལངས་ནང་ 
_བཞིན་གྱི་གཉན་ཚད་དེ་འཕར་བ་མྱུར་ཞིང་། མང་ཤོས་ལ་བྲང་།ཁོག་མི་ 


བདེ་བ་དང་གཟེར་བ། ཡི་ག་མེད་པ། སྐྱགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་ 


ལ། སྐབས་འགར་ཕོ་བར་ཁྲག་འབབ་པ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཚད་ཞུང་ 
ཞིང་བར་མཚམས་ཡོད་ལ། དང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་ 
_ མོད། འོན་ཀྱང་ཁག་མང་བོ་ཤོར་ཚེ་བཤང་བ་ནག་པོར་བསྒུར་ཡང་སྲིད། 
; དལ་ལངས་དང་བཞིན་གྱི་ཕོ་བའི་གཉན་ཚད་དེ་འཕན་བ་དལ་ཞིང་། 
མང་ཤོས་ནི་ཟས་ཐོས་རྗེས་མི་བདེ་བའམ་གཟེར་བ་དང་། གོ་རིམ་མེད་ 


་ པར་གློ་བུད་རམ་རྒྱུན་དུ་གཟེར་བ། ཡི་ག་མེད་ཅིང་སྐྱག་མེད་ལངས་པ་ 


` ད་ང་སྐྱུགས་པ། ཕོ་བ་སྤོས་པའམ་སྐྱགས་པ། ལུས་རིད་ཅིང་ཐང་ཆད་པ། 
_ ཁོག་པ་བཤལ་བ། ལྕགས་མི་འདང་ བའི་ རང་ བཞིན་གྱི་ཐུངས་ཁྲག་ 


ཉམས་པ། བྲང་ཁོག་གཟེར་བ། ལྕེའི་དྲེག་པ་འཇམ་ཞིང་ཞུང་བ་སོགས་ 


ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད། 

(2) འཇུ་བྱེད་ནང་བཞིན་གྱི་རྨ་འབྲས། འཇུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྨ་འབྲས་ཀྱི་ནད་རྟགས་དཔེ་མཚོན་ཅན་ནི་དུས་འཁོར་དང་དུས་ཚིགས། 
མཚམས་ཚིགས་ལྟར་འཕར་བའི་དལ་ལངས་རང་བཞིན་ཧྱི་ཕོ་ཁ་དང་བྲང་ 
ཁོག་གཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཕོ་བའི་རླ་འབྲས་ནི་མང་ཤོས་མཚོམས་རེར་ 
གཟེར་བ་དང་། ཕོ་ཁ་ཚ་བ་སྤོས་པ་བཅས་དང་། ཟས་ཟོས་རྗེས་ཅང་མ་ 
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འགོར་བད་ན་ཞིང་ན་ཟུག་ལ་གོ་རིམ་མེད་པ། མི་གསལ་བ་བཅས་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླ་འབྲས་ནི་མང་ཤོས་ཟས་ཟོས་ནས་དུས་ཚོད་2ནས 
3འགོར་རྗེས་ན་ཟུག་ལང་ས་ཏེ། ཐེངས་རྗེས་མའི་ཟས་ཟོས་རྗེས་ད་གཟོད་ 
བདེ་ལ་འབབ། 

(3) ཕོ་བའི་འབྲས་སྤྲན། ཕོ་བའི་འབྲས་སྤན་གྱི་རྒྱུན་མཐོང་གི་ 
ནད་ཐོག་མངོན་ཚུལ་ནི། སྫ་མོར་བྲང་ཁོག་གཟེར་བ་དང་། ཡི་ག་འགག་ 
པ། ཟས་ལྭ་བོ་བ་མེད་པ། སྐྱག་མེར་ལངས་པ། སྨྱགས་པ། ལུས་རིད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ྟགས་མངོན་ཞིང་། ནད་པ་ཟྒུན་པར་རྒྱགས་སླ་བ 
(ལྟོགས་པའི་ཚོན་པ་ཡོད་ནའང་ཟས་ཤུང་ཙམ་ཟོས་རྗེས་རྒྱགས་ནས་མི་ 
བདེ་བའི་ཚོར་པ་འབྱུང) དང་། ལུས་པོ་ཉོབ་པའི་ཚོར་པ་སྐྱེས། འབྲས་ 
སྤྲན་དེ་མིད་ པའི་ཞབས་སུ་འདུས་སྐབས། སྐྱིགས་པ་དང་ཟས་མིད་ 
དཀའ། ཐོ་བའི་ཟ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་སྦྲན་ལ་ཁུག་འབབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤང་བ་ནག་པོད་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ན་ཁཱག་སྐྱག་ལ། དེན་ 
མཐུད་ནས་བུངས་ཉམས་པ། མང་ཤོས་ནི་བྲང་།ོག་གི་གཡས་གཞོགས་ 
སུ་སྐངས་འབུད་ཡོད་ལ། ན་གཟེར་ལངས། ཕོ་བའི་འབྲས་སྐྲན་དེ་གློ་བ་ 
དང་མཆིན་པ། ཆུས་བྲང་སོགས་ལུས་པོའི་གནས་མི་འདྲ་བར་ཁྱབ་ཚེ། 
ནད་རྟགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་། 

2 སྔོན་འགོག་བྱེདྫྨབས། 

50. 


འགོར་བར་ན་ཞིང་ན་ཟུག་ལ་གོ་རིམ་མེད་པ། མི་གསལ་བ་བཅས་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་འབྲས་ནི་མང་ཤོས་ཟས་ཟོས་ནས་དུས་ཚོད་2ནས 
3འགོར་ རྡེས་ན་ཐུག་ ཡང་ས་ཏེ། ཐེང་ས་རྗེས་ མའི་ཟས་ཐོས་རྗེས་ད་ གཟོད་ 
བདེ་ལ་ ་འབབ། , 

(3) ཕོ་ བའི་འྲབས་སྐྲན། ཕོ་བའི་འབྲས་སྐྲན་གྱི་རྒྱུན་མཐོང་གི་ 
ནད་ཐོག་མངོན་ཚུལ་ནི། སྔ་མོར་བྲང་ཁོག་གཟེར་བ་དང་། ཡི་ག་འགག་ 
པ། ཟས་ལ་བྲོ་བ་མེད་པ། སྐྱག་མེད་ལངས་པ། སྐྱགས་པ། ལུས་རིད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་མངོན་ ཞིང་། ནད་པ་རྒྱུན་པར་རྒྱགས་སླ་བ 
(ལྟོགས་པའི་ཚོར་པ་ཡོད་ན་འང་ཟས་ཞུང་ཙམ་ཟོས་རྗེས་རྒྱགས་ནས་མི་ 
བདེ་བའི་ཚོན་པ་འབྱུང) དང་། ལུས་པོ་ཉོབ་པའི་ཚོར་པ་སྐྱེས། འབྲས་ 
སྐྲན་དེ་ཨིད་ པའི་ཞབས་སུ་འདུས་སྐབས། སྐྱིགས་པ་དང་ཐས་མིད་ 
དཀའ། པོ་བའི་ར་འབྲས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་སྐྲན་ལ་ཁྲག་འབབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤང་བ་ནག་པོན་འགྱུན་བ་དང་། ཐ་ན་ཁྲག་སྐྱག་ལ། དེར་ 
མཐུད་ནས་ཟུངས་ཉམས་པ། མང་ཤོས་ནི་བྲང་ཁོག་གི་གཡས་གཞོགས་ 
སུ་སྦྲང་ས་འབུན་ཡོད་ལ། ན་གཟེར་ལངས། ཕོ་བའི་འབྲས་སྐྲན་དེ་གློ་བ་ 
ད་ང་མཆིན་པ། རུས་བྲང་སོགས་ལུས་པོའི་གནས་མི་འདྲ་བད་ ཁྱབ་ ཚེ། 
ནད་རྟགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་། 

2 སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 
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བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་བོ་ལོབས་སུ་བཅུག་སྟེ། དུས་ 
ལྟར་ཟས་ཟ་བ་དང་ཟས་ཚོད་འཛིན་དགོས། ཟས་ཐུན་ཟས་ངན་ངོན་ 
དང་བཟང་བོ་བསྡེབས་ནས་ཟ་བ་དང་། ཛོ་ཚོད་དང་སིལ་ཏོག་གི་རིགས་ 
མང་པོ་ཟ་དགོས། འཁྱག་དྲགས་ལ་ཚ་དྲགས་པའི་ས་རིགས་མི་ཟ་བ་ 
དང་། །་ཚ་བའི་ཟས་རིགས་དེ་བས་ཀྱང་ཟ་མི་རུང་། རྒྱུན་དུ་སེམས་པ་ 
སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཚྒུ་དེ་ཕོ་བའི་གྒུ་ལམ་གྱི་བདེ་ཐང་ལ་མཚོན་ན་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ། ཐ་མག་གཅོད་པ་དང་ཆང་འོས་འཚམ་ཞིག་ལས་འཐུང་མི་ 
ཆུང་།ཿ གཝ་ཏེ་འཇུ་བྱེད་མ་ལག་གི་ནད་རིགས་ཡོད་ཚེ། མུར་དུ་ཐ་མག་ 
དང་ཆང་གཙོད་དགོས། ཕོ་རྒྱུ་ལ་གནོད་པའི་སྨན་གང་བྱུང་དུ་མི་འཐུང་ 
བ་དང། བཟའ་བཏུང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་མཉམ་འཇོག་བྱས་ཏེ། ཟས་ 
རུལ་བ་དང་རྒྱ་སྲང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁག་ཐེག་མི་ཐུབ་པའི་ཐས་རིགས་ཟ་ 
མི་ཆུང་།' ལུས་ཟུང་ས་རྒྱས་ན་འཇུ་བྱེད་ཞུས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་འགུལ་སྐྱོད་ལ་ 
ཕན་ཞིང་། འཇུ་སྟོབས་ལེགས་པོས་ཀྱང་ལུས་ཟུང་ས་རྒྱས་སུ་འཇུག་ཐུབ་ 
པས། དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་ཡིན། 

(གསུམ) ° མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས། 

མཁྲིས་པའི་ནད་ཞི་ནང་ཞིང་དུ་འཕར་བ་མང་བའི་འཇུ་བྱེད་མ་ 
ལག་གི་ནད་འིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་མཐོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་མཁྲེས་པའི་ 
རྡེའུ་སྨན་དང་མཁྲེས་པའི་གཉན་ཚད་ཡིན་པ་དང་། ནད་རིགས་སྣ་ 
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བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་བོ་ལོབས་སུ་བཅུག་སྟེ། དུས་ 


ལྟར་ཟས་ཟ་བ་དང་ཟས་ཚོད་འཛིན་དགོས། ཟས་ཐུན་ཟས་ངན་ངོན་ 


དང་བཟང་བོ་བསྡེབས་ནས་ཟ་བ་དང་། སྔོ་ཚོད་དང་སིལ་ཏོག་གི་རིགས་ 
མང་པོ་ཟ་དགོས། འཁུག་དྲགས་ལ་ཚ་དྲགས་པའི་ཟས་རིགས་མི་ཐ་བ་ 
དང་། ཁ་ཚ་བའི་ཟས་རིགས་དེ་བས་ཀྱང་ཐ་མི་ཆུང་། རྒྱུན་དུ་སེམས་པ་ 
སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཕོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེ་ཐང་ལ་མཚོན་ན་ཤིན་ 


_ ཏུ་གལ་ཆེ། ཐ་མག་གཅོད་པ་དང་ཆང་འོས་འཚམ་ཞིག་ལས་འཐུང་མི་ 


ནུང་། གལ་ཏེ་འཇུ་བྱེད་མ་ལག་གི་ནད་རིགས་ཡོད་ཚེ། མྱུན་དུ་ཐ་མག་ 
དང་ཆང་གཙོད་དགོས། ཕོ་རྒྱུ་ལ་གནོད་པའི་སྨན་གང་བྱུང་དུ་མི་འཐུང་ 
བ་དང། བཟའ་བཏུང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་མཉམ་འཛོག་བྱས་ཏེ། ཟས་ 
རུལ་བ་དང་རྒྱ་སྲང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁག་ཐེག་མི་ཐུབ་པའི་ཟས་རིགས་ཟ་ 
མི་ཆུང་། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ན་འཇུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་འགུལ་སྐྱོད་ལ་ 
ཕན་ཞིང་། འཇུ་སྟོབས་ལེགས་པོས་ཀྱང་ཁུས་ཐུངས་རྒྱས་སུ་འཇུག་ཐུབ་ 
པས། དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་ཡིན། 

(གསུམ) མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས། 

མཁིས་པའི་ནད་ནི་རང་ཞིང་དུ་འཕར་བ་མང་བའི་འཇུ་བྱེད་མ་ 
ལག་གི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་མཐོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་མཁྲིས་པའི་ 
རྡེའུ་སྒྲན་དང་མཁྲིས་པའི་གཉན་ཚད་ཡིན་པ་དང་། ནད་རིགས་སྣ་ 
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ཚོགས་ལས་འབྱུང་ཚད་ཨང་ལྔ་པ་རེད། 

1: ནད་ཐོག་མངོན་ཚུལ། 

(1) མཉྲེས་པའི་ཏྡེའུ་སྒན (མཁྲིས་རྡོ)] མཁྲིས་པའི་རྡེའུ་སྤན་ 
ནི་མཁྲིས་སྣོད་དང་མཁྲིས་ཕྲུག་གི་ཁག་ཊུ་རེའུ་སྤྲན་བྱང་བའི་ནད་ཞིགས་ 
ལ་སྟོན། སྦྱིན་བཏང་དུ་ནད་པན་ཕོ་བ་སྲོས་པ་དང་། སྐབས་འགན་ཕོ་ 
བན་ཚ་ལངས་པ་དང་། སྐྱག་པ། སྐྱན་ལངས་པ། ཁོག་པ་སྦོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ནད་རགས་མཛོན་ཞིང་།། ནད་ཏགེས་དེ་དག་སྣུམ་ཅན་གྱི་ཟས་ 
རིགས་ཟས་ཆེས་ཇེ་ལྕིར་འགྲོ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མཁྲིས་སྣོད་རྡེའུ་སྤན་ཡོད་ 
ཚེ།: ཚ་ཁངས་པ་དངྭ་བབ་ཁོག་ལ་ན་གཟེན་ལངས། ནད་པ་ལ་ལན།ད་ 
པན་ཅན་གྱི་ནད་ཏགས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཆེས་འབུན་དུ་ཐོན་པ་ 
དི་མཁྲིས་པར་ཟུག་གཟེར་ལངས་པ་སྟེ། མང་ཤོས་ཟས་ཟོས་ནས་རྒྱགས་ 
པ་དང་སྣམ་མང་བའི་ཟས་རིགས་ཟོས་རྗེས་འབྱུང་། ན་གཟེན་ལངས་མ་ 
ཐག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་གྱིས་གཟེར་བ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རིམ་བཞིན་ཇྡེ་དྲག་ཏུ་འགྱུན་ལ། ཐ་ན་ཟུག་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཚད་དུ་བསླེབས་པ་དང་། ནད་པ་རྒྱུན་དུ་བཙོག་སྡོད་མི་བདེ་བ་དང་། 
-སྩུན་བ། འགྲེ་ལོག་རྒྱག་པ།: ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྲང་ཁོག་གཞོན་པ། ཐ་ན་ངུ་ 
ངག་འདོན་པ་བཅས་བྱེད། ན་གཟེན་ཁངས་དྲུས་རྒུན་དུ་རྡུལ་ཆུ་བཞུན་ 
བ་དང་། ངོ་གདོང་སྐྱ་བོརྨ་འགྱུར་བ། སྐྱག་མེར་ལངས་པ་དང་སྐྱུགས་པ་ 
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ཚོགས་ལས་འབྱུང་ཚད་ཨང་ལྔ་པ་རེད། ; 

1. ནད་ཐོག་མངོ་ན་ཚུལ། 

(1) མཁྲིས་པའིརིའུ་སྦན་(མཁྲས་རྡ)། མཁྲིསཔའི་ནེའུ་སྤན་ 
ནི་མཁྲིས་སྣོད་དང་མཁྲེས་ཕྲུག་གི་ཁག་ཏུ་རྡེའུ་སྐྲན་བྱུང་བའི་ནད་རིགས་ 
ལ་སྟོན། སྦྱིན་བཏང་དུ་ནད་པར་ཕོ་བ་སྦོས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཕོ་ 
བན་ཚ་ལངས་པ་དང་། སྐྱག་པ། སྐྱར་ལངས་པ། ཁོག་པ་སྡོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་མངོན་ཞིང་། ནད་རགས་དེ་དག་སྣུམ་ཅན་གྱི་ཟས་ 
རིགས་ཟས་རེས་ཇེ་ལྕིན་འགྲོ་བ་དང་། ”གལ་ཏེ་མཁྲིས་སྣོད་རྡེའུ་སྐྲན་ཡོད་ 
ཚེ། ཚ་ལངས་པ་དང་བྲང་ཁོག་ལ་ན་གཟེར་ལངས། ནད་པ་ལ་ལད་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཀྱི་ནད་རགས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཆེས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ 
ནི་མཁྲེས་པར་ཐུག་གཟེན་ལངས་པ་སྟེ། མང་ཤོས་ཟས་ཟོས་ནས་རྒྱགས་ 
པ་དང་སྣུམ་མང་བའི་ཟས་རིགས་ཟོས་རྗེས་འབྱུང་། ན་གཟེརན་ལངས་མ་ 
ཐག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་གྱིས་གཟེར་བ་དང་། དེའི་ 
རྡེས་སུ་རིམ་བཞིན་ཇེ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་ན་ཟུག་བཟོད་ཨི་ཐུབ་པའི་ 
ཚད་དུ་བསླེབས་པ་ད་ང་། ནད་པ་རྒྱུན་དུ་བཙོག་སྡོད་ཨི་བདེ་བ་དང་། 
སྙུན་བ། འགྲེ་ལོག་རྒྱག་པ། ཁུ་ཚུན་གྱིས་བྲང་ཁོག་གནོན་པ། ཐ་ན་དུ་ 
ངག་འདོན་པ་བཅས་བྱེད། ན་གཟེར་ལངས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྡུལ་ཆུ་བཞུན་ 
བ་ད་ང་། ངོ་གདོང་སྐྱ་བོན་འགྱུར་བ། སྐྱུག་མེད་ལངས་པ་དང་སྐྱགས་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མངོན། 

(2) མཁྲིས་པའི་གཉན་ཚད། མཁྲིས་པའི་གཉན་ཚད་མང་ཤོས་ 
མི་དན་མ་དང་ཚོན་པོར་འབྱུང་ཞིང་། ནད་རྟགས་མཁྲིས་པའི་ཏྡེའུ་སྤན་ 
ཅན་གྱི་ནད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཙོ་བོ་བྲང་།ཁོག་གི་གཡས་གཞོགས་ལ་རྒྱུན་ 
མཐུད་རང་བཞིན་གྱིས་ན་གཟེར་ལངས་པའམ་ཡང་ན་གསུས་ཁྲག་གི་ 
གཡས་གཞོགས་ན་བ། ཨང་ན་ཕྲག་པ་གཡས་པ་དང་གཡས་རྒྱབ་ལ་ན་ 
གཟེར་ལངས་པ། སྐྱག་མེར་ལངས་པ་དང་སྐྱག་པ། ཚ་ལངས་པ་དང་ 
གྲུང་འད་ར་རྒྱག་པ། ་ནད་པ་ལ་ལན་མཁྲིས་པ་ཐོར་བ་སོགས་ནད་ཏགས་ 
ཿ་ 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་དེ་མི་ནང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གོས་ 
གཤིས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དུས་ཡུན་རིང་བོད་ཚིལ་ 
མང་བའི་ཟས་རིགས་ཟ་བ་དང་། ཐ་ཆོད་དང་སེལ་ཏོག་གི་རིགས་ཟ་ཚད་ 
ཞུང་བ། ཞོགས་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་ཚང་མས་མཁྲིས་ཁུ་བསགས་ནས། 
མཉས་ནད་སླང་བར་བྱེད། དེ་བས། བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་གཉིས་ 
བསྒྲུར་ནས། སྣུམ་ཆེ་བའི་ཟས་རིགས་ཤུང་བཟའ་དང་། སྔོ་ཆོད་དང་ 
སིལ་ཏོག་གི་རིགས་མང་བཟའ། ཞོགས་ཟས་ཟ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་ 
བྱས་ཚེ། མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པར་ཕན། 
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ད སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མངོན། 


(2) མཁྲིས་པའི་གཉན་ཚད། མཁྲིས་པའི་གཉན་ཚད་མང་ཤོས་ 


(  དར་ མ་ད་ང་ཚོན་པོར་འབྱུང་ཞིང་། ནད་རྟགས་མཁྲེས་པའི་རྡེའུ་སྐྲན་ 


ཅན་གྱི་ནད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཙོ་བོ་བྲང་ཁོག་གི་གཡས་གཞོགས་ལ་རྒྱུན་ 


ཱ མཐུད་རང་བཞིན་གྱིས་ན་གཟེར་ལངས་པའམ་ཡང་ན་གསུས་ཁེོག་གི་ 
གཡས་གཞོགས་ན་བ། ཡང་ན་ཕྲག་པ་གཡས་པ་དང་གཡས་རྒྱབ་ལ་ན་ 


གཟེར་ལངས་པ། སྐྱག་མེར་ལངས་པ་དང་སྐྱག་པ། ཚ་ལངས་པ་དང་ 
གྲུང་འད་ར་རྒྱག་པ། ནད་པ་ལ་ལར་མཁྲེས་པ་ཐོར་བ་ སོགས་ ནད་ ཏགས་ 


_ མངོན། 


2. སྔནའགོགབྱེད་ཐབས། 
- (1) མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་དེ་ མི་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ ང་གོས་ 
གཤེས་ དང་ འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་དེ། ། དཔེར་ ན་དུས་ཡུན་ དཏྲེབ་བོར་ཚིལ་ 
མང་བའི་ཟས་རིགས་ཟ་བ་དང་། སོ་ཚོད་དང་སིལ་ཏོག་གི་དེགས་ཟ་ཚད་ 


_  ཞུང་བ། ཞོགས་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་ཚང་མས་མཁྲིས་ཁུ་བསགས་ནས། 


མྲབིས་ནད་སློང་བར་བྱེད། དེ་བས། བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་གཤིས་ 
བསྒྱུར་ནས། སྣུམ་ཆེ་བའི་ཐས་རིགས་ཞུང་བཟའ་དང་། སྔོ་ཚོད་དང་ 
སིལ་ཏོག་གི་རིགས་མང་བཟའ། ཞོགས་ཟས་ཐ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་ 
བྱས་ཚེ། མཁྲེས་ནད་ཀྱི་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པར་ཕན། 
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(2) ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ཤུགས་སྣོན་བྱས་ཏེ་ལུས་པོའི་ྡིད་ 
འཕན་བར་གསོལ་ན། མཉྲིས་པའི་ནད་རིགས་རྫོན་འགོག་བྱེད་པན་ཕན། 

(3) མཁྲིས་པའི་གཉན་ཚད་ཡང་ཡང་འཕར་བའི་ནད་པར་ 
མཚོན་ན། མཉྲིས་སྣོད་ལེན་པའི་བཤགས་བཅོས་བྱེད་དགོས། 

(བཞི)  གྲུམ་ནད། 

ནང་ཞིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ལ་ས་ཁམས་།ཁོན་ཡུག་ཞན་པ་དང་། 
གནམ་གཤིས་མི་ལེགས་པས། གྲུམ་ནད་འབྱུང་སླ། གྲུམ་ནད་ནི་ཚ་གྲུམ་ 
བྱུང་རྡེས་ཀྱི་ནད་འགྱུན་ཞིག་སྟེ། རྒྱུན་མཐོང་ཅན་དང་ཡང་ཡང་འཕན་ 
བའི་མྱུར་ལངས་སམ་དལ་ལང་ས་དང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡོངས་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕུང་གྲུབ་ཀྱི་གཉན་ཚད་ཅིག་ཡིན། ནད་བོག་མངོན་ཚུལ་ནི་སྟིང་ཅའི་ 
གཉན་ཚད་ དང་གྲུམ་བུའི་གཉན་ཚད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཚ་ལངས་ 
དབཁཱག་དུ་ག་པགས་འབྱུམ། 'པགས་ཞོག་རྩ་རྡོག་ * འཁྲབ་ནད་སོགས་ 
དང་འདྲེས། 

སྙིང་ཚའི་གཉན་ཚད། 

1. ནད་ཐོག་མངོན་ཚུལ། 
- སྙིང་རྩའི་གཉན་ཚད། སྙིང་ཁམས་མི་བདེ་བའམ་ན་གཟེར་ལངས་ 
པ། སྟིང་འཕན་བ། ཁྲག་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་ནུས་ཉམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད། རྒྱུན་མཐོང་གྲི་ནད་མངོན་ཚུལ་ལ། སྙིང་གི་ 
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(2) ལུས་ རུལ་ སྤྱོང་ བརྡན་ ཤུགས་ སྣོན་ བུས་ཏེ་ལུས་པོའི་ ལྡིད་ 
_ འཕར་བར་ གཡོལ་ན་། ན། མཁྲིས་པའི་ནད་ ་རེགས་ སྔོན ་འགོག་བྱེད་པར་ ཕན་། 

(3) མཁྲིས་ པའི་གཉན་ ཚད་ ཡང་ ཡང་ འཕན་བའི་ནད་པར་ 
མཚོན་ན། མཁྲིས་སྣོད་ལེན་པའི་བཤགས་བཅོས་བྱེད་དགོས། 

(བཞི) གྲུམ་ནད། ( 

རང་ཞིང་ གི་ས་བབ་མཐོ་ལ་ས་ཁམས་ ཁོར་ ཡུག་ཞན་པ་དང་། 
གན་མ་གཤེས་མི་ལེགས་པས། གྲུམ་ནད་འབྱུང་སླ། གྲུམ་ནད་ཞི་ཚ་གྲུམ་ 
བྱུང་རྗེས་ཀྱི་ནད་འགྱུར་ཞིག་སྟེ། རྒྱུན་མཐོང་ཅན་དང་ཡང་ཡང་འཕར་ 
བའི་མྱུར་ལངས་སམ་དལ་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡོངས་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕུང་གྲུབ་ཀྱི་གཉན་ཚད་ ཅིག་ཡིན། ནད་ཐོག་མངོན་ཚུལ་ནི་སྐིང་རྩའི་ 
གཉན་ཚད་དང་གྲུམ་བུའི་གཉན་ཚད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཚ་ལང་ས་ 
དང་ཁྲག་དུག་པགས་འབུམ། པགས་འོག་རྩ་ དོག འཁྲབ་ནད་ སོགས་ 
དང་འདྲེས། ¢ 

སྙིང་རྩའི་གཉན་ཚད་། 

1. ནད་ཐོག་མངོན་ཚུལ། 

སྙིང་རྩའི་གཉན་ཚད། སྙིང་ཁམས་མི་བདེ་བའམ་ན་ གཟེན་ལ ལངས་ 
པ། སྙིང་འཕན་བ། ཁཱག་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྙྱིང་ནུས་ཉམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད། རྒྱུན་མཐོང་གི་ནད་མངོན་ཚུལ་ལ། སྙིང་གི་ 
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འཕར་ཚད་མགྱོགས་དྲགས་པ་དང་སྙིང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ། སྙིང་ལྡིང་ 
བའི་སྒྲ་འགྱུར་བ། སྒྲ་ལྷད་པ། སྙིང་གི་འཕར་ཚད་མི་སྟོམས་པ། སྟིང་ 
ཤུགས་ཉམས་པ་བཅས་ཡོད། །ྙིང་གི་ནང་སྐྱིའི་གཉན་ཚད། ནད་ཐོག་ 
སྨན་བཅོས་ཐད། སྙིང་ཙའི་ཁག་ཅུང་སྤྲམ་པའི་དུས་སུ་སྦྲ་ལྟད་པ་ཡིན་ 
པས། ནུས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཏོགས་ཤིང་། སྙིང་རྩའི་ནད་འགྱུར་ 
རམ་ཚ་ལངས་པ་དང་ཁྲག་ཤེད་ཉམས་པ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་གྒུ་རྐྱེན་ 
ཡིན། སྟིང་ཤུན་གཉན་ཚད། ནད་པད་སྙིང་ཁམས་གཟེན་བའི་སྣང་བ་ 
སྐྱེས་ལ། ཉན་བརྟག་བྱས་ཚེ་རྒུན་དུ་སྙིང་ཤུན་རྡར་སྒྲ་ཡོད་པ་དང་། 
ཨའྲ་པོ་ཐིག་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚེ་སྙིང་གི་ཕྱི་མཐའ་དྲང་སྙོམས་ཡིན་པ་ 
དང་། སྙིང་གི་འོག་ཕྱོགས་ཆེ་བར་མངོན། 

2, སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐྲབས། 

(1) ཐོག་མར་ཚ་གྲུམ་འབྱུང་བ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་གནད་འགག་ནི་དུག་སྤིན་ཟླུམ་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་ 
བསླངས་པའི་དབུགས་ལམ་སྟོད་མའི་གཉན་ཚད་དང་གྲེ་བའི་གཉན་ཚད། 
སྐོག་རྨེན་གཉན་ཚད་བཅས་འགོག་བཙོས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། 

(2) བལ་རྩོལ་དང་ངལ་གསོ་མཉམ་འབྲེལ་ངང་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་ 
བརྡར་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ། དིམས་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས། 

(3) བཟའ་བཏུང་འོས་འཚམ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཚྭ་དང་ཆུ་ 
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འཕར་ཚད་མགྱོགས་དྲགས་པ་དང་སྙིང་ཇེ་ཆེད་འགྱུར་བ། སྐིང་ལྡིང་ 
བའི་སྒྲ་འགྱུར་བ། ། སྒྲ་ལྷད་པ། སྙིང་གི་འཕར་ཚད་མི་སྟོམས་པ། སྙིང་ 
_ ཤུགས་ཉམས་པ་བཅས་ཡོད། སྟྙིང་གི་ནང་སྐྱིའི་གཉན་ཚད། ནད་ཐོག་ 
སྨན་བཅོས་ཐད། སྙིང་རྩའི་ཁག་ཉུང་སྤྱམ་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་ལྷད་པ་ཡིན་ 
པས། ནུས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཏོགས་ཤིང་། སྟིང་རྩའི་ནད་འགྱུར་ 
_ རམ་ཚ་ལངས་པ་དང་ཁྲག་ཤེད་ཉམས་པ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
_ ཡིན། སྟིང་ཤུན་གཉན་ཚད། ནད་པར་སྟིང་ཁམས་གཟེན་བའི་སྣང་བ་ 
སྐྱེས་ལ། ཉན་ བརྟག་བྱས་ཚེ་རྒྱུན་དུ་སྙིང་ཤུན་རྡར་སྒྲ་ཡོད་པ་དང་། 
¥འྲོ་ཐིག་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚེ་སྙིང་གི་ཕྱི་མཐའ་དྲང་སྟོམས་ཡིན་པ་ 
དང་། ། སྙིང་གི་འོག་ཕྱོགས་ཆེ་བར་མངོན། དད་ 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 
| (1) ཐོག་མར་ཚ་གུམའབྱ་བ་སྫན་འགོགབྱད་པན་མཐོང་ཆེན་ ; 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་གནད་འགག་ནི་དུག་སྤིན་ཟླམ་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་ 
` བླསླངས་པའི་དབུགས་ལམ་སྟོད་མའི་གཉན་ཚད་དང་གྲེ་བའི་གཉན་ཚད། ངཱ 
ལྐོག་རྨེན་གཉན་ཚད་བཅས་འགོག་བཅོས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ་ 

(2) ངལ་རྩོལ་ད་ང་ངལ་གསོ་མཉམ་འབྲེལ་ངང་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་ 
བརྡར་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ། དེམས་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས། 

(3) བཟའ་བཏུང་འོས་འཚམ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཚྭ་དང་རྒུ་ 
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ཚོད་འཛིན་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས། 

(4) ནང་གིས་དང་ལ་བདག་སྐྱོང་བཟང་བོ་བྱས་ཏེ། ནད་ཇེ་སྡུག་ 
ཊུ་འགྲོ་བ་འགོག་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ནད་ཚུལ་འགྱུར་བ་ཤེས་དགོས། 

དྲེག་གྲུམ། 

15 ནན་ཐོག་རྨངོན་ཚུལ། 

དེའི་མངོན་ཚུལ་དཔེ་མཚོན་ཅན་ནི་འཕོ་འཁམ་ནང་བཞིན་གྱི་ 
ཚིགས་མང་ན་བ་སྟེ། ཟུན་པར་ཕུས་མོ་དང་ཡོང་བུ། ཕྲག་པ། མཁྲིག་ 
མ། གྲུ་མོ། དཔྱི་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་དག་ཏུ་གཡས་གཡོན་མཉམ་པོན་ 
འཁེལ་བ་རེད། ཆ་ཤས་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་སྐྲངས་པ། ན་བ། ཚ་ 
ལངས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ཏགས་མངོན་ལ། རྣག་ཊུ་མི་འགྲོ། ནད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཚིགས་འགའ་མཉམ་དུ་ན་བ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་བའི་ 
རུས་ཚིགས་ཆུང་བའམ་སྒལ་ཚིགས་ན་བའང་ཁྱབ་ཆེ། དཔེ་མཚོན་ཅན་ 
མིན་པ་ལ་ཆུས་ཚིགས་ན་བ་ལས་གཉན་ཚད་གཞན་གྱི་ནད་ཏགས་མེད་ 
དོ།། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཚུལ། 
- (1) ཐོག་མར་ཚ་གྲུམ་འབྱུང་བ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་སྟེ། གྲུམ་ནད་རྩ་བ་ནས་འབྱུང་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 

(2) གྱུན་དུ་ འགྱུལ་སྐྱོད་དང་ལུས་ཅཝ་སྦོང་བརྡན་ བྱས་ཏེ། 
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ཚོད་འཛིན་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས། 
(4) རང་གིས་རང་ལ་བདག་སྐྱོང་བཟང་བོ་བྱས་ཏེ། ནད་ཇེ་ སྡུག་ 
ཏུ་འགྲ་བ་འགོག་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ནད་ཚུལ་འགྱུན་བ་ཤེས་དགོས། 
དྲེག་གྲུམ། ། 
1. ནད་ཐོག་མངོན་ཚུལ། 
` དེའི་མངོན་ཚུལ་ད་པེ་ མཚོན་ ཅན་ནི་འཕོ་འཁྱམ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དས་མཛོག་པ་། རྒྱུན་པར་པུས་མོ་དང་ཁོང་བུ། ། ཕྲག་པ། མཁྲེག་ 
མ། གྲུ་མོ། ད་ཕྱི་ སོགས་ ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་ དག་ཏུ་གཡས་གཡོན་མཉམ་པོར་ 
འཁེལ་བ་རེད། ། ཆ་ཤས་དམར་པོར་འགྱུད་བ་དང་སྦྲངས་པ། ། ན་བ། ཚ་ 
ལངས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ མངོན་ལ། རྣག་ཏུ་མི་འགྲོ། ནད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཚིགས་འགའ་མཉམ་དུ་ན་བ་ དང་། ། ལག་པ་དང་རྐང་བའི་ 
ནུས་ཚིགས་ཆུ ཆརུབ་བའམ་ སྒལ་ ཚིགས་ན་བའང་ཁྱབ་ཆེ། དཔེ་ མཚོན་ཅན་ 
༥ མིན་པ་ལ་ནུས་ཚིགས་ན་བ་ལས་གཉན་ཚད་ གཞན་གྱི་ནད་ ཏགས་ མེད་ 
_ དོ།། 
2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཚུལ། 
(1) ཐོག་ མར་ཚ་གུམ་ འབྱུང་བ་སྔོན་འགོག་ ཉེད་ པ་ གཙོ་ བོར་ 
_ བཟུང་སྟེ། གྲུམ་ན་ད་རྩ་བ་ནས་འབྱུང་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ; 
(2) རྒྱུན་ དུ་ འགུལ་སྐྱོད་དང་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་ བརྡན་བྱས་ཏེ།_ 


རིམས་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་ཆེན་གཏོང་དགོས། 

(3) གྲུང་ཆུང་དང་བརླན་འགོག་དགོས་པ་སྟེ། འཁྱག་ུ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆན་ྱིས་བླ་རན་པའམ་བླརན་ཐེབས་སུ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། བརླན་ཡོད་སར་མི་སྡོད་པ། ནད་འབྱུར་གྱི་རུས་ཚིགས་ལ་པུས་ 
ཤུབས་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས། རུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཕཱིད་ཐེག་དང་འགུལ་སྐྱོད་དྲག་པོའི་ཚད་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་དགོས། 

(ལྔ) །།ྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད། 

ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་ནི་སྙིང་ཁམས་ཁུག་ཝའི་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཚ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་ཁུག་ཤེད་མཐོ་ཚེ། སྨན་རྫས་མཁ་བར་མ་ཟད། དཐསཏུང་ཤ་ 
ཆེ་བ་ནི་ཏོད་ཀྱིས་སྨན་པ་དང་ཇི་ལྟར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
དང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་བདེ་ཐང་དང་ཚེ་ཐག་ཐེ་རིང་དུ་གཏོང་ 
རོགས་ཇི་ཉར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 

སོནའགོགབྱེད་ཐབས། 

ཐིཿ ཐ་མག་གཙོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་བར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ། 

2. ཚྭ་ཁུ་ཟ་བར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ནང་དུ་ 
མངར་ཆ་འདུས་ཚད་དམའ་བ་དང་ཚིལ་ཞུང་བ། མཁྲིས་རྒྱུ་གཤེར་ཅི་ 
དམའ་བ་བཅས་ཡིན་དགོས། 

37 ངལ་ཚྩོལ་དང་ངལ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དུས་བཅད་ལྟར་ 
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་ ྒ དིམས་འགོག་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས། 

(3) གྲུང་རླུང་དང་བརླན་འགོག་དགོས་པ་སྟེ། འཁྱག་ཏུ་མི་ ྦ 

_ འཇུག་པ་དང་། ཚན་ཤྱིས་བརླན་པའམ་བརླན་ཐེབས་སུ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། བརླན་ཡོད་སར་མི་སྡོད་པ། ནད་འགྱུར་ཀྱི་ཆུས་ཚིགས་ལ་པུས་ 
ཤུབས་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱ་ད་གོས། རུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
ལྡིད་ཐེག་དང་འགུལ་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཚད་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་དགོས། 

(ལྔ) ཁླག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད། .ུ 
།་གཤེད་མཐོ་བ་ནི་སྟིང་ཁམས་ཁྲག་རུའི་ནད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་ཡིན་ལ། 
 གལ་ཏེ་ཁག་ཤེད་མཐོ་ཚེ། སྨན་རྫས་མཁོ་བར་མ་ཟད། དེ་བས་ཀྱང་གཙོ་ 
. ། . ྦ ཆེ་བ་ནི་ཏུད་ཀྱིས་སྨན་པ་དང་ཇི་ལྟར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
དང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔན་བས་བདེ་ཐང་དང་ཚེ་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་ 

རོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
_ སྔོན་འགོག་བྱིད་ཐབས། 
1. ཐ་མག་གཅོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་བར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ། 
6 ཚྭ་ཁུ་ཐ་བར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ནང་དུ་ 
མངར་ཆ་འདུས་ཚད་ད་མའ་བ་དང་ཚིལ་ཞུང་བ། མཁྲིས་རྒྱུ་གཤེར་རྩི་ 
དམའ་བ་བཅས་ཡིན་དགོས། ་ 
3. ངལ་རྩོལ་དང་ངལ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ། དུས་བཅད་ལྟར་ 
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སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་མཉམ་འཇོག་བྱེད་དགོས། 

4. སེམས་ཁམས་བཟང་བོ་ཞིག་སྲུང་ འཛིན་ བྱས་ཏེ། གཉིད་ 
ཞདང་བན་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས། 

5. སི་ཏོག་དང་སྔོ་ཚོད།, འོ་མ། ཞ་སྨི་སྐམ་པོ། ལ་ཕུག་སོགས་ 
མང་དུ་བཟའ་དགོས། 

(དྲུག)  གཅིན་སྟི་ཟ་ཁུའི་ནད། 

གཅིན་སྟི་ཟ་ཁུའི་ནད་ནི་རྒུན་མཐོང་གི་སྙིང་ཚབ་གསད་བྱེད་དིགས་ 
ཀྱི་གསང་རྒྱུད་ཟགས་གཤེན་གྱི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན་།  མང་ཤོས་ལ་ 
རྒྱུད་འཛིན་རང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཆ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་མི་ཁེགས་པ་ནི་ནད་དེ་སློང་བའི་རྒུ་རྱེན་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ།། 

སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐྲབས། 

1. འཚོ་བཅུད་འོས་འཚམ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཚིལ་དང་མངར་ 
ཆ་འདུས་ཚད་མང་བའི་ཟས་རིགས་ལ་འཛེམ་དགོས། 

7 ལུས་ཤུགས་འགུལ་སྐྱོད་དང་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་འོས་འཚམ་ 
བྱེད་པ་རྒྱན་འཁྱོང་ས་བྱེད་དགོས། 

3. རྒྱུན་དུ་གཅིན་གྱི་མངར་ཆ་ཞིབ་བཤེན་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ། ནད་ 


སྫ་མོ་ནས་ཤེས་སུ་འཇུག་དཀྒོས། 
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སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་མཉམ་འཇཛོག་བྱེད་དགོས། 
4. སེམས་ཁམས་བཟང་བོ་ཞིག་སྲུང་འཛིན་བྱས་ ཏེ། གཉིད་ 
འདང་བར་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས། 
5. སིལ་ཏོག་དང་སྔ་ཚོད། འོ་མ། ཞ་གཱི་སྐམ་པོ། ལ་ཕུག་སོགས་ 


མང་དུ་བཟའ་དགོས། 


(དྲུག) གཅིན་སྐི་ཟ་ཁུའི་ནད། 

གཅིན་སྙི་ཐ་ཁུའི་ནད་ནི་རྒྱུན་མཐོང་གི་སྙིང་ཚབ་གསར་བྱེད་རིགས་ 
ཀྱི་གསང་རྒྱུད་ཟགས་གཤེན་ཀྱི་ནད་ རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། མང་ཤོས་ལ་ 
རྒྱུད་འཛི ན་རང་བཞིན་ཡོད་ཅིབ་། ཆ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། | འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་མི་ལེགས་པ་ནི་ནད་དེ་སྤང་བའི་རྒྱུ་ེན གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ།། 

སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

1. འཚོ་བཉཅུད་འོས་འཚམ་ ཡིན་དགོས་པ་ད་ང་། ཛལ དང་ མངར་ 

ཆཾ འདུ་ཡན་ཡདོ་ གཞ ས་རདིགས་ ལ་འཛེམ ་དགོས། 

2. ལུས་ཤུགས་འགུལ་སྐྱོད་དང་ཁལུས་རྩལ་སྐྱོང་བརྡར་འོས་འཚམ་ 
བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། 

3. ྒན་ད་གཅིན་ཀྱི་མང་ར་ཆ་ཞིབ་བཤེན་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ། ན 
སྔ་མོ་ནས་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས། 

58 . 


(བདུན) ཅི་ཞིག་ལ་ཏོག་དབྱིབས་སྙིང་ནད་ཟེན། 

ཏོག་དབྱིབས་སྙིང་ནད་ནི་ཏོག་དབྱིབས་ཁྲག་ར་སྲ་འགྱུན་ལས་ 
བླསླངས་པའི་སྙིང་ལ་ཁུག་དང་དབང་དཀོན་པའི་སིང་ནད་རིགས་ཤིག་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ར།ཁྲག་མི་འདང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་ནད”ཀྱང་ཟེན། 
ཏོག་དབྱིབས་སྟིང་ནད་ཀྱི་ཉེན་འི་གྒུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་ཁཱག་ཤེད་མཐོ་བ་ 
དང་ཁྲག་སྤི་མཐོ་བའི་ནད། ཐ་མག་འཐེན་པ་བཅས་ལས་གཞན། ད་ 
དུང་གཅིན་སྟི་ཟ་ཁུའི་ནད་དང། ཚོ་འབུད་པ། ལུས་ཤུགས་འགུལ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མི་འདང་བ། སེམས་འཚབ་དྲགས་པ། ཏོག་དབྱིབས་སྟིང་ནད་ 
ཅན་གྱི་ཁྱིམ་རྒུད། གཤིས་རྒྱུད་རིགས་གཅིག་གམ་ཡང་ན་སྦུམ་འགོག་ 
སྨན་འཐུང་བ་སོགས་སོ།། 

སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

1. ངལ་རྩོལ་དང་ངལ་གསོ་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་ 
སྟོམ་སྒྲིག་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་འཚབ་པ་དང་སུན་སྣང་། ངལ་དུབ་ལས་ 
གཡོལ་ཞིང་། འཚེ་བར་གོ་རིམ་ཡོད་དགོས། ཀླད་པ་འགུལ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། ཀླད་པ་འགུལ་དྲགས་ཀྱང་མི་ཆུང། 

2 བཟའ་བཏུང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་ དགོས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ 
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཚ་དོན་ཆེས་གཙོ་བོ་ནི་ཚིལ་དང་མཁྲིས་རྒྱུ་གཤེན་ཅི་བསྡུ་ 
ལེན་བྱེད་ཚད་ལ་ཆོད་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། 
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(བདུན) ཅི་ཞིག་ལ་ཏོག་དྭ་བིབས་སྙིང་ནད་ཟེར། 

` ཏོག་དབྱིབས་སྟིང་ནད་ནི་ཏོག་དབྱིབས་ཁྲག་རྭ་སྲ་འགྱུར་ ལས་ 
བླསླངས་པའི་སྙིང་ལ་ཁུག་དང་དབྱང་དཀོན་པའི་སྙིང་ནད་རིགས་ཤིག་ 
ཡིན་ཞིང་། དེར།ཁག་མི་འདང་བའི་ནང་བཞིན་ྱི་སྙིང་ནད”ཀྱང་ཟེར། 
ཏོག་དྱབིབས་སྟིང་ནད་ཀྱི་ཉེན་།ཁའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་ཁུག་ཤེད་མཐོ་བ་ 
` _ དང་ཁྲག་སྤི་མཐོ་བའི་ནད། ཐ་མག་འཐེན་པ་བཅས་ལས་གཞན། ད་ 
. _ དུང་གཅིན་སྟི་ཟ་ཁུའི་ནད་དང་། ཚོ་འབུད་པ། ལུས་ཤུགས་འགུལ་སྐྱོད་ 
ཀྱིས་མི་འདང་བ། སེམས་འཚབ་དྲགས་པ། ཏོག་དབིབས་སྟིང་ནད་ 
ཅན་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད། གཤིས་རྒྱུད་རེགས་གཅིག་གམ་ཡང་ན་སྦྲམ་འགོག་ 
སྨན་འཐུང་བ་སོགས་སོ།། ྦ 

སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

- 1: ངལ་ཚོལ་གང་ངལ་གསོ་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་ 
སྟོམ་སྒྲིག་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་འཚབ་པ་དང་སུན་སྣང་། ངལ་དུབ་ལས་ 
གཡོལ་ཞིང་། འཚོ་བར་གོ་རིམ་ཡོད་དགོས། ཀླད་པ་འགུལ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། ཀླད་པ་འགུལ་དྲགས་ཀྱང་མི་ཆུང། 

2. བཟའ་བཏུང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་དགོས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ 
སྨན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཆེས་གཙོ་བོ་ནི་ཚིལ་དང་མཁྲིས་རྒྱུ་གཤེར་རྩི་བསྡུ་ 
ལེན་བྱེད་ཚད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། 
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3. ལུས་ཤུགས་འགུལ་སྐྱོད་དེ།  ནང་གི་ཆུས་ཚོད་ཀྱིས་ལུས་ཙལ་ 
སྦྱོང་བརྡར་དང་ཁུས་ཤུགས་འགུལ་སྐྱོད་དུ་ཞུགས་ཚེ། ཁྲག་རྒྱུན་འཁོར་ 
བསྐྱོད་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ཚོ་འབུད་པ་འགོག་ 
པན་ཕན་ནོ།། 

4. ཁུག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་ཏོག་དབྱིབས་སྙིང་ནད་ཅན། གཉིན་སྟི་ 
ཟ་ཁུའིཁྱིམ་རྒྱད་ཀྱི་མི་བཅས་ལ་མཚོན་ན། སྔ་མོ་ནས་ཁྲག་ཤེད་དང་ཁཱག་ 
སྤིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་མཉམ་འཇོག་བྱས་ཏེ། བྱེད་ཐབས་བསྟན་ན་ལེགས། 

(བརྒྱད). མཆིན་ཚད་།་པ། 

མཆིན་ཚད་ཁ་པ་ནི་མཆིན་ཚད་ཁ་པའི་ནད་དུག་གིས་བསླངས་པའི་ 
འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་དང་ཕྲ་གུའི་དུས་སུ་འགོས་ 
རྡེས། ཆ་སྟོམས་བྱས་ན་ཧ་ལམ་འགོ་མཁན་ཕྱེད་ཀའི་ཁྲག་གི་ནང་དུ་ནད་ 
དུག་གནས་ལ། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཁག་ཅིག་ནན་སོན་རྗེས་དལ་ལངས་རང་ 
བཞིན་གྱི་མཆིན་ཚད་ དང་། མཆིན་པ་ མཁྲེགས་ འགྱུར། མཆིན་པ་ 
འབྲས་སྐྲན་བཅས་སུ་འགྱུར་བས། མཇུག་འབབས་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་ཡིན། 

1. མཆེད་སྟངས། 

(1) མའི་སྟེང་ནས་ཕྱུ་གུན་འགོ་བ། མཆིན་ཚད་ནད་དུག་ཡོད་ 
པའི་སྦྲམ་མས་མངལ་སྦྲམ་པ་དང་ཕུ་གུ་སྐྱེས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་ནད་དུག་ 
མངལ་གནས་ཕུ་གུ་དང་སྐྲེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པར་འགོ་བར་བྱེད། 

་ ༦ 


3. ལུས་ཤུགས་འགུལ་སྐྱོད་དེ། རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་ 
སྦྱོང་བརྡར་དང་ལུས་ཤུགས་འགུལ་སྐྱོད་དུ་ཞུགས་ཚེ། ཁུག་རྒྱུན་འཁོར་ 
བསྐྱད་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཡུས་སྟབས་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་འབུད་པ་འགོག་ . 
པར་ཕན་ནོ།། 

4. ཏྲག་ ཤེད་ མཐོ་བ་ དང་ཏོག་དྱ་བིབས་སྙིང་ནད་ཅན། གཅིན་སྟི་ 
ཟ་ཁུའི་ཁྱིམ་རྒྱད་ཀྱི་མི་བཅས་ལ་མཚོན་ན།: སྫ་མོ་ནས་ཁྲག་ཤེད་དང་ཁྲག་ 
སྤེིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་མཉམ་འཇོག་བྱས་ཏེ། བྱེད་ཐབས་བསྟན་ན་ ་ལེགས། 

(བརྒྱད) མཆིན་ཚད་།ཁ་པ། 

མཆིན་ཚད་ཁ་པ་ནི་མཆིན་ཚད་།ཁ་པའི་ནད་དུག་གིས་བསླངས་པའི་ 
འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་དང་ཕྲུ་གུའི་དུས་སུ་འགོས་ 
རྡེས། ཆ་སྟོམས་བྱས་ན་ཧ་ལམ་འགོ་མཁན་ཕྱེད་ཀའི་ཁཱག་གི་ནང་དུ་ནད་ 
དུག་གནས་ལ། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཁག་ཅིག་ནར་སོན་རྗེས་དལ་ལངས་རང་ 
བཞིན་ ཀྱི་མཆིན་ཚད་དང་། མཆིན་པ་མཁྲེགས་ འགྱུར། མཆིན་པ་ 
འབྲས་སྐྲན་བཅས་སུ་འགྱུར་བས། མཇུག་འབྲས་ཧ་ཅང་ཚབས་ ས་ཆེན་ ཡིན། 

1. མཆེད་སྟང་ས། 

(1) མའི་སྟེང་ནས་ཕྲུ་གུར་འགོ་བ། མཆིན་ཚད་ནད་དུག་ཡོད་ 
པའི་སྦྲམ་མས་མང་ལ་སྦྲམ་པ་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་ནད་དུག་ 
མངལ་གནས་ཕྱུ་གུ་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པར་འགོ་བར་བྱེད། 
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(@ཿཞཱས་ཊྲེཁ་ལས་འགྲོ་བ།།སཆིན་ཚད་ཁ་པའི་ན་ནོ་དུག་ནང་ 
ལུས་འབྲེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ལ་འགོ་བར་བྱེད་། 

(3) ཁུག་བཤེན་ལས་འགོ་བ། ཞིབ་བཤེར་མ་བཟུད་པའི་ཁཱག་ 
དང་། དུག་སེལ་མ་བྱས་པའི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་བྱེད་སྤྱོད་པ་དང་།ཌ སོ་ལ་ 
ཁུང་བུ་བརྟེལ་བ།ཌ་ནྣ་ཡུག་པ། ལུས་སུ་འི་ཨཾ་གཙགས་པ། སོ་ཤད་ད་མ་ 
ཁ་སྤུ་བཞན་སྤྱད་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ལས་འགོ་བར་བྱེད་། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) མཆེན་ཚད་།ཁ་པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ་ནི་མཆིན་ 
ཚད་ཁ་པ་འགོག་པའི་ཐབས་ལམ་ཆེས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན། 

(2) སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ཡོད་ཚད་ལ་མཆེན་ཚད་།ཁ་པའི་སྔོན་ 
འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོས། 

(དགུ).  ཐུམ་ཞབུའི་ནད་། 

ཐུམ་འབུའི་ནད་ཀྱིས་མི་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་ཞིང་། 
ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བར་ཆད་བཟོ་བ་རེད། དེ་ནི་ཚེར་རིེལ་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་སྤིན་ལེབ་མོའི་འབུ་ཕྱུག་དེ་མིའམ་ནོ་ར་ལུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐུང་ 
བོའི་ནང་དུ་གཞན་བཏེན་བྱས་ཏེ་བསླང་ས་པའི་མི་ཕྱགས་གཉིས་ལ་བྱུང་བ་ 
ང་།ལས་ཞན་སེ་སུ་མཆེད་ཁའི་སྲད་གྲོས་ལན་ཁའ་དལ་ཉཏས་ནང་ 
བཞིན་གྱི་གཞན་བཏེ་ན་སྲིན་འབུའི་ནད་ཞིགས་ཤིག་ཡིན་ཁ།>ཚེད་ཞིལ་ 
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(2) ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བ། མཆེན་ཚད་ཁ་པའི་ནད་དུག་དང་ 
ལུས་འབྲེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ལ་འགོ་བར་བྱེད་། 

(3) ཁྲག་བཤེན་ལས་འགོ་བ། ཞིབ་བཤེར་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁྲག་ 
_ དང་། དུ་ག་སེལ་མ་བྱས་པའི་སྨན་།ཁབ་རྒྱག་བྱེད་སྤྱོད་པ་དང་། སོ་ལ་ 
_ ཁུང་བུ་བཏོལ་བ། རྣ་ཕུག་པ། ལུས་སུ་རི་མོ་གཙགས་པ། སོ་ཤད་དམ་ 
ཁ་སྲུ་བཞན་སྤྱད་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ལས་འགོ་བར་བྱེད། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) མཆིན་ཚད་ཁ་པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ་ནི་མཆེན་ 
ཚད་ཁ་ པ་འགོག་པའི་ཐབས་ལམ་ཆེས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན། 
(2) སྱེསམ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ཡོད་ཚད་ལ་མཆིན་ཚད་ཁ་པའི་རྫན་ 


_ འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོས། 


(ད་གུ)་ ཐུམ ་འབུའི་ ནད་། 


_ ཐུམ་འབུའི་ནད་ཀྱིས་མི་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ གནོད་ འཚེ་བཟོ་ ཞིང་། 


ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བར་ཆད་བཟོ་བ་རེད། དེ་ནི་ཚེར་རིལ་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་སྲིན་ལེབ་མོའི་འབུ་ཕྱུག་དེ་མིའམ་ནོར་ལུག་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཕུང་ 


བོའི་ནང་དུ་གཞན་བརེན་བྱས་ཏེ་བསླངས་པའི་མི་ཕྱུགས་གཉིས་ལ་བྱུང་བ་ 


དང་། ས་གནས་སུ་ མཆེད་ པའི་ ཁུད་་ ཆོས་ ལྡན་ པའི་ དལ་ལངས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཞན་བརྟེན་སྲིན་འབུའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཚེན་རིལ་ 
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འབུ་ཕྲུག་གི་ནད་ཀྱང་ཟེན།  ཐུམ་འབུའི་ནད་དེ་མཆིན་པའི་ཐུམ་འབུ་ 
དང་གློ་བའི་ཐུམ་འབུ། ཀླད་པའི་ཐུམ་འབུ་བཅས་སུ་ཕྱེ་ཆོག 
1. ཐུམ་འབུའི་ནད་ཀྱི་གནོད་འཚེ། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ནི་གཙོ་བོ་ཐད་རྐྱེན་གྱི་གནོན་ཤུགས་དང་ 
དྲུགརྒའི་དུག་ཕོག་པའི་ཚུད་སྣང་ཡིན། དང་ཞིང་གི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཞི་ 
ཕལ་ཆེན་མཆིན་པའི་ཐུམ་འབུ་དང་གསུས་ཁོག་ཐུམ་འབུ་ཡིན་ཞིང་། མི་ 
ལ་མཆིན་པའི་ཐུམ་འབུ་བྱུང་ན་མང་ཤོས་ནི:མཆིན་པའི་སྡོད་རྩ་མཉམ་ 
འདྲེས་ཀྱི་གནོད་ཤེད་ཆེ་བ་དང་། མཆིན་མཚེན་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ། ཆུ་ 
གསོག་པ། ལུས་ཟུངས་ཟད་པ། རིད་པ། ང་ལ་ཚྩོལ་ནུ་ས་ཤུགས་ཉམས་ 
པ་བཅས་ཡིན་པས། ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཁུར་བོ་ལྕིད་མོ་བཟོ་སྲིད། 
2. མི་ལ་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཇི་ལྟར་འགོ་བ་ཡིན། 
ཚེན་རིལ་རྒྱུ་སྲིན་ལེབ་མོའི་འབུ་ནན་དེ་ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀི ཝ་མོ་ 
སོགས་ཤ་གཟན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རླུ་ནག་ནང་དུ་གཞན་བཏེན་བྱས་ནས་དུས་ 
ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཚེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
གཅིན་སྐྱག་དང་མཉམ་དུ་འབུ་སྒང་འབོར་ཆེན་ཕྱིན་ཕུད་དེ་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
ཏྱབ་ཅིང་། ནོར་ལུག་གིས་ཚུ་ཟ་བ་དང་ཆུ་འཐུང་དུས་འགོ་སླ་ལ། མི་ལ་ 
མཚོན་ན་འབག་བཙོག་གི་ཆུ་ཁུངས་དང་ཟས་རིགས། ཁྱི་ལ་རྩེ་བ་དང་རི་ 
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྔོན་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ཁ་ནང་དུ་འགྲོ། 
62 མེ - 


འབུ་ཕྲུག་གི་ནད་ཀྱང་ཟེན། ཐུམ་འབུའི་ནད་དེ་མཆིན་པའི་ཐུམ་འབུ་ 
དང་གློ་བའི་ཐུམ་འབུ། ཀླད་པའི་ཐུམ་འབུ་བཅས་སུ་ཕྱེ་ཚོག ྦ 
1. ཐུམ་འབུའི་ནད་ཀྱི་གནོད་འཚེ། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ནི་གཙོ་བོ་ཐད་རྐྱེན་གྱི་གནོན་ཤུགས་དང་ ྦ 
དུག་རྒྱུའི་དུག་ཕོག་པའི་ཚུན་སྣང་ཡིན། ནང་ཞིང་གི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་མཆིན་པའི་ཐུམ་འབུ་དང་གསུས་ཁོག་ཐུམ་འབུ་ཡིན་ཞིང་། མི་ 
ལ་མཆིན་པའི་ཐུམ་འབུ་བྱུང་ན་མང་ཤོས་ནི་མཆིན་པའི་སྡོད་རྩ་མཉམ་ 
འདྲེས་ཀྱི་གནོད་ཤེད་ཆེ་བ་དང་། མཆིན་མཚེར་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ། ཆུ་ 
| གསོག་པ། ལུས་ཟུངས་ཟད་པ། རིད་པ། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཉམས་ 
པ་བཅས་ཡིན་པས། ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཁུར་བོ་ལྕིད་མོ་བཟོ་སྲིད་། 
2. མི་ལ་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཇི་ལྟར་འགོ་བ་ཡིན། 
ཚེན་རིལ་རྱུ་སྲིན་ལེབ་མོའི་འབུ་ནར་དེ་ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀི ཝ་མོ་ 
སོགས་ཤ་གཟན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནག་ནང་དུ་གཞན་བཉེན་བྱས་ནས་དུས་ 
ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཚེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
གཅིན་སྨྱག་དང་མཉམ་དུ་འབུ་སྒོང་འབོད་ཆེན་ཕྱིན་ུད་དེ་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
ཏྱབ་ཅིང་། རྒོར་ལུག་གིས་རུ་ཟ་བ་དང་ཆུ་འཐུང་དུས་འགོ་སླ་ལ། མི་ལ་ 
མཚོན་ན་འབག་བཙོག་གི་ཆུ་ཁུངས་དང་ཟས་རིགས། ཁྱེ་ལ་རྩེ་བ་དང་འི་ 
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྫོན་པ་སོགས་བརྒྱུད་ན་ས་ཁ་ནང་དུ་འགྲོ། | 
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3. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) ཏྱིའི་བདག་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཧུར་བརོན་སྒོས་ 
ཁྱིའི་སྟེང་གི་འབུ་ཕྲ་མེད་པར་བཟོ་བའི་སྨན་བཅོས་སྤེལ་བ་དང་། ཁྱིའི་ 
འགོ་ནད་ཀྱི་ཚད་ ཇེ་དམའ་རུ་བཏང་སྟེ། །ོར་ཡུག་བཙོག་པོར་མི་བཟོ་ 
བན་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས། 

(2) ཕྱུགས་ཟོག་བཤའ་བའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་པ་སྟེ།  བཤའ་ 
བའི་སྒྲིག་གཞིའི་འཕྲོད་ བསྟེན་ལ་ལྟ་སྤུལ་བྱེད་པན་ཤུགས་བསྣན་ནས། 
ཐུམ་འབུ་ཅན་གྱི་ནང་ཁྲོལ་དོ་དམ་ནན་མོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། གང་བྱུང་ 
དུ་གཡུག་པ་ད་ཏ་བྱི་ལ་སྟེན་ཐ་སོགས་བྱ་མི་རུང་། 

(3) འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གོམས་གཤེས་བཟང་བོ་ལོབས་པན་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཟས་ཟ་དུས་དང་གཅིན་སྐྱག་བཏང་རྗེས་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། ནད་ 
འགོ་བ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། 

(4) འཐུང་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ 
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཁུངས་ལ་འབག་བཙོག་ཐེབས་པ་འགོག་ 
རྐཀོསྙ། 

(5) བདེ་ཐང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་བན་ཤུགས་སྡོན་བྱས་ 
ཏེ། ནད་འགོ་སླ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། ལྟག་པར་དུ་ 
སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་དུ་ཐུམ་འབུའི་ནད་འགོག་པའི་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་ 
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3. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 
(1) ཁྱིའི་བད་ག་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཧུར་བརྩོན་སྙོས་ 


_ ཁྱིའི་སྟེང་གི་འབུ་ཕྲ་མེད་པར་བཟོ་བའི་སྨན་བཅོས་སྤེལ་བ་དང་། ཁྱིའི་ 


འགོ་ནད་ཀྱི་ཚད་ཇེ་དམའ་ནུ་བཏང་སྟེ། ཁོར་ཡུག་བཙོག་པོར་མི་བཟོ་ 
བར་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས། 

(2) ཕྱུགས་ཟོག་བཤའ་བའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་པ་སྟེ། བཤའ་ 
བའི་སྒྲིག་གཞིའི་འཕྲོད་ བསྟེན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་བསྣན་ནས། 
ཐུམ་འབུ་ཅན་གྱི་ནང་ཁྲོལ་དོ་དམ་ནན་མོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། གང་བྱུང་ 
དུ་གཡུག་པ་དང་ཁྱི་ལ་སྟེར་བ་སོགས་བྱ་མི་ཆུང་། 

(3) འཕྲོད་བསྟེན་ཀྱི་གོམས་གཤེས་བཟང་བོ་ལོབས་ པར་ བྱེད པ་ 
སྟེ། ། ཟས་ཐ་དུས་དང་ གཅིན་སྐྱག་བཏང་རྗེས་ལག་པ་ བཀྲུས་ཏེ། ། ནད་ 
འགོ་བ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། 

(4) འཐུང་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ 
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཁུངས་ལ་འབག་བཙོག་ཐེབས་པ་འགོག་ 
དགོས། 

(5) བདེ་ཐང་གི་ཕྱགསཀྱི་སྤབ་གསོ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྟོན་བྱས་ 
ཏེ། ནད་འགོ་སླ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་དུ་ 
སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་དུ་ཐུམ་འབུའི་ནད་འགོག་པའི་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་ 
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སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པན་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། 
སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སློབ་མ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ 
ཡོང་སཁུབ་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། 

(བཅུ): ཕུ་ལུ་ཧྲི་འབུ་ཕྲའི་ན་ད། 

ཕུ་ལུ་ཧྲི་འབུ་ཕྲའི་ནད་ (བསྡུས་མིང་ལ་པུ་ནད་ཟེན) ནི་ཕུ་ལུ་ཧྲི་ 
འབུ་ཕས་བསངས་བའི་མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཁ་བྱུང་བའི་འགོ་ནད་དེ་ཚུལ་ལྡོག་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་ཞིགས་ཤིག་ཡིན། 'ཕུ་ལུ་ཧྲིའཱ་ནད་འགོས་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་ཞི་ 
མིའི་རིགས་ལ་ནད་དེ་འགོ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་ནི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་མང་པོའང་ཞག་ནད་དེ་འི་འབྱུང་།ཁུང་ས་བྱས་ 
ཆོག བུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་དེ་འཇུ་ལམ་དང་སྐྱི་མོའི་འབྱར་སྐྱི། ད་བུགས་ལམ་ 
སོགས་བཟྒུད་ནས་ཡི་ལ་འགོ་ཞིང་ནད་ལོག་པ་ཡིན། དེས་ལུས་ཁུག་འབུ་ 
ནད་དང་ཁག་དུག་གི་ནད་སྤོང་ཐུབ་པ་དང་། དབང་ཙ་དང་འཁོད་སྐྱོད། 
སྐྱེ་འཕེལ། དིམས་འགོག་མ་ལག་བཅས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རུས་ཚིགས་ 
མ་ལག་ལ་གནོ་ད་པ་བཟོ། མི་ལ་པུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་བྱུང་རྡེས་ཀྱི་ན་ད་ཏགས་ 
གཙོབ་ནི་ལུས་ཚ་རྒྱས་པ་དང་རྡུལ་ཆུ་བཞུན་བ། ལུས་ཡོངས་སུ་ཤུགས་ 
མེད་པ། དུས་ཆིགས་ན་བ་སོགས་ཡིན། ཕུ་ལུ་ཤིའི་ནད་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ 
”༥རབས་དབིབས་ཚ་ནད་༡དང་༥མངལ་ཤོན་ནད་། ༥འཕྱི་བའི་ནད་༡ད་མ 
༢ཕཱཁྲོང་ནད་”བཅས་ཀྱང་ཟེན། 


ཐབ - 


སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། 
སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སློབ་མ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དང་ ི་ ཚོགས་ལ་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཏྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། ཀ་ལ 

(བཅུ) ཕུ་ལུ་ཧྲི་འབུ་ཕྲའི་ནད། 

པུ་ལུ་ཧྲི་འབུ་ཕྲའི་ནད (བསྡུས་མིང་ལ་ཕུ་ནད་ ཟེན) ནི་པུ་ལུ་ཧྲི་ 
འབུ་ཝས་བླམངས་བའི་མི་ཕྱུགས་གཉིས་ལ་བྱུང་བའི་འགོ་ནད་དེ་ཚུལ་ལྡག་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན། པུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་འགོས་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་ནི་ 
མིའི་རེགས་ལ་ནད་དེ་འགོ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་མང་པོའང་འགོ་ནད་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་བྱས་ 
ཆོག པུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་དེ་འཇུ་ལམ་དང་སྤྱི་མོའི་འབྱར་སྤྱི། དབུགས་ལམ་ 
སོགས་བརྒྱུད་ནས་མི་ལ་འགོ་ཞིང་ནད་ཕོག་པ་ཡིན། དེས་ལུས་ཁྲག་འབུ་ 
ནད་དང་ཁྲག་དུག་གི་ནད་སྤོང་ཐུབ་པ་དང་། དབང་རྩ་དང་འཁེར་སྐྱོད། 
སྐྱེ་འཕེལ། རིམས་འགོག་མ་ལག་བཅས་ད་ང་། ལྟག་པར་དུ་རུས་ཚིགས་ 
མ་ལག་ལ་གནོད་པ་བཟོ། མི་ལ་པུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་ནད་ཉགས་ 
གཙིབ་ནི་ཡུས་ཚྭ་གས་པ་དང་ཅུལ་ཆུ་བཞུན་བ། ལུས་ཡོངས་སུ་ཤུགས་ 


མེད་པ། རུས་ཚིགས་ན་བ་སོགས་ཡིན། པུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ ྦ ། 


“རླབས་དབྱིབས་ཚ་ནད”དང་ 'མངལ་ཤོར་ནད” ། “འཕྱི་ བའི་ནད་ དམ 
“ཡཱ་ཁྲོང་ནད”བཅས་ཀྱང་ཟེར། 
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1, །ཁོན་ཡུག་ཅི་འདྲའི་འོག་ཏུ་མི་ལ་ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་འགོ་སླ་བ་ཡིན། 

(1) ཟོག་ནད་པའི་འཕྱི་རོ་དང་ཤ་མ།  འགོ་ཆུ་སོགས་སུ་མུ་ལུ་ 
བྲིའི་འབུ་ཕྲ་འབོན་ཆེན་ཡོད་པས། ཡི་རྣམས་ཀྱིས་ལུ་གུ་སྐྱེ་ལེན་བྱེད་དུས། 
ལས་གོས་མི་གྱོན་ལ་ལག་ཤུབས་ཀྱང་མི་གོན་པས། ལག་པ་དང་ལྭ་བའི་ 
ཐོག་ཏུ་ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་འབུ་ཕྲ་ཡོད་པའི་ཐགས་ཐོན་ད་ངོས་རྫས་འགོ་བ་སྨོས་མ་ 
དགོས། འབུ་ཕ་དེ་ཤ་སྐྱི་དང་རྲ་ཁ་བཅྒྱུད་ནས་མི་ལ་འགོ་བ་རེད། གལ་ 
ཏེ་ལུ་གུ་སྐྱེ་ལེན་བྱས་རྗེས་ལག་པ་མ་བཀྲུས་པར་ཟས་བཟའ་བ་དང་ཐ་མག་ 
འཐེན་ན་འང་བུ་ལུ་ཧིའི་འབུ་ཕ་དེ་ཟས་རིགས་བཟུད་ནས་མི་ལ་འགོ་སྲིད། 

(2) ཕྱུགས་ཟོག་ནད་པའི་ཐགས་ཐོན་སྟིགས་རྫས་ཀྱིས་ས་ངོས་ 
དང་ཆུ་ཁུངས། ཁོར་ཡུག་བཅས་བཙོག་བོན་བཟོས་ནས། ས་ངོས་ 
བསྐམས་རྡེས་བུ་ལུ་ཧྲིའི་འབུ་པྲ་དེ་ས་རྡུལ་ད་ང་མཉམ་དུ་མཁའ་ད་བུགས་ 
ནང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་།) ཨི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་འབུ་ཕྲ་རྡུབ་པའམ། ཡང་ 
ན་ཁའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ནད་ཕོག་པ་རེད། 

(3) པུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་བྱུང་བའི་སྒོ་ཕྱུགས་ད་ང་ཕྱགས་ལས་ཐོན་རྫས། 
དེ་མིན་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་བཅས་ལ་ཐུག་རྡེས་དགོས་ངེས་ཀྱི་འགོག་ཐབས་མ་ 
བཀོལ་བ་དང་ཡང་ན་དུ་ག་སེལ་མ་བྱས་ཚེ་ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་འགོ་སྲིད། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་ཞི་གཙོ་བོ་ཕྲུགས་ཟོག་ནད་པ་ལས་མིར་འགོ་ 
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1. ཁོར་ཡུག་ཅི་འདྲའི་འོག་ཏུ་མི་ལ་ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་འགོ་སྦ་བ་ཡིན། 
(1) ཟོག་ནད་པའི་འཕྱི་རོ་དང་ཤ་མ། འགོ་ཆུ་སོགས་སུ་པུ་ལུ་ 
ཧྲིའི་འབུ་པ་འབོར་ཆེན་ཡོད་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ལུ་གུ་སྐྱེ་ལེན་བྱེད་དུས། 
ལས་གོས་མི་ཀྱོན་ལ་ལག་ཤུབས་ཀྱང་མི་གོན་པས། ལག་པ་ད་ང་ལྭ་བའི་ 
ཐོག་ཏུ་པུ་ལུ་ཧྲིའི་འབུ་ཕྲ་ཡོད་པའི་ཟགས་ཐོན་ད་ངོས་རྫས་འགོ་བ་སྨོས་མ་ 
དགོས། འབྲུ་པ་དེ་ཤ་སྐྱི་དང་རྨ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་མི་ལ་འགོ་བ་རེད། གལ་ 


_ ཏེ་ཁུ་གུ་སྐྱེ་ལེན་བྱས་རྗེས་ལག་པ་མ་བཀྲུས་པར་ཟས་བཟའ་བ་དང་ཐ་མག་ 


འཐེན་ན་འང་ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་འབུ་ཕྲ་དེ་ཟས་རིགས་བརྒྱུད་ནས་མི་ལ་འགོ་སྲིད་། 
` ° (2) ཕྱུགས་ཁྲོག་ནད་པའི་ཐགས་ཐོན་སྙིགས་རྫས་ཀྱིས་ས་ངོས་ 
དང་རུ་ཁུངས། ཁོར་ཡུག་བཅས་ བཙོག་ པོར་བཟོས་ ནས། ས་ ངོས་ 
བསྐམས་རྗེས་ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་འབུ་ཕྲ་དེ་ས་རྡུལ་དང་མཉམ་དུ་མཁའ་དབུགས་ 
ནང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་པུ་ལུ་ཧིའི་འབུ་ཕྲ་རྡུབ་པའམ། ཡང་ 
ན་ཁའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ནད་ཕོག་པ་རེད། 

(3) པུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་བྱུང་བའི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས། 
དེ་མིན་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་བཅས་ལ་ཐུག་རྗེས་དགོས་ངེས་ཀྱི་འགོག་ཐབས་མ་ 
བཀོལ་བ་ད་ང་ཡང་ན་དུ་ག་སེལ་མ་བྱས་ཚེ་ཕུ་ལུ་ཧིའི་ནད་འགོ་སྲིད། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) པུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་ནི་གཙོ་བོ་ཕྱུགས་ཟོག་ནད་པ་ལས་མིར་འགོ་ 
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བ་ཡིན་པས། ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་སྫོན་འགོག་བྱེད་ཆེད།། ཕྱུགས་ཟོག་ནད་པ་ 
མེད་པན་གཏོང་བའམ་དོ་དམ་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་ལས་གཞན། པུ་ལུ་ཧྲི་ 
འབུ་པའི་འགོ་ལམ་གཅོད་པ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 

(2) རྒྱོལ་ཁབ་ཀྱི་ཙནི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས» 
བཅི་སྲུང་བྱས་ཏེ། འི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་དུ་གསོད་པ་དང་རྔོན་ 
པན་མི་བ་བ་དེ་ཡང་ཕུ་ལུ་ཧྲིའི་འགོ་ནད་འགོག་པའི་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན། 

(3) ཆུ་།ཁུང་ས་བྲདག་གཉེན་ཁེགས་པོ་བྱས་ཏེ་འབག་བཙོག་ 
ཐེབས་པན་གཡོལ་བ་དང་། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་དགན་བ།. ་ཟོག་ནད་ 
པ་ད་ང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ལ་ངེས་པར་དུ་དུག་སེལ་ནན་མོ་བྱེད་པ། 
ཟོག་ནད་པའི་ཤ་རླངས་འཚོད་ད་མ་ཟླངས་པས་བཏུམས་འཚོད་བྱས་རྗེས་ 
མ་གཏོགས་བཟའ་མི་ཆུང་ལ། འོ་མ་དང་འོ་རྫས་ཀྱང་བསྐོལ་རྗེས་མ་ 
གཏོགས་འཐུང་མི་ནུང་ངོ་།| 

(4) འགོག་སྨན་བརྒྱབ་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིམས་འགོག་ནུས་ 
ཤུགས་ཐེ་མཐོ་དང་ནད་ཕོག་ཚད་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་དགོས། 

(བཅུ་གཅིག) ཅི་ཞིག་ལ་ཏེ་ན་དཀོན་པའི་ནད་ཟེན། 
དཾ ཏེན་དཀོན་པའི་ནད་ནི་ནང་བྱང་།ོར་ཡུག་ཁྲོད་ཏེ་ན་དཀོན་པ་ལས་ 
བླ་མངས་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན། 

66 


བ་ཡིན་པས། པུ་ལུ་ཧྲིའི་ནད་སྔོན་འགོག་བྱིད་ཆེད། ཕྱུགས་ཟོག་ནད་པ་ 
མེད་པར་གཏོང་བའམ་དོ་དམ་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་ལས་གཞན། པུ་ལུ་ཧྲི་ 
འབུ་པའི་འགོ་ལམ་གཅོད་པ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 

(2) རྒྱལ།ཁབ་ཀྱི༦རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས» 
བཅྩི་སྲུང་བྱས་ཏེ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་དུ་གསོད་པ་དང་ཇྔོན་ 
པར་མི་བ་བ་དེ་ཡང་པུ་ལུ་ཧྲིའི་འགོ་ནད་འགོག་པའི་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན། 

_ (3) ཆུ་ཁུངས་བདག་གཉེར་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ་འབག་ བཙོག་ 
ཐེབས་པར་གཡོལ་བ་དང་། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་ད་གར་བ། ཟོག་ནད་ 
པ་དང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ལ་ངེས་པར་དུ་དུག་སེལ་ནན་མོ་བྱེད་པ། 
ཟོག་ནད་པའི་ཤྭ་རླངས་འཚོད་དམ་ནངས་པས་བཏུམས་འཚོད་བྱས་རྗེས་ 
མ་གཏོགས་བཟའ་མི་ནུང་ལ། འོ་མ་དང་འོ་རྫས་ཀྱང་བསྐོལ་རྗེས་མ་ 
གཏོགས་འཐུང་མི་ནུང་ངོ་།། 

(4) འགོག་སྨན་བརྒྱབ་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ནུས་ 
ཤུགས་ཇི་མཐོ་དང་ནད་ཕོག་ཚད་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། 

(བཅུ་གཅིག)  ཅི་ཞིག་ལ་ཏེན་དཀོན་པའི་ནད་ཟེར། 

ཏེན་དཀོན་པའི་ནད་ནི་རང་བྱུང་།ོན་ཡུག་ཁྲོད་ཏེན་དཀོན་པ་ལས་ 
བླསླངས་པའི་ནད་རེགས་ཤིག་ཡིན། 
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1. ཏེན་དཀོན་པ་ལས་མི་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་འཚེ། 

ཏེན་དཀོན་པ་ཁས་མི་ལ་ཐེབས་པའི་ཆེས་ཆེ་བའི་གནོད་འཚེ་ནི་བློ་ 
འིག་རྒྱས་པར་གནོད་པ་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན། ཏེན་དཀོན་པ་ལས་བླསངས་ 
པའྲི་བོ་ནིག་ཉམས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། ཏེན་དཀོན་པ་ཚབས་ 
ཆེ་ཚེ་སླེན་ལྐུགས་སོགས་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་འབྱུང་སྲིད་། 

སྦུམ་མན་ཏེན་དཀོན་ཚེ། ཟླ་མ་ཚང་གོང་ཕུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་ 
ཤོར་བ། ཕྲྭ་གུ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་ཡ་མ་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
དེ་བས་ཀུང་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་མངལ་གནས་ཕྲུ་གུའི་ཀླད་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་སྐྱེ་ 
འཕེལ་ཁ་གནོད་པ་བཟོ་བ་རེད། ཏེན་དཀོན་ཚེ་ཨོལ་གོང་གཤེན་མྲེན་ 
སྒངས་ཕན་བྱེད་ལ། དེ་ར"ལྦ་བ”ཟེན། ཚབས་ཆེ་ཚེ་མིའུ་ཐུང་དུ་འགྱར་ 
སྲིད། བཙའ་ལོ་རན་པའི་བུད་མེད་དང་སྦམ་མ། ནུ་མ་ལྡུད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པའི་ཨ་མ། ཕུ་གུ་ད་ང་བྱིས་པ་བཅས་ལ་ཏེ་ན་འདང་ངེས་ཤིག་ཁ་གསབ་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཏེན་ཚྭ་ཟོས་ཚེ་ཕན་ཞུས་ལྡན་ 
པའི་སྐོ་ནས་ཏེན་དཀོན་པའི་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ། 

ཏེན་མི་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ། ཏེན་ཚྭ་ཉོས་རྗེས་ཁ་དམ་པོན་བསྔམས་ 
ཏེ། ཉི་འོད་དང་བསེན་བུ། དཱོད་བཅས་ཕོག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡུན་ 
རིང་དུ་ཉར་བར་མི་བྱའོ།། 

(བཅུ་གཉིས), བྱི་དིམས། 
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- 1. ཏེན་ད་ཀོན་པ་ལས་མི་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་འཚེ། 
ཏིན་དཀོན་པ་ལས་མི་ལ་ ཐེབས་པའི་ཆེས་ཆེ་བའི་གནོད་ འཚེ་ནི་བློ་ 
རིག་རྒྱས་པར་གནོད་པ་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན། ཏེན་དཀོན་པ་ལས་བླསངས་ 
པའི་བློ་རིག་ཉམས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཏྱབ་ཆེ་བ་དང་། ཏེན་དཀོན་པ་ཚབས་ 
ཆེ་ཚེ་གླེན་ལྷུགས་སོགས་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་འབྱུང་སྲིད། 
སྦྲམ་མར་ཏེན་དཀོན་ཚེ། ཟླ་མ་ཚང་གོང་ཕུུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་ 
ཤོར་བ། ཕུ་གུ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་ཡ་མ་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
དེ་བས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་མང་ལ་གནས་ཕུ་གུའི་ཀླད་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་སྐྱེ་ 
འཕེལ་ལ་གནོད་པ་བཟོ་བ་རེད། ཏེན་དཀོན་ཚེ་ཨོལ་གོང་གཤེར་རྨེན་ 
སྐྲངས་པར་བྱེད་ལ། དེར"ལྦ་བ”ཟེར། ཚབས་ཆེ་ཚེ་མིའུ་ཐུང་དུ་འགྱུན་ 
སྲིད། བཙའ་ལོ་རན་པའི་བུད་མེད་དང་སྦྲམ་མ། ནུ་མ་ལྡུད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པའི་ཨ་མ། ཕྲུ་གུ་དང་བྱིས་པ་བཅས་ལ་ཏེན་འདང་ངེས་ཤིག་ཁ་གསབ་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཏེན་ཚྭ་ཟོས་ཚེ་ཕན་ནུས་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཏེན་དཀོན་པའི་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ། 
ཏིན་མི་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ། ཏེན་ཚྭ་ཉོས་རྗེས་ཁ་དམ་པོར་བསྡམས་ 
ཏེ། ཉི་འོད་དང་བསེར་བུ། དྲོད་བཅས་ཕོག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡུན་ 
རེང་དུ་ཉར་བར་མི་བྱའོ།། 
(བཅུ་གཉིས) བྱི་རིམས། 
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བྱི་འིམས་ནི་བྱི་དིམས་འབུ་ཕྲས་བསླངས་པའི་ནད་ཕོག་པ་མྱུར་ཞིང་ 
ཡུན་ཐུང་བ་དང་། འགོས་ཚད་དྲགས་པ། ཤི་ཚད་མཐོ་བ་སོགས་མིའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེ་བའི་འགོས་ནད་ ཅིག་ཡིན། 
ནང་བྱུང་ཆ་རྐྱིན་ཇེས་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ།: ནད་གཞི་དེ་ྫི་བས་སྲོག་ཆགས 
(མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་དུ་གཙོ་བོ་འཕྱེ་བ་ཡིན་) རེགས་ལ་སོ་བཏབ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་བན་མཆེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ས་གནས་ནང་བཞིན་གྱི་ནད་ཡམས་བྱུང་ 
བ་ནེད། མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་འགོ་ནད་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་རེག་ 
པའམ་འགོ་ནད་ཅན་གྱི་ཝྫི་བས་སོ་བཏབ་པ་ལས་འགོ་བ་རེད། 
1. བྱི་རིམས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་རང་བཞིན། 
བྱི་རིམས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ 
ཤིང་། མིའི་སྲོག་ལེན་པར་མ་ཟད་། འགོ་ནད་མཆེད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་དཔལ་འབྱོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ 
བན་པ་ཐེབས་པ་རེད། 
2. བྱི་རིམས་ལ་ནད་རྟགས་གང་དག་ཡོད་ཏེ་ན། 
བྱི་རིམས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཞད་པ་དེ་ནད་ཁོག་པ་མཀྱོགས་ཤིང་ 
སཿ མ་ ཚ་རྒྱས་ནས་ཏུའུ39ནས40ལ་ཐོན་པ། མགོ་ 
ལ་གཟེན་ཁངས་པ། སྐབས་འགན་སྤྱག་པ་དང་མགོ།ཡོམ།ཞཁོནཿཐ། 
དབུགས་འཚང་བ། ཁཱསུ་སྟབས་ཤིན་ཉུ་ཤས་ལ་ཉིང་གྲི་འཐན་ ཚད་ 
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བྱི་རིམས་ནི་བྱི་རེམས་འབུ་ཕྲས་བསླངས་པའི་ནད་ཕོག་པ་མྱུར་ཞིང་ 


ཡུན་ཐུང་བ་དང་། འགོས་ཚད་དྲགས་པ། ཤི་ཚད་མཐོ་བ་སོགས་མིའི་་ ༩༧ 


དེགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེ་བའི་འགོས་ནད་ ཅིག་ཡིན 
དང་བྱུང་ཆ་རྱེན་ངེས་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ། ནད་གཞི་དེ་ྡི་བས་སྲོག་ཆགས 

(མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་དུ་གཙོ་བོ་འཕྱི་བ་ཡིན་) དེགས་ལ་སོ་བཏབ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་བར་མཆེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ས་གནས་རང་བཞིན་ཀྱི་ནད་ཡམས་བྱུང་ 
བ་རེད། མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་འགོ་ནད་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་རེག་ 
པའམ་འགོ་ནད་ཅན་གྱི་ཝཱི་བས་སོ་བཏབ་པ་ལས་འགོ་བ་རེད། 

1. བྱི་རིམསཀྱི་གནོད་འཚེ་རང་བཞིན། 

. བྱི་དིམས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ 
ཤིང་། མིའི་སྲོག་ལེན་པར་མ་ཟད། འགོ་ནད་མཆེད་པའི་ས་ཁུལ་ཀྱི་སྤྱི 
ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་ཤུགས་ ཀྱན 
ངན་པ་ཐེབས་པ་རེད། 

2. བྱི་རིམས་ལ་ནད་རྟགས་གང་དག་ཡོད་ཅེ་ན། 

བྱི་རེམས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ནད་པ་དེ་ནད་ཕོག་པ་མགྱོགས་ཤིང་ 
གྲང་འདར་རྒྱག་པ་དང་། ཚ་རྒྱས་ནས་ཏུའུ༡9ནས40ལ་ཐོན་པ། མགོ་ 
ལ་གཟེར་ལངས་པ། སྐབས་འག་སྐྱག་པ་དང་མགོ་ཡོམ་འཁོར་བ། 
དབུགས་འཚང་བ། ལུས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ལ་སྙིང་གི་འཕར་ཚད་ 
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མགྱོགས་ཤིང་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་། རུ་འཕན་ཚད་སྐར་མ་རེན120ཡིན། 
གཤེར་མྲེན་བྱི་ཞིམས་ཀྱི་ནད་ རགས་གཙོ་བོ་ནི། གོང་གསལ་ཀྱི་སྦྱིར་ 
བཏང་གི་ནད་རགས་ལས་གཞན། _གཙོ་བོ་མེན་འབྲས་སྤྲངས་པ་དང་། 
དེའི་མཐའ་ཅུ་ཁྲག་རྱས་པ་དང་ཁྲག་བཞུད་བ།. ཕགས་འོག་ཕུང་གྲུབ་ 
དང་འབྱར་བ། རྲེན་འབྲས་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བོ་མིན་ཞིང་ཅུང་སྲ་མོ་ཡིན་ 
པ་བཅས་སོ།། 

སླ་བའི་བྱི་ཞིམས་ཀྱི་ཞད་ཏགས་གཙོ་བོ་ནི། ) དེ་ཞི་བྱི་ཞིམས་ནད་ 
ཐོག་སྨན་བཅོས་ཆེས་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་ རིགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ནད་ 
ཉགས་གཙོ་ཧོ་ནྲི་ལུ་བདྲང་ཐང་ཁཱག་ན་ག།་དབུགས་འིན་ཇུབ་བྱེག 
དཀའ་ག། ཁ་ངོ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་ཤ་སྤྱི་སྨུག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལུད་ 
པའི་ནང་དུ་ཁྲག་འདྲེས་པའོ།། 

3. རྫོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) འཕྱི་བ་ད་ང་སྲོག་ཆགས་ལ་ན། ད་བྱུང་བའམ་ཤི་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ཚེ་མྱུན་དུ་ཡན་ཞུ་བྱེད་པ། 

(2):འཕྱི་བ་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གམ་ཡང་ན་ཤི་བའི་རོ་ལ་ 
མི་རེག་པ་དང་། པགས་པ་ཨི་བཤུ་བ། ཤ་མི་ཟ་བའོ།། 

(3) ལྫི་བས་སོ་འདེབས་པ་འགོག་ཆེད།, འཕྱི་ཁུང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
བལ་གསོ་མི་བྱེད་པའོ།། 
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མགྱོགས་ཤིང་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་། རྩ་འཕར་ཚད་སྐར་མ་རེར120ཡིན། 
གཤེར་རྨེན་བྱི་རིམས་ཀྱི་ནད་རྟགས་གཙོ་བོ་ནི། གོང་གསལ་ཀྱི་སྤྱིན་ 
བཏང་གི་ནད་ཉགས་ལས་གཞན། གཙོ་བོ་རྨེན་འབྲས་སྐྲངས་པ་དང་། 
དེའི་མཐའ་ནུ་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་ཁྲག་བཞུར་བ། པགས་འོག་ཕུང་གྲུབ་ 
དང་འབྱར་བ། རྨེན་འབྲས་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བོ་ཨིན་ཞིང་ཉུང་སྲ་མོ་ཡིན་ 
པ་བཅས་སོ།། 

ླ་བའི་བྱི་རིམས་ཀྱི་ནད་རྟགས་གཙོ་བ་ནི། དེ་ནི་བྱི་ཞིམས་ནད་ 
ཐོག་སྨན་བཅོས་ཆེས་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་ རིགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ནད་ 
ཏགས་གཙོ་བོ་ནི་ལུ་བ་དང་བྲང་ཁོག་ན་བ། དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་བྱེད་ 
དཀའ་བ། ཁ་ངོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཤ་སྐྱི་སྨྲག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལུད་ 
_ པའི་ནང་དུ་ཁག་འདྲེས་པའོ།། འའ | 
_ 3. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) འཕྱི་བ་ད་ང་སྲོག་ཆགས་ལ་ནད་བྱུང་བའམ་ཤི་ ཡདཔ་ མཐོང་ 
ཚེ་མྱུར་དུ་ཡར་ཞུ་བྱེད་པ། 

(2) འཕྱི་བ་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གམ་ཡང་ན་ཤི་བའི་རོ་ལ་ 


 མི་རེག་པ་དང་། པགས་པ་མི་བཤུ་བ། ཤ་མི་ཟ་བའོ།། 


(3) ལྡེ་བས་སོ་འདེ་བས་པ་འགོག་ཆེད། འཕྱི་ཁུང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
ངལ་གསོ་མི་བྱེད་པའོ།། 
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(4) བྱི་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བའམ་ཡང་ན་བྱི་རིམས་། ་ནད་པ་དོགས་ཅན་ 
གྱིཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲི་དང་ནད་གཉོར། མྱ་ང་ན་ཞུ་བར་མི་འགྲོ་བའོ།། 

(བཅུ་གསུམ) གཙོང་ནད། 

1, གཙོང་ནད་ཀྱི་གནོད་༩ཚེ་དང་མཆེད་སྟངས། 

མཁའ་དབུགས་ལས་འགོ་བ་ནི་གཙོང་ནད་ཀྱི་མཆེད་ལམ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། ཞགུལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་གྱི་གློ་གཙོང་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་ལུ་བ་ 
དང་ཧབ་སྦེད་རྒྱག་པ། སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འབུ་ཕྲ་ཡོད་པའི་མཆེལ་ཟེགས་ཕྱིན་ཕུད་དེ་མཁའ་དབུགས་ 
ཀྲོད་ཁྱབ་ལ། མི་གཞན་གྱིས་དེ་ཇུབ་རྗེས་འགོ་སླ་བ་རེད། 

གཙང་ནད་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མད་གནོད་འཚེ་ 
བཏང་ཞིང་། དེས་མིའི་རིགས་ལ་ནད་འཕར་ཚད་དང་འཆི་ཚད་མཐོན་ 
པོ་བཟོས་པས། ལོ་རྒྱུས་སྟེང"གཙོང་ནད་ཅན་བཅུ་ལས་དགུ་འཆི"ཞེས་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ནད་དེའི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་བ་ཤེས་ 
ཐུབ་ཅིང། དེ་ནི་དང་རྒྱལ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་ 
བའི་དལ་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་ནད་ཅིག་དང་། འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ 
འྨན་ཚད་ཆེས་མཐོ་བའི་ནད་ཅིག་ཡིན་པ་རེད། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) དམངས་ཡོངསྭལ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཆགས་པ་དང་། 

༡༠ 


(4) བྱི་དིམས་ཀྱིས་ཤི་བའམ་ཡང་ན་བྱི་རིམས་ནད་པ་དོགས་ཅན་ 


གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲེ་དང་ནད་གཉོར། མྱ་ངན་ཞུ་བར་མི་འགྲ་བའོ།། 

(བཅུ་གསུམ) ་གཅོང་ནད། 

1. གཙོང་ནད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་མཆེད་སྟངས། 

མཁའ་དབུགས་ལས་འགོ་བ་ནི་གཙོང་ནད་ཀྱི་མཆེད་ལམ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། འགུལ་སྐྱོད་རང་བཞིན་གྱི་གློ་གཅོང་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་ལུ་བ་ 
དང་ཧབ་སྦྲིད་རྒྱག་པ། སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འབུ་ཕྲ་ཡོད་པའི་མཆིལ་ཟེགས་ཕྱིར་ཕུད་དེ་མཁའ་དབུགས་ 
ཁྲོད་ཁྱབ་ལ། མི་གཞན་ཀྱིས་དེ་རྔུབ་རྡེས་འགོ་སླ་བ་རེད། 

གཙོང་ནད་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་གནོད་འཚེ་ 
བཏང་ཞིང་། དེས་མིའི་དིགས་ལ་ནད་འཕར་ཚད་དང་འཆི་ཚད་མཐོན་ 
པོ་བཟོས་པས། ལོ་རྒྱུས་སྟེང""གཅོང་ནད་ཅན་བཅུ་ལས་དགུ་འཆི”ཞེས་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ནད་དེའི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་བ་ཤེས་ 
ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་ 
བའི་དལ་ལངས་རང་བཞིན་ཀྱི་ནད་ཅིག་དང་། འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ 
འཕད་ཚད་ཆེས་མཐོ་བའི་ནད་ཅིག་ཡིན་པ་རེད། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) དམངས་ཡོངས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཚགས་པ་དང་། 
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ྦ 


ཡི་སྐེན་ཀྱི་འབྲོད་བསྟེན་ལ་མཉམ་འཇོག་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གཏོང་དགོས། 

(2) འཇུ་ལམ་ལ་གཉན་ཚད་ལང་ས་པར་གཡོལ་ཏེ། ཟས་ཡན་ 
གར་དུ་ཟ་བ་དང་ཟས་སྣད་སོགས་ཆེད་སྤྱོད་བྱེད་ད་གོས། 

(3) ཉལ་གོས་དང་ཉལ་གདན་ཚྒུན་དུ་ཉི་མར་གཡེང་བ་དང་། 
ཁང་པའི་ནང་ཆུང་རྒུ་ནུ་བཅུག་ །སྟེ་མཁའ་དབུགས་གསར་པ་སྲུང་འཛིན་ 
བྱེད་དགོས། 

གཅོང་ནད་ཀྱི་རྫ་ ས་ཁྱགན་སྨན་བཅོས་ནི་ནད་པར་སྨན་བཅོས་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ལ། འགོ་ཁུངས་མེད་པར་བཟོ་བ་ 
དང་གཙོང་ནད་མཆེད་པ་ཆོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལག་རལ་གྱི་ཐབས་ཤིག་ 
ཀྱུང་ཡིན། ཐད་ཀར་ཀྱི་ྟ་སྤུལ་སློབ་སྟན་འོག་གི་ཡུན་ཐུང་བཅོས་ཐབས 
(90790)ཉི་དེང་སྐབས་གཙོང་ནད་ཚེད་འཛིན་བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་ 
བྱེད་ཐབས་ཆེས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན། དེས་སློ་གཙོང་བྱུང་བའི་ནད་པ་ 
མང་ཤོས་སངས་དྲག་བཟོ་ཐུབ་པ་དང་། གཅོང་ནད་འགོ་བ་དང་། སྨན་ 
གྱིས་མི་ཕན་པའི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ་པ སས་ 
སྨན་ཁང་དུ་སྡེད་མི་དགོས་པར་ཁྱིམ་ནས་དྲག་ཏུ་འཇུག་ཐུབ་པས། རྒྱ་ 
ཆེའི་རང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་བོ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྐྱང་སྨོས་མ་དགོས་སོ།། 

(བཅུ་བཞི) ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བའི་ནད་རིགས། 
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ི་སྐེན་ཀྱིའཕྲོད་བསྟེན་ལ་མཉམ་འཇོག་བྱེད་པའི་སྒོབ་གསོ་གཏོང་ད་གོས། 
_ (@#) འཇུ་ལམ་ལ་གཉན་ཚད་ལངས་པན་གཡོལ་ཏེ། ཟས་ཡན་ 
གན་དུ་ཟ་བ་དང་ཟས་སྣོད་སོགས་ཆེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། 

(3) ཉལ་གོས་དང་ཉལ་གདན་རྒྱུན་དུ་ཉི་མར་གཡེང་བ་དངང། ཏ 
ཁང་པའི་ནང་རླུང་རྒྱུ་རུ་བཅུག་སྟེ་མཁའ་དབུགས་ གསན་ པ་སྲུང་འཛིན་ 
བྱིད་དགོས། 

| གཙང་ནད་ཀྱི་ཝས་འབྱུར་སྨན་བཙོས་ནི་ནད་པར་སྨན་བཅས་ཕྱེད 
པའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ལ། འགོ་ཁུངས་མེད་པན་བཟོ་བ་ 
དང་གཙོང་ནད་མཆེད་པ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཐབས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཡིན། ཐད་ཀར་གྱི་ལྟ་སྤུལ་སློབ་སྟོན་འོག་གི་ཡུན་ཐུང་བཅོས་ཐབས 
_(190190)ཉནི་དེང་སྐབས་གཙོང་ནད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་ 
བྱེད་ཐབས་ཆེས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན། དེས་གློ་གཅོང་བྱུང་བའི་ནད་པ་ 
མང་ཤོས་སངས་དྲག་བཟོ་ཐུབ་པ་དང་། གཙོང་ནད་འགོ་བ་དང་། སྨན་ 
གྱིས་མི་ཕན་པའི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ་པན་མ་ཐད་། 
སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་ཨི་དགོས་པན་ཏྱིམ་ནས་དྲག་ཏུ་འཇུག་ཐུབ་པས། རྒྱ 
ཆེའི་རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་བོ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་སྨོས་མ་དགོས་སོ།། 

(བཅུ་བཞི) ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བའི་ནད་རིགས། 


མིགས ་ཁུས་ཞྲཐེལ་ཤཱས་ཞག ཁྭའི་ནཏྟཱ་ིགས་འགོ་བ་ཏ་ཛ་ 
མཆེད་པ་དེས་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། 
དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྨྲན་བཅས་ལ་འཇིེགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ། 
བུད་མེད་དང་བྱིས་པ། ན་གཞོན་བཅས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ཚབས་ 
ཆེ། དེའི་ཕྱིན། ཧུར་བརྩོན་སྒོས་ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ 
འགོག་བཙོས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འགོག་ཤེས་བྱ་ཆེས་ཆེར་ཁུབ་གདལ་དུ་ 
བཏང་སྟེ། ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བའི་ནད་ རིགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདེ་ཐང་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་འཚེ་ཇེ་ཤུང་ངམ་སེལ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནི་ 
ང་ཚོའི་ཐུན་གྲོང་གི་འགན་ཁུན་ཡིན་ནོ།། 

1, ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བའི་ནད་ཀྱི་མཆེད་ལམ་གཙོ་བོ། 

(1) ལུས་འབྲེལ་ལས་མཆེད་པ། 

(2) ལུས་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་ལས་མཆེད་པ (ཐད་ཀར་ཐུག་པ་དང་ 
གཞན་བརླུན་ཞས་ཐུག་པ) 

(3) ཁུག་ཁུང་ས་ནས་མཆེད་པ། 

(4) མ་ལས་ཐད་ཀན་བྱིས་པན་མཆེད་པ། 

(5) སྨན་བཙོས་ཐད་ནས་མཆེད་པ། 
- _ 2, སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) སྦྲམ་འགོག་ཤུབས་བཀོལ་སྤྱོད་ཡང་ད་ག་བྱེད་པ། 
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མིག་སྔར། ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བའི་ནད་རིགས་འགོ་བ་དང་ 
མཆེད་པ་དེས་མིའི་ཞེགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། 
དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སན'་བཅས་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ། 
བུད་མེད་དང་བྱིས་པ། ན་གཞོན་བཅས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ཚབས་ 
ཆེ། དེའི་ཕྱིར། ཤུན་བཙོན་སྒོས་ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ 
འགོག་བཙོས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འགོག་ཤེས་བྱ་ཆེས་ཆེན་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
བཏང་སྟེ། ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བའི་ནད་ རིགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདེ་ཐང་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་འཚེ་ཇེ་ཞུང་ངམ་སེལ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནི་ 
ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་འགན་ཁུར་ཡིན་ནོ།། 

1. ལུས་འབྲེལ་ལས་འགོ་བའི་ན ད་ཀྱི་མཆེད་ལམ་གཙོ་བོ། ; 

(1) ལུས་འབྲེལ་ལས་མཆེད་པ། 

(2) ལུས་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་ལས་མཆེད་པ(ཐད་ཀར་ཐུག་པ་དང་ 
གཞན་བརྒྱུད་ནས་ཇུག་པ) 

(3) ཁག་ཁུངས་ནས་མཆེད་པ། 

(4) མ་ལས་ཐད་ཀར་བྱིས་པར་མཆེད་པ། 

(5) སྨན་བཅོས་ཐད་ནས་མཆེད་པ། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) སྦུམ་འགོག་ཤུབས་བཀོལ་སྤྱོད་ཡང་དག་བྱེད་པ། 
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(2) རང་ལུས་རང་གཅེས་བྱས་ཏེ་གཉེན་མ་བསྒྲིགས་གོང་དང་ 
གཉེན་བུན་ནས་ལུས་འབྲེལ་བྱེད་པར་གཡོལ་དགོས། 

(3) དུག་རྫས་དང་ནིང་དུ་གྱེས་པ་དང་།> དུག་ཛས་རུག་བྱེད་ 
མཉམ་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ། ཱ 

(4) སྦྱར་ནད་བྱུང་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཚད་ལྡན་སྨན་ཁང་དུ་སོང་ནས་ 
སྨན་བཙོས་བྱེད་དགོས། 

(5) སྦྱར་ནད་སང་ས་དྲྭག་མ་བྱང་གོང་ལུས་འབྲེལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མངལ་ཆགས་པ་དང་ཞུ་མ་ལྡུད་པ་མི་བྱའོ།ཿ ། 

(བཅོ་ལྔ) ཨེ་ཙི་འགོས་ནད། 

ཨེ་ཙི་འགོས་ནད་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་དིམས་འགོག་ནུས་ཤུགས་ཞན་ 
པས་ནད་དུག་འགོས་པ་ལས་བསླངས་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན། ནད་ 
དུག་དེ་ཞེགས་འགོས་པའི་དབང་གིས། ལུས་ཁམས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ཆུས་ 
ཤུགས་ཚ་ཤས་སམ་ཡོངས་ཚོགས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ནད་རང་ 
བཞིན་གྱི་འགོ་ནད་དང་ེན་ཚབས་ཆེ་བའི་འབྲས་སྤྲན་སོགས་འབྱུང་ལ། 
ཤི་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ། 

1: མཆེད་སྟངས། 

(1) ལུས་འབྲེལ་ལས་མཆེད་པ། མཚན་མཐུན་ཅན་དང་མཚན་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པའི་བར་ལུས་འབྲེལ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ལུས་འབྲེལ་དགའ་ 

༡༣ 


(2) རང་ལུས་རང་གཅེས་བྱས་ཏེ་གཉེན་མ་བསྒྲིགས་གོང་ དང་ 
གཉེན་ཟུར་ནས་ལུས་འབྲེལ་བྱེད་པར་གཡོལ་དགོས། 

(3) དུག་རྫས་དང་རིང་དུ་གྱེས་པ་དང་། དུག་རྫས་རྒྱག་བྱེད་ 
མཉམ་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ། 

(4) ྱརཞད་བངཚ་དསཐོགཏུ་ཚདལྷནསྨནཁང་དུ་སང་ནས་ 
_སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས། ྦ 

(5) སྤྱད་ནད་སང་ས་དྲག་མ་བྱུང་གོང་ཡུས་འབྲེལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མངལ་ཆགས་པ་དང་ནུ་མ་ལྡུད་པ་མི་བྱའོ། ། 
(བཅོ་ལྔ) ཨེ་ཙི་འགོས་ནད། ° ; 
་ཙའགོས་ནདཞི་མིའི་རིགསཀྱ་དམས་འགོག་ཞུས་ཤུགས་ཞན་ 


. པས་ནད་ དུག་འགོས་པ་ལས་བསླངས་པའི་ནད་ དེགས་ཤིག་ཡིན། | ནད་ ® 


དུག་དེ་རིགས་འགོས་པའི་དབང་གིས། ལུས་ཁམས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ནུས་ 
ཤུགས་ཆ་ཤས་སམ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཉམས་པད་གྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ནད་རང་ 
_ བཞིན་གྱི་འགོ་ནད་དང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་འབྲབས་སྐྲན་ སོགས་འ འབྱུང་ ལ། ་ 
ཤི་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ། 
1. མཆེད་སྟངས། 
(1) ལུས་འབྲེལ་ལས་མཆེད་པ། མཚན་མཐུན་ཅན་དང་མཚན་ ( 
མཐུན་མ་ཡིན་པའི་བར་ལུས་འབྲེལ་ བྱེད པ་མ་ཟད། ལུས་འབྲེལ་དགའ་ _ 
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རོགས་ཇི་ལྟར་མང་ན་མཆེད་ཚད་དེ་ལྟར་མཐོ། 

(2) ཁླག་བཤེན་ལས་མཆེད་པ། ཨེ་ཙི་འགོས་ནད་ཅན་གྱི་ཁྲག་ 
དང་ཁྲག་བཟོས་སྨན་རྫས་རྒྱག་པ་དང་། རྩ་ན་ང་དུ་དུ་ག་རྫས་རྒྱག་མཁན་ 
ཧྱིས་ཨེ་ཙི་ནད་དུག་འགོས་པའི་མིའི་སྨན་ཁབ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་དེ་ 
མིན་དུ་ག་སེལ་ན་ན་མོ་མ་བྱས་པའི་སྨན་ཆས་སམ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ (དཔེན་ 
ན་ནད་དུག་འགོས་པའི་མིའི་སོ་ཤད་དང་།ཁ་སྦུ་བཞན་སྤྱད་བཀོལ་ཐ) 
མཉམ་བཀོལ་བྱས་ནའང་མཆེད་སྲིད་། 

(3) མ་ལས་ཕུ་གུར་མཆེད་པ། ཨེ་ཙིའི་ན་ད་དུག་འགོས་པའི་སྦུམ་ 
མས་ཕྲྭ་གུ་མ་བཙས་པའི་སྔོན་དང་བཙའ་བའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དང་ཡང་ན་ 
བཙས་རྗེས་མངལ་ཕྲུག་དང་ཕྲུ་གུ་ལ་ནད་འགོས་པ་བཅས་སོ།། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) ཧུན་བཙོན་སྒོས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཏེ། སྦྱར་ནད་ད་ང་ 
ཨེ་ཙི་ནད་དུག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་གཏོང་བ། 

(2) རང་ལུས་རང་གཅེས་བྱས་ཏེ། ལུས་འབྲེལ་བྱ་སྤྱོད་མི་ལེགས་ 
པ་འདོར་བ་དང་། ཐྦུམ་འགོག་ཤུབས་སྤྱོད་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། 

(3) རིན་ཚབ་མི་དགོས་པར་ཁུག་འབུལ་བ་དད་སྤེལ་གཏོང་ 
-དགོས། 

(4) སྨན་བཅོས་ལས་འགོ་བ་འགོག་དགོས། 
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རོགས་ཇི་ལྟར་མང་ན་མཆེད་ཚད་དེ་ལྟན་མཐོ། 

(2) ཁག་བཤེན་ལས་མཆེད་པ། ཨེ་ཙི་འགོས་ནད་ཅན་སགྱི་ཁྲག་ 
དང་ཁྲག་བཟོས་སྨན་རྫས་རྒྱག་པ་དང་། རྩ་ན་ང་དུ་དུག་རྫས་རྒྱག་མཁན་ 
ཧྱིས་ཨེ་ཙི་ནད་དུ་ག་འགོས་པའི་མིའི་སྨན་ཁབ་མཉམ་ སྤྱོད་ བྱེད་པ་དང་དེ་ 
མིན་དུག་སེལ་ནན་མོ་མ་བུས་པའི་སྨན་ཆས་སམ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད (དཔེར་ 
ན་ནད་དུག་འགོས་པའི་མིའི་སོ་ཤད་དང་ཁ་མུུ་བཞན་སྤྱད་བཀོལ་ བླ 
མཉམ་བཀོལ་བྱས་ནའང་ མཆེད་ སྲིད། 

(3) མ་ལས་ཕྲུ་གུར་མཆེད་པ། ཨེ་ཙིའེ་ན་ད་དུག་འགོས་པའི་སྦྲམ་ 
མས་ཕྲུ་གུ་མ་བཙས་པའི་སྔོན་དང་བཙའ་བའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དང་ཡང་ན་ 
བཙས་རྗེས་མངལ་ཕྲུག་དང་ཕྱུ་གུ་ལ་ནད་འགོས་པ་བཅས་སོ།། 

2. སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

(1) ཧུར་བརོན་སྒོས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཏེ། སྦྱར་ནད་དང་ 
ཨེ་ཙི་ནད་དུག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་གཏོང་བ། 

(2) རང་ལུས་རང་གཅེས་བྱས་ཏེ། ལུས་འབྲེལ་བྱ་སྐྱོད་མི་ལེགས་ 
པ་འདོར་བ་དང་། སྦྲམ་འགོག་ཤུབས་སྤྱོད་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་ད་གོས། 
(3) རིན་ཚབ་མི་དགོས་པར་ཁྲག་འབུལ་བ་ད་ར་སྤེལ་གཏོང་ 
དགོས། ྒ ` , 

_ (4) སྨན་བཙོས་ལས་འགོ་བ་འགོག་ད་གོས། 
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སྟབས་བཞེའི་ངང་ནད་བཙོས་བེད་ཐབས། 

(གཅིག). སྙིང་ནད་འཕར་ ཚེ་སྟབས་ བདེའི་ མྱུན་སྐྱོབ་བྱེད་ 
ཐབས། 

སྟེང་ནད་ཡོད་པའི་ནད་པའི་སྙིང་མི་བདེ་བཞམ་ཚོར་པ་ཉམས་ཚེ། 
མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་ནི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནུ་འོག་གི་བྲང་གཞོགས་རྡུང་བ་དང། 
ཤུགས་བཀོལ་ཚད་ནི་དྲན་པ་གསལ་བའི་ནད་པའི་ན་ཟུག་སྐྱེ་རག་བར་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ལན་ཐལ་བརྡུངས་ཀྱང་ནད་པའི་ངོ་མདངས་ད་དུང་སྐྱ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་དྲན་པ་མ་སོས་ཚེ། འཕྲལ་དུ་སྙིང་གི་ཕྱི་ངོས་འཕུན་མཉེད་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ།། ལག་པ ་གཅིག་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་ཐོག་བཞག་སྟེ་སྟིང་ཁར་ 
ཡང་ཡང་གནོན་དགོས། 

སྙིང་ནད་འཕན་ཆྡེས་ཟླ་གཅིགས་པོའི་ཞྡིད་ཚད་ལ་མཉམ་འཇོག་པ། 
འོ་ཟས་སམ་ཀ་ར་ཉུང་ཞུང་བཟའ་བ། གོ་འིམ་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་ 
བརན་བྱེད་དགོས། 

(གཉིས) བྱིས་པའི་ཉིན་བརྒྱའི་གློ་ནད་བཅོས་ཐབས། 

གཙགས་ཁབ་ཟུར་གསུམ་མར' (གལ་ཏེ་མེད་ན་འཚེམ་ཁབ་ཕྱད་ 
ཚག)རྒུན་སྲོལ་གྱི་དུག་སེལ་བྱས་རྗེས། གསང་མིག་བཞི་ལ(གོང་མཛུབ་ 
དང་དཀྱིལ་མཛུབ། སྲིན་མཛུབ། མཐེབ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ཚིགས་གཉིས་ 
པའི་བར) གཙགས་ནས། འབྱན་ཆུ་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་ཆང་བཅུད་ཀྱི་སྲིང་ 
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སྟབས་བའེའི་ངང་ནད་བཅོས་ཁྱེད་ཐབས། 
ྦ (གཅིག) སྙིང་ནད་ འཕར་ཚེ་སྟབས་བདེའི་མྱུར་ སྐྱོབ་བྱེད་ 
 ཐབས། | 


* སྙིང་ནད་ཡོད་པའི་ནད་པའི་སྙིང་མི་བདེ་བའམ་ཚོར་པ་ཉམས་ཚེ། 
མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་ནི་ཁུ་ཚུར་ཀྱིས་ནུ་འོག་གི་བྲང་གཞོགས་རྡུང་བ་དང་། 
ཤུགས་བཀོལ་ཚད་ནི་དྲན་པ་གསལ་བའི་ནད་པའི་ན་ཟུག་སྐྱེ་རག་བར་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ལནྲལ་བརྡུངས་ཀྱང་ནད་པའི་ངོ་མད་ངས་ད་དུང་སྐྱ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་དྲན་པ་མ་སོས་ཚེ། འཕྲལ་དུ་སྙང་གི་ཕྱི་ཛོས་འཕུན་མཉེད་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ལག་པ་གཅིག་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་ཐོག་བཞག་སྟེ་ པ ཁར་ 

ཡང་ཡང་གནོན་དགོས། 

_ སྟིང་ནད་འཕར་རྗེས་ཟླ་གཅིགས་པོའི་ལྡིད་ཚད་ལ་མཉམ་ འཛོག་ པ། 
འོ་ཟས་སམ་ཀ་ར་ཤུང་ཞུང་བཟའ་བ། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་སྤྱོང་ 
བརྡར་བྱེད་དགོས། 

(གཉིས) བྱེས་པའི་ཉིན་བརྒྱའི་གློ་ནད་བཅོས་ཁྲབས། 

གཙགས་ཁབ་ཟུར་གསུམ་མར (གལ་ཏེ་མེད་ན་འཚེམ་ཁབ་སྤྱད་ 
ཚོག) རྒྱུན་སྲོལ་གྱི་དུག་སེལ་བྱས་རྗེས། གསང་མིག་བཞི་ལ((གོང་མཛུབ་ 
དང་དྭ་ཀྱིལ་མཛུབ། སྲིན་མཛུབ། མཐེབ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ཚིགས་གཉིས་ 
པའི་བར) གཙགས་ནས། འབྱད་ཆུ་ཕྱིན་བཏོན་ཏེ་ཆང་བཅུད་ཀྱི་སྲིང་ 
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བལ་གྱིས་ཁབ་ཀྱི་གཙགས་མིག་ཧུ་ཡང་མོར་གནོ་ན་དགོས། ཉིན་ནེན་ 
ཐེངས་གཅིག་ལ་གཙགས་པ་ད་ང་། ཐེངས་རེར་ལག་པ་གཉིས་བརྡེ་རེས་ 
ཀྱིས་གཙགས་ད་གོས། སྦྱིན་བཏང་དུ་སྨན་མི་བཀོལ་ཞིང་།  འཁུག་པ་ 
འཛེམ་པ་དང་ཟས་སླ་བོ་ཟོས་ན། མང་ན་ཉིན་ལྔའི་ན་ང་དུ་ཐེ་དགར་ 
འགྲོའོ།། 
(གསུམ)  དལ་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་ཟློན་འབུམ་བཅོས་ཐབས། 
ཧྲེང་ཏི་དང་ཐུའུ་ཁེ30ནེ་དང་།) ཧྱོའུ་ལུཁུ་ད་ང་ཏང་ཀུན། ཤིང་ 
པད་མའི་ཅད་ཤུན། སྐན་དམན། གཡེན་ཤིང་། གཟེ་མ་ན་མགོ་བཅས་ 
སོ་སོ་ཁྲེ།ཏནེ་གྲདས་ན་ས་འཐུང་ད་གོས་ལ། ཧིན་རེན་ཐུན་རེ་དང་ཐེངས 
2ནས3ལ་བགོས་ནས་འཐུང་ད་གོས། ཉིན་10གསོ་ཡུན་1ཡིན། སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་གསོ་ཡུན1ནས3ཀྱི་སྨན་འཐུང་ཞ་སང་ས་དྲག་ཏུ་འགྲོའོ། ་ 
(བཞི) འཚིག་རྫས་བཅོས་ཐབས། 
ལིང་མེན་ཀྲེན་དང་ཅིན་ཡིང་མེ་ཏོག་གི་ཝད་པ་ཁེ250རེའི་ནང་དུ་ 
ཆུ་ཏའོ་ཧྲེང1000བླུགས་ན་ས། ཧའོ་ཧྲེང་500ལ་འབབ་རག་ཏུ་གདུས་ 
རྡེས། སྙིགས་མ་བཏོན་ཞས་གཤེན་།ུ་ལེན་པ་དང་།” འཁུག་རྗེས་སྨན་ 
བཀོལ་སྲིང་བལ་གྱིས་སྨན་ཁུ་བཏིག་པ་ད་ང་། བསྟུད་མར་ཉིན་2ལ་གླན་ 
-རྡེས་སང་ས་དྲྭག་ཏུ་འགྲོ་ལ། མྨ་ཤུལ་ཡང་མེད་། བཅོས་ཐབས་འདིས་མེ་ 
ད་ང་ཆུ། ་སྣུམ། རླང་ས་པ། མུ་ཟིའི་སྦྱན་བཅས་ཀྱིས་འཚིག་པའི་ཟླ་ཁ་ 
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བལ་གྱིས་ཁབ་ཀྱི་གཙགས་མིག་ཏུ་ཡང་མོར་གནོན་དགོས། ཉིན་རེར་ 
_ ཐྲེངས་གཅིག་ལ་གཙགས་པ་ད་ང་། ཐེངས་རེད་ལག་པ་གཉིས་བརེ་རེས་ 
ཀྱིས་གཙགས་དགོས། སྤྱིར་བཏང་དུ་སྨན་མི་བཀོལ་ཞིང་། འཁྱག་པ་ 
འཛེམ་པ་དང་ཟས་སླ་བོ་ཐོས་ན། མང་ བ་ན་ ཉིན་ལྔའི་ ་ནང་ དུ་ཇེ་ ¦ དྭགན་ 
འགྲོའོ།།་ ་ 
(གསུམ) དལ་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་སློན་འབུམ་བཅོས་ཐབས། 
ཧྲེང་ཏི་དང་ྲུའུ་ཁེ30རེ་དང། ཧྲོའུ་ལུའུ་དང་ཏང་ཀུན། ཤིང་ 
པད་མའི་རད་ཤུན། སྲན་དམན། གཡེན་ཤིང་། གཟེ་མ་ར་མགོ་བཅས་ 
སོ་སོ་ཁེ15རེ་གདུས་ནས་འཐུང་དགོས་ལ། ཉིན་རེར་ཐུན་རེ་དང་ཐེངས 
2ནསྭ༡ལ་བགོས་ནས་འཐུང་དགོས། ཉིན་10གསོ་ཡུན 1ཡིན། སྤྱིན་ 
བཏང་དུ་གསོ་ཡུན1ནས3ཧྱི་སྨན་འཐུང་ན་སང་ས་དྲག་ཏུ་འགྲོའོ།། 
(བཞི) འཚིག་རྨས་བཅོས་ཐབས། 
ལིང་མེན་ཀྲེན་དང་ཅིན་ཡིང་མེ་ཏོག་གི་རྩད་པ་ཁེ250རེའི་ནང་དུ་ 
ཆུ་ཧའོ་ཧྲེང 1000གླགས་ནས། ཧའོ་ཧྲེང500ལ་འབབ་རག་ཏུ་གདུས་ 
རྗེས། སྙིགས་མ་བཏོན་ནས་གཤེན་ཁུ་ལེན་པ་དང་། འཁྱག་རྗེས་སྨན་ 
བཀོལ་སྲིང་བལ་གྱིས་སྨན་ཁུ་བཏིག་པ་དང་། བསྟུད་མར་ཉིན2ལ་གླན་ 
རྡེས་སངས་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ལ། རྨ་ཤུལ་ཡང་མེད། བཅོས་ཐབས་འདིས་མེ་ 
དང་ཆུ། སྣུམ། རླངས་པ། མུ་ཟིའི་སྐྱར་བཅས་ཀྱིས་འཚིག་པའི་རྨ་ཁ་ 
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བཅོས་ཆོག ཚད་6དང་5ཀྱི་འཚིག་རླས་བཅོས་ན་ལྟག་ཏུ་ཕན་ཆེའོ།། 

(ལྔ): ཁྲག་ཚིལ་མར་ཆག་པའི་ཐས་ཀྱི་སྦྱོན་ཐྲབས། 

མོག་ནོ་ནག་པོ།ཁེ10དང་ལྷ་སྐྱ་༣། །ཁ་སུར་དམད་པོ5། ཤ་སྒག་ཁེ 
50བཅག་ཀྱི་ནབ་དུ་ཆུ་ཧའོ་ཧྲེང1200ཝྡུག་པ་དང་། མེ་ཤུགས་ཆུང་ངུས' 
སྐར་མ30ལ་བཅོས་ནས་བྲོ་རྫས་འདེ་བས་པའོ།། ཉིན་རེར་ཐུན་རེ་ཟོས་ན། 
ཁཱག་ཚིལ་མར་ཆག་པ་དང་ཙུ་ལམ་འགག་པ་སེལ་བའི་ཕན་ནུས་ཐོན་ཐུབ་ 
བོ།། 

(དྲུག). དབང་ཚའི་ནང་བཞིན་གྱི་ཕགས་ནད་བཅོས་ཐྲབས། 

རི་སྐྱེས་རེ'ལྕག་ཁེ100ཛམ་གཙང་མན་བཀྲུས་ནས་ཤུན་པགས་ 
བཤུས་ཏེ་ལེབ་མོར་གཙབས་པ་དང་། ཆུ་ཞདང་ངེས་ཤིག་བླགས་ཏེ་མེ་ 
ཤུགས་གཉོམ་པོས་ལྡེ་གུན་བསྐོལ་རྗེས། -དམ་བུའི་ནང་བཅུག་སྟེ་ཉེར་ 
སྤྱོད་དུ་ཉར་དགོས། ཐེངས་རེར་ཏོག་ཙམ་བླངས་ནས་ར་ །ཁར་བསྐྲ་བ་ 
དང་། ཉིན་རེན་ཐེངསནས དང་ཉིན་19ཧི་གསོ་ཡུན་གཅིག་ཡིན། 
སྱིན་བཏང་དུ་སྨན་ཉིན?ལ་བཀོལ་ན་ཕྱི་ཤུན་ལུང་བ་དང་། ཉིན 10ཡི་ 
རྡེས་སུ་སངས་དྲག་ཡོང་ཐུབ། 

(བདུན) བཀྲུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྱིད་པ་བཅོས་ཐབས། 

མཚེ་ཝྡུམ་དང་ཏང་ཀུན་གྱི་ཇྔ་མ། ཤིང་ཚའི་ཡམ་ག ཏང་གུན་ 
དཀར་པོ། ཧྲེང་ཏེ་བཅས་ཁེ20རེ་དང་། ཐིང་ཅན་དང་སྨུག་ཚུ། ལ་ཅོ། 
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བཅོས་ཚོག ཚད་དང ཀྱི་འཚིག་རས་བཅོས་ན་ལྟག་ཏུ་ཕན་ཆེའོ།། 

(ལྔ) ཁྲག་ཚིལ་མར་ཆག་པའི་ཐས་ཀྱི་སྦྱོར་ཐབས། 

མོག་རོ་ནག་པོ་ཁེ10དང་སྒ་སྐྱ་མོ3། ཁ་སུར་དམར་པོ5། ཤ་སྣག་ཁེ 
50བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་ཧའོ་ཧྲེང1200ཝྡུག་པ་དང་། མེ་ཤུགས་ཆུང་ངུས་ 
སྐར་མ30ལ་བཙོས་ནས་བྲོ་རྫས་འདེབས་པའོ།། ཉིན་རེར་ཐུན་རེ་ཟོས་ན། 
ཁྲག་ཚིལ་མར་ཆག་པ་དང་རྩ་ལམ་འགག་པ་སེལ་བའི་ཕན་ནུས་ཐོན་ཐུབ་ 
བོ།། ་ ྦ ཿ 
ཁ; (དྲུག) དབང་རའི་རང་བཞིན་ཀྱི་པགས་ནད་བཅོས་ཐབས། 

_ རེ་སྐྱེས་ རེ་ལྕག་།ཁེ 100ཙམ་ གཙང་ མར་ བཀྲུས་ནས་ཤུན་པགས་ 
བཤུས་ཏེ་ལེབ་མོར་གཙབས་པ་དང་། ཆུ་འདང་ངེས་ཤིག་བླགས་ཏེ་མེ་ 
_ ཤུགས་གཏོམ་པོས་ལྡེ་གུར་བསྐོལ་རྗེས། དམ་བུའི་ནང་བཅུག་སྟེ་ཉེར་ 
_ སྤྱོད་དུ་ཉར་དགོས། ཐེངས་རེན་ཏོག་ཙམ་བླངས་ནས་རྨ་ཁན་བསྐུ་བ་ 
_ དང་། ཉིན་རེན་ཐེངས3ནས དང་ཉིན་10ནི་ གསོ་ཡུན་གཅིག་ཡིན། 
_ སྦྱིན་བཏང་དུ་སྨན་ཉིན2ལ་བཀོལ་ན་ཕྱི་ཤུན་ལུང་བ་དང་། ཉིན་10ཡི་ 
རེས་སུ་སངས་དྲག་ཡོང་ཐུབ། 

(བདུན) བཀླུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞུས་ཕྱིད་པ་བཙེས་བྲབས། 

མཚེ་ལྡུམ་དང་ཏང་ཀུན་གྱི་རྔ་མ། ཤིང་ཚའི་ཡལ་ག ཏང་ཀུན་ 
དཀར་པོ། ཧྲེང་ཏེ་བཅས་ཁེ20ནེ་དང་། མིང་ཅན་དང་སྨུག་ཚྩྭ། ལ་ཅོ། 
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གུན་ཀུམ། རྩྭ་འབུ་བཅས་སོ་སོ་ཁེ15རེ་སྐར་མ30ལ་མཉམ་དུ་གདུས་ 
རྗེས། སྨན་ཁུའི་དྲོད་ཚད་འོས་འཚམ་ཞིག་ལ་སླེབ་དུས་ཕྱིད་པའི་ཁག་ 
སྐར་མ20ལ་སྤང་དགོས། རྣ་ཙོག་ཕྱིད་པའི་མི་ལ་མཚོན་ན་ལག་ཕྱིས་སྨན་ 
ཁུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་སྦངས་རྡེས་རྣ་བའི་ཐོག་ཏུ་གླན་དགོས། སྨན་གདུ་ 
ཐེངས་རེ་ཉིན་2ལ་བཀོལ་བ་དང་། ཉིན་རེའི་ནངས་དགོང་དུ་ཐེངས 
1རེན་གསོ་དགོས། སྐྱི་ཕགས་སྦུག་པོའི་ནད་ཅན་གྱིས་བཀོལ་མི་འུང་། 
སྨནཁུའི་ནང་དུ་སྦངས་ནེས་གཙང་མད་འབྱིད་པ་དང་། དེའི་རྡེས་ས 
སྨན་བྲིན་ཐུང་ཡིན་འོས་འཚམས་ཤིག་བྱུགིས་ཏེ་ངན་ལངས་སུ་འཇུག་ 
དགོས་ཤིང་། ཉིན་རེན་ཐེངས༡ལ་བྱུགས་དགོས། སྦྱིར་བཏང་དུ་ཉིན་ 
6ཡས་མས་སུ་སྨན་བཅོས་བྱས་ན་སང་ས་དྲག་ཡོང་ཐུབ། 

(བརྒྱད) དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྟབས་བདེའི་རྐང་རུལ་སེལ་ཐབས་ 
འགན། 

1. ཇ་ཁུས་རྐང་རུལ་སེལ་བ། ཇ་ལོ་ཏོག་ཙམ་ཚུ་ཁོལ་གྱི་ནང་དུ་ 
འཕངས་ནས་སྐད་མ15ལ་སྦངས་རྗེས། རྐང་པ་ཁྲུས་གཞོང་དུ་བཞག་ 
ནས་སྐར་མ20ལ་སྦངས་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་དང་པོན་ཉིན་རེན་ 
ཐེངས་གཉིག་ནེ་དང་། དེའི་རྡེས་གཟའ་འཁོར་རེན་ཐེངས་གཅིག་རེར་ 
ཐང་སྐ་ན་རྐང་ནུལ་སེལ་ཐུབ། 

2. ལ་ཕུག་གིས་རྐང་རུལ་སེལ་བ། ལ་ཕུག་དཀར་པོ་འདང་ཚད་ 
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གུན་ཀུམ། རྩྭ་འབྱུ་བཅས་སོ་སོ་ཁེ15རེ་སྐར་མ30ལ་མཉམ་དུ་གདུས་ 
རྡེས། སྨན་ཁུའི་དྲོད་ཚད་འོས་འཚམ་ཞིག་ལ་སླེབ་དུས་ཕྱིད་པའི་ཁག་ 
སྐར་མ20ལ་སྦང་དགོས། རྣ་ཙོག་ཕྱིད་པའི་མི་ལ་མཚོན་ན་ལག་ཕྱིས་སྨན་ 
( ཁུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་སྦངས་རྡེས་རྣ་བའི་ཐོག་ཏུ་གླན་དགོས། སྨན་གདུ་ 
ཐེངས་རེ་ཉིན་2ལ་བཀོལ་བ་ད་ང་། ཉིན་རེའི་ནངས་དགོང་དུ་ཐེངས 
རེན་གསོ་དགོས། སྤྱི་པགས་སྨུག་པོའི་ནད་ཅན་གྱིས་བཀོལ་མི་རུང་། 
སྨན་ཁུའི་ནང་དུ་སྦངས་རེས་གཙང་མན་འབྱིད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྨན་ཧྲིན་ཐུང་ཡིན་འོས་འཚམས་ཤིག་བྱུགས་ཏེ་ངར་ལང་ས་སུ་འཇུག་ 
དགོས་ཤིང་། ཉིན་རེར་ཐེངསལ་བྱུགས་དགོས། སྤྱིན་བཏང་དུ་ཉིན 
6ཡས་མས་སུ་སྨན་བཅོས་བྱས་ན་སངས་དྲག་ཡོང་ཐུབ། 

(བརྒྱད) དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྟབས་བདེའི་རྐང་རུལ་སེལ་ཐབས་ 
འགའ། 

1. ཇ་ཁུས་རྐང་ནུལ་སེལ་བ། ཇྔ་ལོ་ཏོག་ཙམ་ཆུ་ཁོལ་གྱི་ནང་དུ་ 
འཕངས་ནས་སྐད་མ15ལ་སྤངས་རྗེས། རྐང་པ་ཁྲུས་གཞོང་དུ་བཞག་ 
ནས་སྐར་མ20ལ་སྤངས་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་དང་པོད་ཉིན་རེད་ 
ཐེངས་གཅིག་རེ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་གཟའ་འཁོར་རེར་ཐེངས་གཅིག་རེན་ 
སྤྲངས་ན་རྐང་རུལ་སེལ་ཐུབ། 

2. ལ་ཕུག་གིས་རྐང་རུལ་སེལ་བ། ལ་ཕུག་དཀར་པོ་འདང་ཚད་ 
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ཅིག་ལེབ་མོར་གཙབས་ནས་ཆུན་བཙོས་ཏེ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སྟེ། རྐང་པ་ 
ཆུན་ཐིམ་པར་བྱས་ཏེ་སྐར་མ20ཙམ་ལ་སྦང་ས་ནས་བཀྲུ་དགོས། དགོང་ 
མོ་ནེན་ཐེངས1དང་། གཟའ་འཁོན་།ལ་རྒུན་མཐུད་ནས་བཀྲུས་ན། 
རྐང་ཆུལ་འདག་པ་དང་རྐང་རུལ་སེལ་ཐུབ། 

3. ཚྭ་ཁུས་རྐང་ནུལ་སེལ་བ། དགོང་མོ་རེར་ཉམ་གྱི་ནང་དུ་ཚྭ་ཁུ་ 
ཏོག་ཙམ་གཏོན་ནས་ཆླང་གྒྱུ་སར་བཞག་ན། ཉམ་ཁིག་གི་དྲི་ང་ན་སེལ་ 

བ། 

4: ཨ་སི་ཕི་ལིན་གྱིས་རྐང་རུལ་སེལ་བ། ཨ་སི་ཕི་ལེན་རིལ་བུ2ཆུ་ 
དྲོན་མོ་ཧའོ་ཧྲེང50ཡི་ནང་ཞུ་རུ་བཅུག་སྟེ། སྨན་བཀོལ་སྲིང་བལ་ཀྱིས་དེ་ 
དང་བསྒྲེས་ནས་རྐང་པར་བྱུགས་པ་དང་། བསྐམས་རྗེས་བསྐྱར་དུ་ 
བྱུགས་པ་དང། ཐེངས2ནས3ལ་བྱུགས་ཚེ། རྐང་ཇུུལ་འདག་ཐུབ་ལ་ 
རྐང་རུལ་སེལ་ཐུབ། 

5. མཱན་མཐོ་སྐྱར་ཅ་ཡིས་རྐང་ནུལ་སེལ་བ། གར་ཚད0. 1% 
ཅན་གྱི་མཱན་མཐོ་སྐྱར་ཅའི་གཤེད་ཁུ་ཆུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་སྐར་མ10ལ་ 
སྦངས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་། བསྐམས་རྗེས་ཁིལ་འབབྱར་ཧ་ཡང25% ཡི་ཞུ་ 
གཤེར་བྱུགས་ནས་ནང་ཤུགས་སུ་བསིལ་སྐམ་བྱས་ན། རྐང་རྔུལ་འགོག་ 
པ་དང་རྐང་རུལ་སེལ་ཐུབ། 

(དགུ) པགས་ནད་སྨུག་པོ་བཅོས་ཐབས། 
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_ ཅིག་ལེབ་མོན་གཙབས་ནས་ཆཚུན་བཙོས་ཏེ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སྟེ། རྐང་པ་ 
_ཆུན་ཐིམ་པན་བྱས་ཏེ་སྐར་མ20ཙམ་ལ་སྦངས་ནས་བཀྲུ་དགོས། དགོང་ 
དད མོ་རེར་ཐེངས1དང་། གཟའ་འཁོར ལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ བཀྲུས་ན། 


རྐང་རུལ་འདག་པ་དང་རྐང་ནུལ་སེལ་ཐུབ། 

- 3. ཚྭ་ཁུས་རྐང་རུལ་སེལ་བ། དགོང་མོ་རེར་ལྟམ་གྱི་ནང་དུ་ཚྭ་ཁུ་ 
ཏོག་ཙམ་གཏོར་ནས་ཆླུང་རྒྱུ་སར་བཞག་ན། ལྷམ་ཁེག་གི་དྲི་ངན་སེལ་ 
ཐུབ། ཛ; 
4, ཨ་སི་ཕི་ལིན་གྱིས་རྐང་ནུལ་སེལ་བ། ཨ་སི་ཕི་ལིན་རིལ་བུ2ཆུ་ 
དྲོན་མོ་ཧའོ་ཧྲེང50ཡི་ནང་ཞུ་ནུ་བཉུག་སྟེ། སྨན་བཀོལ་སྲིང་བལ་གྱིས་དེ་ 
དང་ བསྒྲེས་ནས་རྐང་ པར་བྱུགས་པ་དང་། བསྐམས་རེས་བསྐྱར་ དུ་ 
བྱུགས་པ་དང་། ཐེངས2ན་ས༣ྲལ་བྱུགས་ཚེ། ཚེ། རྐང་རྫུལ་ འདག་ཐུ ཐབ་ལ་ 
རྐང་ནུལ་ སེལ་ ཐུབ། 

5. མཱན་ མཐོ་སྐྱར་ཅ་ཡིས་རྐང་ རུལ་སེལ་བ། གན་ཚའཊ་ 10¿ 
ཅན་གྱི་མཱན་མཐོ་སྐྱར་ཅའི་གཤེར་ཁུ་ཆུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་སྐར་མ10ལ་ 
སྦྲངས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་། བསྐམས་རྗེས་ཁིལ་འབྱུར་ཧ་ཡང་25% ཡི་ཞུ་ 
གཤེར་བྱུགས་ནས་ནང་ཤུགས་སུ་བསིལ་སྐམ་བྱས་ན། རྐང་རྫུལ་འགོག་ 
པ་དང་རྐང་ཆུལ་སེལ་ཐུབ། 

(ད་གུ) པགས་ནད་སྨུག་པོ་བཅོས་ཐབས། 
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ཧོང་ཆེན་ཁྲེ00ཡི་ནང་དུ་ཆུ་དྭངས་མོ་ཧའོ་ཧྲེང1500བླུགས་ནས། 
སེ་ཤུགས་ཆེན་ཁོས་གདུ་འུ་བཅུག་ཇེས། མེ་ཤུགས་ཆུདཿབུས་ཏའོ་ཐེང་ 
700ལ་འབབ་རག་ཏུ་སྐོལ་བ་དང་། སེང་རས་གཙང་མ་ཉིས་བརྩེགས་ 
ཅན་གྱིས་དྭངས་འཚག་བྱས་རྗེས། སྨན་ཁུག་དེ་མེ་ཤུགས་ཆུང་ངུས་ཧའོ་ 
ཧྲེང500ལ་འབྲབ་ནག་ཏུ་བསྐལ་ན་ས་འཁྱག་ཏུ་བཅུག་ཞྡེས་དམ་བེའུ་ནང་ 
བླུགས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་བྱེད་པའོ།། སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་དུག་སེལ་བྱས་པའི་ 
སེང་དས་ནར་མོཾ་སྨན་ཁུན་སྦངས་ཏེ་པགས་ཉད་སྨག་པོའི་ངོས་སུ་ཀླན་པ་ 
དང་། བསྐམས་རྗེས་སྨན་ཁུ་བཏིག་ནས་བཟླན་ནས་བརླན་པར་བྱའོ།། 
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཕན་ཞུས་ནི། སྦྱིར་བཏང་དུ་སྨན་བཀོལ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉནས 
ཤཡི་རྗེས་སུ་པགས་ནད་སྨག་པོའི་ངོས་ཀྱི་འཛུམ་གཤེར་མངོན་གསལ་དུ་ཇེ་ 
ཉུང་དུ་འགྲོ་ཁ།  གཟའ་འཁོནཉ.འགོན་རྡེས་གསན་སྐྱེས་ཤའུ་ཐོན་པ་དང་། 
ཟླ1གི་ནང་སངས་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ། སྨན་བཅོས་བྱས་གྱོང་བའི་ནད་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བར་ཕན་ནུས་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་། 
(བཅུ) རྐང་ལག་གི་སེན་ཁ་བཅོས་ཐབས། 
ཉིན་རེའི་མཚན་མོར་རྐང་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་རྗེས། འགྱིག་ཁུག་ 
གཙང་མ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་གཅུད་དེ་རྐང་ འཁོབ་གྱོན་དགོས། 'སྤྱིར་ 
ཡེ བཏང་དུ་ཉིན་གཉིས་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་ཐོབ། 
ལག་མཐིལ་གྱི་སེར་ཁ་བཅོས་ཐབས་ནི། ལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་ནས་ 
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ཧོང་ཆེན་ཁྲེ 00ཡི་ནང་དུ་ཆུ་དྭངས་མོ་ཧའོ་ཧྲེང1500བླགས་ནས། 
མེ་ཤུགས་ཆེན་པོས་གདུ་ནུ་བཅུག་རྗེས། མེ་ཤུགས་ཆུང་ངུས་ཧའོ་ཧྲེང 
700ལ་འབབ་རག་ཏུ་སྐོལ་བ་དང་། སེབ་རས་གཙང་མ་ཉིས་བརྩེགས་ 
ཅན་གྱིས་དྭངས་འཚག་བྱས་རྗེས། སྨན་ཁུག་དེ་མེ་ཤུགས་ཆུང་ངུས་ཧའོ་ 
ཧྲེང་500ལ་འབབ་རག་ཏུ་བསྐོལ་ནས་འཁྱག་ཏུ་བཅུག་རྗེས་ད་མ་བེའུ་ནང་ 
བླགས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་བྱེད་པའོ།། སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་དུག་སེལ་བྱས་པའི་ 
སེང་རས་ནར་མོ་སྨན་ཁུར་སྦངས་ཏེ་པགས་ནད་སྨྲག་པོའི་ངོས་སུ་གླན་པ་ 
དང་། བསྐམས་རྗེས་སྨན་ཁུ་བཏིག་ནས་བརླན་ནས་བརླན་པར་བྱའོ།། 
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཕན་ནུ་ས་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་སྨན་བཀོལ་ནས་ཆུ་ཚོད་3ནས 
དཡི་རྗེས་སུ་པགས་ནད་སྨག་པོའི་ངོས་ཀྱི་འཛུམ་གཤེར་མངོན་གསལ་དུ་ཇེ་ 
ཏུང་དུ་འགྲོ་ལ། གཟའ་འཁོར འགོར་རེས་གསར་སྐྱེས་ཤའུ་ཐོན་པ་དང། 
ཟླ1གི་ནང་སངས་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ། སྨན་བཅོས་བྱས་མྱོང་བའི་ནད་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བར་ཕན་ནུས་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་། 

( བཅུ) རྐང་ལག་གི་སེར་ཁ་བཅོས་ཐབས། 

ཉིན་རེའི་མཚན་མོར་རྐང་པ་གཙང་མན་བཀྲུས་རྗེས། འགྱིག་ཁུག་ 
གཙང་མ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་གཉུད་དེ་རྐང་འབོབ་རྱོན་དགོས། སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཀྱི་ནང་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་ཐོབ། 
ལག་མཐིལ་གྱི་སེར་ཁ་བཅོས་ཐབས་ནི། ལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་ནས་ 
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ཕྱིས་རྗེས། སྨན་བཀོལ་སྤྱིན་རས་སམ་ཟུག་འཛོམས་ལྡེ་གུ་བཀོལ་ནས་ 
སེན།ཁའི་ཆེ་ཆུང་ལྟ་དྲས་ཏེ་སྦྱན་ན།། ཉིན་གསུམ་བཞིའི་ན་བ་སངས་ 
དྲ་ག་ཏུ་འགྲོའོ།། 
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ཕྱིས་རྗེས། སྨན་ བཀོལ་སྤྱིན་རས་སམ་ཟུག་འཇོམས་ལྡེ་གུ་བཀོལ་ནས་ 
 ། སེར་ཁའི་ཆེ་ཆུང་ལྟར་དྲས་ཏེ་སྦྱར་ན། ཉིན་ གསུམ་ བཞིའི་ནང་སངས་ 
དྲག་ ཊུ་འགྲོའ། 
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གསུམ་པ། ཧི་ནུས་ཛད་ཁང་ཧུ་ཁུག་གསོ་བའི་ཡག་ཆལ། 
(གཅིག) དྲཾད་ཁང་གི་ཇུས་འགོད་ཆ་དན། 


དྲོད་ཁང་དུ་ཇེས་པར་དུ་ལུག་གི་འཚོ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཕན་པའི་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེ་ན་བསྫྲན་དགོས། དེར་བཉེན། དྲོད་ཁང་ཇུས་འགོད་ 
ཀྱི་རྩ་དོན་ཞི་སྤ་མཁྲེགས་རང་བཞིན་གྱི་རང་གཞིའི་སྟེང་ཏི་འོད་བསྡུ་བ་ 
དང་དྲོད་འཛིན་པ། མཁའ་དབུགས་བརྗེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་ནུས་བཟང་ 
བོ་ལྷན་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ལག་ལེན་གྱི་ཉམསེ་མྱོང་ལྟར་ན། དྲོད་ཁང་གི་ 
བཟོ་སྤྲན་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་ལུག་ནེན་དངོས་སྤྱོད་རྒྱ་ཁྱོན1.2:7ཉྟར་གཏན་ལ་ 


ཐབ་ནས་ངུས་འགོད་བྱ་དགོས། 
(གཏིས) ཧྲད་ཁང་གེ་བཟོ་སྱན། 


དྲོད་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་ཞི་དྲོད་།ཁང་གི་ཕྱི་དབྱིབས་ལྟར་དབྱེ་བ་ 
བཀན་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཁང་ཀླད་གཞོགས་གཅིག་གྱེན་ 
གཟན་མ་དང་སྙུར་ཁང་། གཞུ་དབྱིབས་ཕྱེད་ཅན་མ། གཞུ་དབྱིབས་ 
ཅན་སགས་ཡོད།ཿཡུག་གསོ་བན་ལུད་པ་འ།ཁང་ལད་གཞགས་གཅིག་ 


ཧྱེན་གཟར་མའམ་སྙུད་ཁང་ལས་ན་ཅུང་བཟང་། 
\' 1. དྲོད་ཁང་གཞོགས་གཟའ་ས། 


དྲོད་ཁང་གཞོགས་གཟད་མ་ཞི་ཁང་ཀླད་ ཀྱི་གཞོགས་གཅིག་ཤེལ་ 
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གསུམ་པ། ཧི་ཆུས་དོད་ཁང་ཧུ་ལུག་གསོ་བའི་ལག་ཆལ། ་ 
(གཅིག) རྲོད་ཁང་གི་ཇུས་འགོད་ཆ་དན། 

དྲོད་ཁང་དུ་ངེས་པར་དུ་ལུག་གི་འཚོ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཕན་པའི་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་བསྒྲན་དགོས། དེར་བརྟེན། དྲོད་ཁང་ཇུས་འགོད་ 
ཀྱི་རྩ་དོ་ན་ནི་སྲ་མཁྲེགས་རང་བཞིན་གྱི་རླང་གཞིའི་སྟེང་ཉི་འོད་བསྡུ་བ་ 
དང་དྲོད་འཛིན་པ། མཁའ་དབུགས་བརེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ནུ་ས་བཟང་ 
བོ་ལྡན་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་སྱོང་ལྟར་ན། དྲོད་ཁང་གི་ 
བཟོ་སྤྲན་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་ལུག་རེན་དངོས་སྤྱོད་རྒྱ་ཁྱིན 1. 2::7ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་ཇུས་འགོད་བྱ་དགོས། ྒ 

(གཉིས) དྲད་ཁང་གི་བཟེ་སྐྱན། 

དྲོད་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་ཞི་ དྲོད་ ཁང་གི་ཕྱི་དབྱིབས་ལྟར་ དབྱེ་བ་ 
བཀན་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ དུ་ཁང་ཀླད་གཞོགས་གཅིག་གྱེན་ 
གཟན་མ་དང་སུན་ཁང་། གཞུ་དབྱིབས་ཕྱེད་ཅན་མ། གཞུ་དབྱིབས་ 
ཅན་སོགས་ཡོད། ལུག་གསོ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁང་ཀླད་གཞོགས་གཅིག་ 
གྱེན་གཟར་མའམ་སྙུན་ཁང་ལས་ན་ཧུང་བཟང་། 

1. དྲོད་ཁང་གཞོགས་གཟར་མ། 

དྲོད་ཁང་གཞོགས་གཟར་མ་ནི་ཁང་ཀླད་ཀྱི་གཞོགས་གཅིག་ཤེལ་ 
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ལམ་འབྱིག་ཤོག་གིས་བཀབ་པ་དང་།  གཞོགས་གཞན་གཅིག་ས་དང་ 
ཤིང་ཆ། རྫ་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ་ཡིན། དྲོད་ཁང་འདི་རིགས་མང་ཆེ་བའི་ 
གཞོགས་གཉིས་ཤར་ཞུ་བ་ལ་གཏོད་པ་དང་མདུན་རྒྱབ་ལྟོ་བྱང་ལ་གཏོད་ 


དོ།། 
ཁས ` 
() ཆཱ ༽ 
2. སྙུར་ཁང་། 
སྙུན།ཁང་ནི་དྲོད་ཁང་ཀླད་ཀྱི་གཞོགས་གཉིས་ཚང་མ་ཤེལ་ལམ་ 
འགྱིག་ཤོག་གིས་བཀབ་པ་ཡིན་ཞིང་།- གཞོགས་གཉིས་ན་ཆུ་གཟན་ཡོད། 
ལ་ལའི་ཁང་ཀླད་གཞོགས་གཉིས་འདྲ་མཚུང་ས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཀླད་འདྲ་མ་ 
ཟེན། ནི་མོ(3)། ལ་ལའི་ཁང་ཀླད་ཀྱི་གཞོགས་གཉིས་འདྲ་མཚུང་ས་ 
མིན། དེ་ལྭ་ཀད་མི་འདྲ་མ་ཟེན། རི་ཐོ(2)། 
མཚོ་ལྟོ་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ཕྱོགས་མང་ཆེ་བ་མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཞིང་ 
ཐན་པ་ཆེ་བ། ཆླུང་མང་ཞིང་ཆུང་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ 
ཡུག་ན་གནས་ཤིང་། འདི་འདྲའི་ཆ་རྐྱེན་གཞིན་བཟུང་ན། དྲོད་ཁང་ 
གཞོགས་གཟར་མ་ལས་ན་བཟང་བན་འདུག 
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 ལམ་འགྱིག་ ཤོག་ གིས་བཀབ་པ་དང་། གཞོགས་གཞན་ གཅིག་ས་དང་ 
ཤིང་ཆ། རྫ་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ་ཡིན། དྲོད་ཁང་འདི་རིགས་མང་ཆེ་བའི་ 


གཞོགས་གཉིས་ཤར་ནུབ་ལ་གཏོད་པ་དང་མདུན་རྒྱབ་ལྟོ་བྱང་ལ་གཏོད་ 


དོ། ྒ 
2. སྒུན་ཁང་། 


སྐུར་།ཁང་ནི་དྲོད་ཁང་ཀླད་ཀྱི་གཞོགས་གཉིས་ཚང་མ་ཤེལ་ལམ་ 
. འགྱིག་ཤོག་གིས་བཀབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞོགས་གཉིས་ ན་ཆུ་ གཟར་ཡོད་། 


ལ་ལའི་ཁང་ཀླད་གཞོགས་གཉིས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཀླད་འདྲ་མ་ 
ཟེན། རི་མོ (3)། ལ་ལའི་ཁང་ཀླད་ཀྱི་གཞོགས་གཉིས་འདྲ་མཚུངས་ 


ཨིན། དེ་ལ་ཀླད་ཨི་འདྲ་མ་ཟེར། རི་མོ(2)། 


མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ཕྱོགས་མང་ཆེ་བ་མཚོ་ངོས་ལས་མཐོ་ཞིང་ 
ཐན་པ་ཆེ་བ། ཆརླུང་མང་ཞིང་རླུང་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རང་བྱུང་།ོར་ 
ཡུག་ན་གནས་ཤིང་། འདི་འདྲའི་ཚ་རྐྱེན་གཞིར་བཟུང་ན། དྲོད་ཁང་ 


གཞོགས་གཟར་མ་ལས་ན་བཟང་བར་འདུག 
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(གསུམ)བྲོད་ཁང་ལས་བཁྱི་ར་ཆའྱི་བངྲ་བ། 

དྲོད་ཁང་ལས་པའི་རྒྱུ་ཆའི་འདེམ་སྦྱོད་དང་བླང་བྱ། དེ་ནི་འབྲོག་ 
ཁྱིམ་གྱི་ད་པལ་འབྱོན་གནས་ཚུལ་དང་དགོས་མཁོ་ཉར་གདམ་དགོས། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དང་སྤྱོད་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ 
མཁོ་ན་གྱོ་མོག་དང་ཨར་འད་མ། རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་གདུང། ཤེལ་སྐོའི་འོད་ 
བསུ་ཅན་གྱི་དྲོད་ཁང་ངམ་ས་དང་ཤིང། འགྱིག་ཤོག་གི་ཀླད་བཀབ་པའི་ 
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ལས་ད་གོས། མིག་སྔར་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཁས་པ་དང་ 
སྤྱོད་བཞིན་པའི་གྱོ་མོག་དང་ཨར་འད་མ་ཁང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཀ་གདུང་དང་ཀླད་ཤེལ་སྒོ་ཡིན་པའི་དྲོད་ཁང་གི་སྲ་མཁྲེགས། དང་ཡུན་ 
བརན་ནང་བཞིན་དེ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་དང་བསྡུར་ན་ཕྱོགས་གང་ཐད་ 
ནས་བཟང་བ་རེད་། ད་ནི་དྲོད་ཁང་རིགས་གཉིས་པོ་འདིའི་རྒྱུ་ཆའི་བླང་ 
བྱ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ན། 

1. ལྱགས་སྒོམ་ཤེལ་སྒོའི་དྲོད་ཁང་། 

(1) དྲོད་ཁང་འདི་ལས་ན།་ གྱང་ཁ་ཀྱོ་མོག་གམ་གྱོ་མོག་ན་ང་ 
སྟོང་མ་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། གྱང་ཉིང་ལ་ཨར་འདམ་སྤྱོད་དགོས། ཁང་ 
ཀླད་ལ་འོད་བསྡུ་བར་། ་སྤྱོད་ཿ ་པའི་༔ ་རོ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་མའམ་ ་རྣོ་ལྕགས་ནང་ 
„ སྟོཁ།ཁན་ཿ དེ་ཿ ་གདུ་ང་ཿ ་མར་སྡེལ་ནས་ཚ་ལ་བྱེད་: པ་དང་། 0. 46 ཡི་ཤེལ་ 
སྒེས་ཀླད་ འགེབས་དགོས། དྲོད་འཛིན་ཁག་ལ་སྨི0:16 ཡི་ཤིང་དྲབ་ 


_ (གསུམ) དྲཾད་ཁང་ལས་པའི་རྒྱ་ཆའི་བླང་བྱ། 
དྲོད་ཁང་ལས་པའི་རྒྱུ་ཆའི་འདེམ་སྤྱོད་དང་བླང་བྱ། དེ་ནི་འབྲོག་ 
ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོན་གནས་ཚུལ་དང་ དགོས་མཁོ་ལྟར་གདམ་དགོས། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན། སྲྭ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དང་སྤྱོད་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ 
མཁ་ན་གྱོ་མོག་དང་ཨར་འདམ། རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་གདུང་། ཤེལ་སྒོའི་འོད་ 


_ བསྡུ་ཅན་ཧྱི་དྲོད་ཁང་ངམ་ས་དང་ཤིང་། འགྱིག་ཤོག་གི་ཀླད་བཀབ་པའི་ 


ཿ, འགྱིག་ ཤོག་ དྲོད་ ཁང་ལས་དགོས། མིག་ སྔད་ཡོངས་ ཁུབ་ 'ཏུ་ ལས་པ།་ དང་ 
སྤྱོད་བཞིན་པའི་གྱོ་མོག་ད་ང་ཨར་འདམ་རྨང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། རྣོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཀ་གདུང་དང་ཀླད་ཤེལ་སྒོ་ཡིན་པའི་དྲོད་ཁང་གི་སྲ་མཁྲེགས་དང་ཡུན་ 
བརྟན་ནང་བཞིན་དེ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་དང་བསྡུར་ན་ཕྱོགས་གང་ཐད་ 
ནས་བཟང་བ་རེད། ད་ནི་དྲོད་ཁང་རིགས་གཉིས་པོ་ ་འདིའི་རྒྱུ་ཆའི་བླང་ 
བྱ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ན། ། 

1. ལྕགས་སྤྲོམ་ཤེལ་སྒོའི་དྲོད་ཁང་། 

(1) དྲོད་ཁང་འདི་ལས་ན། གྱང་ལ་གྱོ་མོག་གས་གྱོ་མོག་ནང་ 
སྟོང་མ་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། གྱང་རིང་ལ་ཨན་འདམ་སྤྱོད་དགོས། ཁང་ 
ཀླད་ལ་འོད་བསྡུ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣོ་ལྕགས་ཐུན་གསུམ་མའམ་ནོ་ལྕགས་ནང་ 

སྟོང་ཅན་དེ་གདུང་མན་སྤེལ་ནས་ཚ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 0. 46; ཡི་ཤེལ་ 
 སྒོས་ཀླད་འགེབས་དགོས། དྲོད་འཛིན་ཁག་ལ་སྨི0.16 ཡི་ཤིང་དྲ་བ་ 
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ད་བ 


ྦ 


དང་སྦྱག་དྲབ་འཕེན་པ་དང་། སྟེང་འདམ་ཚུ་དང་རྫ་ལེབ་ཀྱིས་འགེབས་ 
དགོས། 

(2)ལྕགས་སྒོམ་ཤེལ་ཇོས་དྲོད་ཁང་ཧྲིལ་བོའི་ཚད་གཞི། ` དྲོད་ 
ཁང་གི་བཀོལསྤྱ་རྒྱརོནཀྱ་ཆེ་ཆུངདེ་ཁྱིམ་བདག་གི་དགོས་མཁ་ངོ་མ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས། ཡིན་ནའང་སྦྱིར་བཏང་དུ60:ལས་ཆུང་ 
མི་རུང་། དྲོད་ཁང་གི་དཀྱིལ་ཀའི་མཐོ་ལ་སྨི2.5ད་ང་ལྟག་གྱང་གི་མཐོ་ལ་ 
སྨི1.7། མདུན་གྱང་གི་མཐོ་ལ་སྦི1.3། ལྟག་ཀྱང་དང་དཀྱིལ་གདུང་ 
བན་དུ་ཤིང་དྲབ(ཟླམ་པོའམ་གྲུ་བཞི་མ) འཕེན་དགོས། དཀྱིལ་གདུང་ 
དང་མདུན་གྱང་ཁའི་བན་དུ་ནོ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་མའམ་རྣོ་ལྕགས་ནང་ 
སྟོང་ཅན་ཚ་ལ་བྱས་ནས་མཐུད་དེ་50 × 506:1ཡི་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་མ་བཟོ་ 
དགོས། རྣོ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་མ(2མཉམ་དུ་ཚ་ལ་བྱ་དགོས) ཚ་ལ་བྱས་ 
ནས་ཟུན་བཞི་བཏན་འཇགས་བཟོ་དགོས། ཀླད་ངོས་སུ་ཤེལ་སྒོ (0. 
4༠:3)སྤོད་པན་བྱ། དྲོད་ཁང་གི་མདུན་རྒྱབ་བར་ཐག་ལ་སྨི6དང་གྱན་ 
རེའི་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་བཅུ་དང་། དཀྱིལ་གདུང་དང་མདུན་གྱང་གི་ས་ངོས་ 
བད་ཐག་ལ་སྨི2 ~ 3བཅས་ཡིན་དགོས། ཤན་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་ལ་ 
ཕལ་ཆེད་སྨི1. 8དང་ཞེང་ལ་ཕལ་ཆེར་སྨི1. 2ཡོད་ པའི་ཟུན་སྒོ་ཞིག་ 
བཞག་ནས་ཁུག་གི་འགྲོ་འོང་བྱེད་ས་བྱ་དགོས། ནུབ་གྱང་ངོས་ལ60× 
706:2ཡི་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་མ་སྤོད་པ་དང་། 'མདུ་ན་གྱང་དང་བར་ཐག5 ~ 
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དང་སྨྱུག་དྲབ་འཕེན་པ་དང་། སྟེང་འད་མ་ཚྩྭ་དང་རྫ་ལེབ་ཀྱིས་འགེབས་ 
དགོས། 

(2)ལྕགས་སྒྲོམ་ཤེལ་ངོས་དྲོད་ཁང་ཧྲིལ་བོའི་ཚད་གཞི། དྲོད་ 
ཁང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཆེ་ཆུང་དེ་ཁྱིམ་བདག་གི་དགོས་མཁོ་ངོ་མ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ད་གོས། ཡིན་ནའང་སྤྱིར་བཏང་དུ60:/ལས་ཆུང་ 
མི་ཆུང་། དྲོད་ཁང་གི་དཀྱིལ་ཀའི་མཐོ་ལ་སྨི2. 5དང་ལྟག་གྱང་གི་མཐོ་ལ་ 
སྨི1. 7། མདུན་གྱང་གི་མཐོ་ལ་སྨི1. 3། ལྟག་གྱུང་དང་དཀྱིལ་གདུང་ 


ྦ བད་དུ་ཤིང་དྲབ(ཟླམ་པོའམ་གྲུ་བཞི་མ) འཕེན་དགོས། དཀྱིལ་གདུང་ 


དང་མདུན་གྱུང་ཁའི་བར་དུ་ནོ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་མའམ་རྒོ་ལྕགས་ནང་ 
སྟོང་ཅན་ཚ་ལ་བྱས་ནས་མཐུད་དེ 50 × 506:1ཡི་སྤྲམ་གྲུ་བཞི་མ་བཟོ་ 
དགོས། རྡོ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་མ(2མཉམ་དུ་ཚ་ལ་བྱ་དགོས) ཚ་ལ་བྱས་ 
ནས་ཐུར་བཞི་བརྟན་འཇགས་བཟོ་དགོས། ཀླད་ངོས་སུ་ཤེལ་སྒོ (0. 
46:3)སྤྲོད་པར་བྱ། དྲོད་ཁང་གི་མདུན་རྒྱབ་བར་ཐག་ལ་སྨི6དང་གྱན་ 
རེའི་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་བཅུ་དང་། དཀྱིལ་གདུང་དང་མདུན་གྱང་གི་ས་ངོས་ 
བར་ཐག་ལ་སྨི2 .~. 3བཅས་ཡིན་དགོས། ཤར་གྱང་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྨི1.8ད་ང་ཞེང་ལ་ཕལ་ཆེར་སྨི1. 2ཡོད་ པའི་ཐུན་སྒོ་ཞིག་ 
བཞག་ནས་ལུག་གི་འགྲོ་འོང་བྱེད་ས་བྱ་དགོས། ནུ་བ་གྱུང་ངོས་ལ60 × 

7062 ཡི་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་མ་སྤྲོད་པ་དང་། མདུན་གྱང་དང་བན་ཐག5 ~ 
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106: ཡི་གནས་ནས་ཆུང་འོང་ས་འཇོག་དགོས་ལ། ཁང་ཀླད་གྱན་རེ་རེ་ 
ནས་རླུང་རྒྱུ་སའི་དཀར་ཁུང་འཇོག་པན་བྱ། དྦོད་ཁང་ནང་གི་གྱང་ཉིང་ 
ནས་གཟན་སྟེན་སའི་ཁ་ན་དང་ལུ་གུ་རྩེབ་ས་ལས་དགོས((ད་པེན་ན་རི་མོ 
1,2.3.4ཌ་བུ) 


ལྕགས་སྤོམ་ཤེལ་སྐོའི་དྲོད་ཁང་གི་ད་པེ་སྟོན་རེ་མོ། 
༤༢༡༡༣ 3 

ལྷ :ཿ 

༧ [3 


| 


དྲོད་ཁང་གི་ཤར་གྱང་། ་ དྦོད་ཁང་གི་ཞུ་བ་གྱང་། 


 ་ 
ཤེལ་སྒོའི་ཀླད་སྒོམ། དཀར་ཁུང་། 


དྲོད་ཁང་གེ་ད་བྱིབས་གཟུགས། 


106: ཡི་གནས་ནས་རླུང་འོང་ས་འཇོག་དགོས་ལ། ཁང་ཀླད་རྱན་རེ་རེ་ 
ནས་རླུང་རྒྱུ་སའི་དཀར་ཁུང་འཇོག་པར་བྱ། དྲོད་ཁང་ནང་གི་གྱང་རིང་་ 
ནས་གཟན་ སྟེན་སའི་ཁ་ན་དང་ལུ་ ུཉྲཁ་ས་ལམ་དྭགོས། །(ད་པེར་ན་རི་མོ 
1.2.3.4ལྟ་བུ) ` ། 

ྦ ལགསསྤམཤེལསྐོའ་ྲདཁང་གེད་པ་སྟན་འ་མ། 


དྲོད་ ཁང་ གི་ དྭ་བྱིབས་ གྲུགས། 
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2. འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་། 
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་གི་ལས་ཚུལ་ཞིབ་མོ་དཔེ་སྟན་རི་མོ་ནུ་གསལ། 
(1) གཞི་སྤོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ། 
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་གི་གཞི་སྒོམ་གྱི་རླུ་ཆ་གཙོ་བོ་ཤིང་ཆ་དང་ཕྱུག་ 

ཆ། ལགས་ཆ། འགྱིག་ཤོག་སྲ་མོ། ཧ་ཡང་སོགས་ཡིན་ལ། བཀོལ་སྤྱོད་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཞའབྲོག་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོད་གནས་ཚུལ་ལྟན། 
དྲོད་ཁང་གི་སྲ་མཁྲེགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག གཞི་ 
སྒོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་འོས་མཐུན་གྱིས་འདེ་མ་སྤྱོད་བྱ་དགོས། 

(2) ཀླད་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ཆ། 

དྲོད་ཁང་གི་ཀླད་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་རླུ་ཆ་དེ་གཙོ་བོ་ཀླད་འགེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་འགྱིག་ཤོག་ལ་བསྟན་པ་དང་དེའི་རིགས་ཅུང་མང་། མིག་རྫད་ 
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་འགྱིག་ཤོག་སྲབ་མོ་ལ་ཅུ་ལུའུ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག (སྨ 
༡,758 46)དང་ཅུ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག (9289) ཆུ་མི་ 
ཐིགས་པའི་འགྱིག་ཤོག(67818)། ཅུ་བྲོ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག ( ® 
£) ནུས་མང་འགྱིག་ཤོག་སོགས་ཡོད་ལ། དེའི་རིགས་ཚང་ 
ཞིང་ཚད་གཞི་ཧ་ཅང་མང་། འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ 
ཕན་འབྲས་གཞིན་བཟུང་ནས་བས་ན། མཐུག་ལ100 ~ 120&:དང་ 
ཞེང་ལ་སྨིཉན་སཡིན་པའི་ཡུན་ཐུབ་པ་དང་ཆུ་འགོག་པ། རྡོད་འཛིན་པ་ 
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2. འགྱག་ཤོགདྲོད་ཁང་། 
ྦ འགྱེག་ཤོག་དྲད་ཁང་གི་ལས་ཚུལ་ཞིབ་མོ་དཔེ་སྟན་ནི་མོ་རུ་གསལ། 

(1) གཞི་སྒོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ། 

འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་གི་གཞི་སྤོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་ཤིང་ཆ་དང་སྱུག་ 
ཆ། ལྕགས་ཆ། འགྱིག་ཤོག་སྲ་མོ། ཧ་ཡང་སོགས་ཡིན་ལ། བཀོལ་སྤྱོད་ 
བྱེད་པའི་ སྐབས་ སུ། འབྲོག་ཁྱིམ་ གྱི་ དཔལ་ འབྱོར་ གནས་ ཚུལ་ ལྟར། 
དྲོད་ཁང་གི་སྲ་མཁྲེགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག གཞི་ 
སྒོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་འོས་མཐུན་ཀྱིས་འདེམ་སྤྱོད་བྱ་དགོས། 

(2) ཀླད་འགེངས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ། 

དྲོད་ཁང་གི་ཀླད་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དེ་གཙོ་བོ་ཀླད་འགེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་འགྱིག་ཤོག་ལ་བསྟན་པ་དང་དེའི་རིགས་ཉུང་མང་། མིག་སྔར་ 
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་འགྱིག་ཤོག་སྲབ་མོ་ལ་ཧུ་ལུའུ་ད་བྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག(# 
% 2:75”) ད་ང་ཏུ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག ( 8 ¿5 ®96)། ཆུ་མི་ 
ཐིགས་པའི་འགྱིག་ཤོག( 58 #)། ཅུ་ཧྲོ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག ( ཁ# 
7,751 །ུ)། ནུས་མང་འགྱིག་ཤོག་སོགས་ཡེད་ལ། དེའི་རིགས་ཚང་ 
ཞིང་ཚད་གཞི་ཧ་ཅང་མང་། འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ 
ཕན་འབྲས་གཞིར་བཟུང་ནས་བལྟས་ན། མཐུག་ལ100 ~ 1206::དང་ 
ཞེང་ལ་སྨི ན་ས ཡིན་པའི་ཡུན་ཐུབ་པ་དང་ཆུ་འགོག་པ། དྲོད་འཛིན་པ་ 
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བཅས་མང་གཞི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མདོག་ལྡན་ནམ་མདོག་བྲལ་གྱི་ཅུ་ལུའུ་ 
དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག་བད་མས་ན་བཟབ་། 

(3) འགྱིག་ཤོག་གི་སྦྱོན་ཐབས། 

ཚ་སྦྱོར། 100 ~-200)#ཡི་གློག་གི་ད་བུར་ཏིའམ་སྤྱིན་བཏང་གི་ 
དབུན་ཏི་སྤྱད་ནས་སྦྱར་ན་ཆོག  སྦྱོན་བའི་སྐབས་སུ། འགྱིག་ཤོག་སྦྱོན་ 
སྣེའི་མཐའ་གཉིས་གཙང་མན་ཕྱི་བ་དང་།' ཞིང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་(5 
~6©3བསྣོལ་ནས་ཤིང་ལེབ་ངོས་འཇམ་སྟེང་དུ་བདེ་མོན་འདིང་བ་ 
དང) མི་སྤེག་པའི་ཆེད་དུ་འགྱིག་ཤོག་སྟེང་ལ་མཉེན་ཆ་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཤོག( 
ཤ##6)འིམ་པ་ཞིག་བཀབ་སྟེ།: དབུན་ཏི་ངར་མོས་སྐྱ་ཤོག་རྟེང་དུ་ 
གླན་ནས་འིམ་བཞིན་དེ་ད་དེ་སྤྱོན་དགོས། ཚ་སྦྱོན་བྱེད་སྐབས་འགྱིག་ 
ཤོག་གི་སྲབ་མཐུག་དང་འགྱིག་ཤོག་གི་རེགས། ཚ་དྲོད་དང་ད་བུན་ཏིའི་ 
ཆུས་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྦྱོད་མཐུད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཤེས་དགོས། གལ་ཏེ་མ་ 
ཤེས་ཚེ་སྤྱོན་མི་ཐུབ་པའམ་འགྱིག་ཤོག་ལ་སྲེག་སྐྱོན་བྱུང་ནས་ད་མིགས་ཡུལ་ 
དུ་བསླེབ་མི་ཐུབ། སྤྱིན་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་འོག 'ཅུ་ལུའུ་དབྱི་ཞི་ 
འགྱིག་ཤོག་གི་ཚ་སྤྱན་དྲོད་ཚད་ཏུའུ130ད་ང་ཅུ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ོག་གི་ཚ་ 
སྦྱོན་དྲོད་ཚད་ཏུའུ110ཡིན། 

སྤྱིན་སྦྱར། སྤྱིན་སྤྱར་ཞི་ཁྱད་བཟོས་ཀྱི་སྤྱིན་ཆུ་སྤྱད་ནས་འགྱིག་ 
ཤོག་གཙང་མན་ཕྱིས་པའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་ཆུ་བསྒྲས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡིན། 
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བཅས་རྨང་གཞི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མདོག་ལྡན་ནམ་མདོག་བྲལ་གྱི་ཅུ་ལུའུ་ 
དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག་བདམས་ན་བཟང་། 

(3) འགྱིག་ཤེག་གི་སྤྱོར་ཐབས། 

ཚ་སྦྱོར། 100 - 200\ྟ་ཡི་གློག་གི་དབུན་ཏིའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
དབུར་ཏི་སྤྱད་ནས་སྦྱར་ན་ཆོག སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། འགྱིག་ཤོག་སྦྱོན་ 
སྣེའི་མཐའ་གཉིས་གཙང་མར་ཕྱི་བ་དང་། ཞིང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག (5 
~6&;བསྣོལ་ནས་ཤིང་ལེབ་ངོས་འཇམ་སྟེང་དུ་བདེ་མོད་འདེང་བ་ 
དང་) མི་སྲེག་པའི་ཆེད་དུ་འགྱིག་ཤོག་སྟེང་ལ་མཉེན་ཆ་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཤོག( 
££) རིམ་པ་ཞིག་བཀབ་སྟེ། དབུར་ཏི་ངར་མོས་སྐྱ་ཤོག་སྟེང་དུ་ 
གླན་ནས་དིམ་བཞིན་དེད་དེ་སྦྱོར་ད་གོས། ཚ་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས་འགྱིག་ 
ཤོག་གི་སྲབ་མཐུག་དང་འགྱིག་ཤོག་གི་རིགས། ཚ་དྲོད་དང་ད་བུར་ཏིའི་ 
ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྦྱོར་མཐུད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཤེས་དགོས། གལ་ཏེ་མ་ 
ཤེས་ཚེ་སྦྱོར་མི་ཐུབ་པའམ་འགྱིག་ཤོག་ལ་སྲེག་སྐྱོན་བྱུང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་བསླེབ་མི་ཐུབ། སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་འོག ཅུ་ལུའུ་ དྱབི་ཞི་ 
གྱིགཤོགགི་ཚ་སྤྱད་རྲདཚད་ཏུའུ135དངཅུདབྱཞི་འཀྱགཉོགགི་ཚ་ 
སྤྱོར་དྲོད་ཚད་ཏུའུ110ཡིན། 

སྤྱིན་སྤྱོར། ` སྤྱིན་སྤྱོར་ཞི་ཁྱད་ བཟོས་ཀྱི་སྤྱིན་ཆུ་སྐྱད་ནས་འགྱིག་ 
ཤོག་གཙང་མན་ཕྱིས་པའི་སྟེང་ དུ་སྤྱིན་ཆུ་བསྐྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡིན། 
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སྦྱོན་ཐབས་འདི་ནི་ལྷན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ངོས་ཆེན་པོ་སྦྲོར་བར་ 
སྤྱོད་ཐཿཨིན།::ཧྲོད་ཁང་གི་འགྱིག་ཤོག་ལ་ལྷན་པ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ 
འགྱིག་ཤོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྤྱིན་ཆུ་མི་འདྲ་བ་སྨྱོད་དགོས་པ་སྟེ། ཅུ་ 
ལུའུ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག་ལ་ཅུ་ལུའུ་དབྱི་ཞི་རྒུ་སྟི་སྦྱིན་ཆུ(9(8 གྷ 
#75-31)སྤྱད་ནས་སྦྱོན་དགོས་ལ། ཅུ་ད་བྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག་ལ་ཅུ་ཨན་ 
ཀྲི་སྙིན་ཆུ་(སྲ་ཨྲཁཱ#:5#))སྤྱད་ནས་སྦྱེར་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཅུ་ 
ལུའུ་དབྱི་ཞི་སྤྱིན་ཆུ་དེ་རང་གིས་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་ཆོག ;དེའི་སྡེབ་ལུགས་ནི། 
ཀོའོ་ལུའུ་ད་བྱི་ཞི་ཤིང་ཚིལ(31:,868)2། ཅུ་ལུའུ་དབྱི་ཞི་ 
འགྱིག་ཤོག10། ཧོན་ཅི་ཐུང་(༡(88)700། ཚུའུ་སྒྱར་ཏིན་ཀྲི (རླ 
རཿ ཁ9)18(བཟོ་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཆའི་ཚད་གཞི། ཕྩིས་གཞི་སྡུར་ 
ཚད་རེ་ནེའི་ཞྡིད་ཚད་ལྟར་བརྩི་དོགས) ཀའོ་ལུའུ་དབྱི་ཞི་ཤེང་ཚིལ 
15། པིན་ཐུང་( ཁཱྐཊ)28། ཚུའུ་སྤྱར་ཏིན་ཀྲི31] ཅ་པིན26བཅས་ 
ཡིན། སྡེབ་པའི་སྐབས་སུ་གཤེར་ཁུ་རྒྱུ་ཆ་རེ་རེ་ཚང་མ་ལྟན་དུ་བསྲེས་པ་ 
དང་། དྭཀུགས་ནས་འད་ག་ཇེས་སྦྱད་ཚོག 

ལྷན་ཐབས། འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འིམ་ཁྲོད་རླུ་ 
རྐྱེན་སྣ་མང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱེག་ཤོག་གཤགས་པ་འདྲ་བྱུང་ཚེ་མུར་དུ་ 
ལྟན་པ་རྒྱག་དགོས། ལྟན་པ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མན་འགྱིག་ཤོག་ 
གཤགས་འཁ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ལྟར་དྲེ་ཁས་ཅུང་ཆེ་བའི་འགྱིག་ཤོག་ཅིག་འདྲ་བ་ 
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སྤྱོར་ཐབས་འདི་ནི་ལྷན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ངོས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཨིན། དྲོད་ཁང་གི་འགྱིག་ཤོག་ལ་ལྷན་པ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ 
འགྱིག་ཤོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྤྱིན་ཆུ་མི་འདྲ་བ་སྤྱོད་དགོས་པ་སྟེ། ཅུ་ 
ལུའུ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག་ལ་ཅུ་ལུའུ་དབྱི་ཞི་རྒྱུ་སྟི་ཕྱིན་ཆུ( (7788 € 
5 38)སྤྱད་ནས་སྦྱོར་དགོས་ལ། ཅུ་དབྱི་ཞི་འགྱིག་ཤོག་ལ་ཅུ་ཨན་ 
ཀྲི་སྤྱིན་ཆུ ( སཱཿཨྲྐཉ#6630)སྤྱད་ནས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཅུ་ 
ལུའུ་དབྱི་ཞི་སྦྱིནཆུ་དེ་རང་གིས་སྡེབ་སྦྱར་བྱས་ཆོག དེའི་སྡེབ་ལུགས་ནི། 


_ ༼།ཀོའོ་ལུའུ་དབྱི་ཞི་ཤིང་ཚིལ( 31 @ £, 86)2། ཧུ་ལུའུ་ད་བྱི་ཞི་ 


འགྱིག་ཤོག10། ཧོན་ཅི་ཐུང (5886)700| ཚུའུ་སྦྱར་ཏིན་ཀྲི (རྨ 
སཿ ] ྷ)18( བཟོ་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཆའི་ཚད་གཞི། རྩིས་གཞི་སྡུར་ 
ཚད་རེ་རེའི་ལྡིད་ཚད་ལྟར་བརི་དགོས) (2ཀའོ་ལུའུ་དབྱི་ཞི་ཤེང་ཚིལ 
_ 85  པེན་ཐུང་( ཁྭཁླཟ)28། ཚུའུ་སྐྱར་ཏིན་ཀྲི31] ཅ་པིན26བཅས་ 
_ ཡིན། སྡེབ་པའི་སྐབས་སུ་གཤེར་ཁུ་རྒྱུ་ཆ་རེ་རེ་ཚང་མ་ལྟན་དུ་བསྲེས་པ་ 
དང་། དཀྲུགས་ནས་འདག་རྗེས་སྤྱད་ཚོག 

ལྟན་ཐབས། འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་གོརིམ་ཁྲདརྒུ 
རྐེན་སྣ་མང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱེག་ཤོག་གཤགས་པ་འདྲ་བྱུང་ཚེ་མྱུར་དུ་ 
ལྷན་པ་རྒྱག་དགོས། ལྙན་པ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མན་འགྱིག་ཤོག་ 
གཤགས་རའ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ལྟར་དེ་ལས་ཅུང་ཆེ་བའི་འགྱིག་ཤོག་ཅིག་འདྲ་བ་ 
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དང་། འགྱིག་ཤོག་ངོས་ཀྱི་ས་རུལ་དང་ཆུ་སྨྲག་གཙང་མན་ཕྱི་དགོས། 
ཕྱིས་སུ་སྤྱིན་ཆུ་སྤྱོར་གནས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་བསྐུས་ནས་ཅུང་བསྐམས་ 
རྡེས་མན་ན་ནས་སྦྱོར་དགོས་ལ། དུས་ཚོད་འགར་རླུང་སྐམ་བྱས་ན་ཚོག 
ཁོས་ཝ་ཝ་ད་ཝ་ ཨ 
ཐག 

 ི 3 ྒྷ་ ང་ཆ 

= ངག 

༡ 


(བཞི) ] ཁྲོ་ཁང་བཀོལ་ཕྱོད་ཀྲི་འྲེད་མཐུན་ཧུས་ཚོད། 
མཚོཙོ་ཁུལ་རག་སྨོན་ས་ཆའི་ལོ་ྲིལ་བའི་གོན་ཐིག་མན་གྱི་དྲད་ 
\ ཚད་བསྡོམས་ན ~ 1778 ལ་བསླེབས་པ་དང་། མཚན་མོར < ~ 
5ལ་བསླེབས་པའི་ཐོག་མཐའི་སྐབས་ནི་ཟླ11པའི་ཟླ་སྟོད་ནས་ལོ་རྗེས་ 
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ཟེ 


དང་། འགྱིག་ཤོག་ངོས་ཀྱི་ས་རྫུལ་དང་ཆུ་སྨྲག་གཙང་མན་ཕྱི་དགོས། 
ཕྱིས་སུ་སྤྱིན་ཆུ་སྦྱོར་གནས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་བསྐྲས་ནས་ཅུང་བསྐམས་ 
རྗེས་མནན་ནས་སྦྱོར་དགོས་ལ། དུ་ས་ཚོད་འགན་ཆླུང་སྐམ་བྱས་ན་ཆོག 


2 


ཁམ 


(བཞི) དྲོད་ཁང་བཀོལ་སྤོད་ཀྱི་འཕྲོད་མཐུན་ཧདུས་ཚོད། 
མཚོ་ལྟོ་ཁུལ་རིག་སྨོན་ས་ཆའི་ལོ་ཧྲིལ་བོའི་གོར་ཐིག་མན་གྱི་དྲོད་ 
_ ཚད་བསྡོམས་ན ~ 1778% ལ་བསླེབས་པ་དང་། མཚན་མོར 
_ ཧ།ལ་བསླེབས་པའི་ཐོག་མཐའི་སྐབས་ནི་ཟླ 11པའི་ཟླ་སྟོད་ནས་ལོ་རྡེས་ 
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མའི་ཟླཔའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཡིན། དེར་བརྟེན། གཤིབ་བསྡུར་གྱི་དིགས་ 
ལམ་སྤྱད་ནས་བལྟས་ན། ཁུལ་གྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བའི་དྲོད་ཁང་བཀོལ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འོས་མཐུན་དུས་ཚོད་ནི་ལོ་དེའི་ཟླ11པ་ནས་ཕྱི་ལོའི་དཔྱིད་ལུག་ 
རྩེབས་ཚར་བའི་ཟླ4བའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུན་ལོ་ཕྱེད་ལ་ཉེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། ཙམཚོ་ཛྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ 
ཐོན་ཁུང་ས་ད་ང་ས་ཁུལ་དབྱི་འབེད་ སོགས་ཞིབ་འཇུག་ད་ད་ཡིག་ནས་ 
མཚོན་པ་ལྟར་ན། ཉིན་ཧྲིལ་བོའི་ཆ་སྟོམས་དྲོད་ཚད< - 5© ཡིན་པའི་ 
ཉིན་དང་པོ་ནས་ལུག་ཤེད་ལུང་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཕྱི་ལོའི་ཟླ4པའི་ཟླ་ 
དཀྱིལ་བར་གྱི་ཟླ5དང་ཕྱེད་ཀའི་རྗེས་ནི་ལུག་ཤེད་འབུད་འགོ་བརྩམས་ 
པའི་དུས་སྐབས་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། དེ་བས་དུས་སྐབས་ 
འདི་ར་དྲོད་ཁང་སྤྱད་ན་ཤ་ཤེད་ལུང་བ་འགོག་ཐུབ་ལ། དྲོད་།ཁང་གི་ནུས་ 
པ་ཆེས་བཟང་པོ་འདོན་ཐུབ། 

(སྔ) 'ཛྲད་ཁང་གི་ཁྲད་ཚད་དང་རླན་ཚད། རྙོམ་གླིག་ 

ཁོས་འཚམ་བྱེད་པ། 

དྲོད་ཁང་གི་ཆེས་བཟང་བའི་དྲོད་ཚད་ནི8 - 220 བར་ཡིན་པ་ 
དང་། རླན་ཚད75%ལ་ཚེད་འཛིན་བྱས་ན་ཧ་ཅང་འཕྲོད། ནམ་ཟླ་ཧ་ 
ཅང་འཁྱག་པའི་ཟླ་དང་པོར་དྲོད་ཁང་གི་ཁ་དབུགས་རྒྱུ་ས་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས་དྲ་མ་བརྒྱབ་ན་དྲོད་ཁང་ཧྲིལ་བོར་བསེད་བུ་འོང་ས་མེད་པས་ 
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མའི་ཟླ༡པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཡིན། དེར་བཏེན། གཤིབ་བསྟུན་གྱི་རིགས་ 
ལམ་སྤྱད་ནས་བལྟས་ན། ཁུལ་གྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བའི་དྲོད་ཁང་བཀོལ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འོས་མཐུན་དུས་ཚོད་ནི་ལོ་དེའི་ཟླ11པ་ནས་ཕྱི་ལོའི་དྱིད་ལུག་ 
རྩེབས་ཚར་བའི་ཟླབའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུན་ལོ་ཕྱེད་ལ་ཉེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། ༦མཚོ་ཛྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤེས་ 
ཐོན་ཁུངས་དང་ས་ཁུལ་དབེ་འབྱེད སོགས་ཞིབ་འཇུག་དྭ་པད་ཡིག་ནས་ 
མཚན་པ་ལྟར་ན། ཉིན་ཧྲིལ་བོའི་ཆ་སྟོམས་དྲོད་ཚད:< - 50 ཡིན་པའི་ 
ཉིན་ད་ང་པོ་ནས་ལུག་ཤེད་ལྷུང་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཕྱི་ལོའི་ཟླ4པའི་ཟླ་ 
དཀྱིལ་བར་གྱི་ཟླ5དང་ཕྱེད་ཀའི་རྗེས་ནི་ལུག་ཤེད་འབུད་འགོ་བརམས་ 
པའི་དུས་སྐབས་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། དེ་བས་དུས་སྐབས་ 
འདིར་དྲོད་ཁང་སྤྱད་ན་ཤ་ཤེད་ལྷུང་བ་འགོག་ཐུབ་ལ། དྲོད་ཁང་གི་ནུས་ 
པ་ཆེས་བཟང་པོ་འདོན་ཐུབ། 

(རྔ) དྲད་ཁང་གེ་ཧྲོད་ཚད་དང་ཟླན་ཚད། རྙོམ་གླིག་ 

ཁོས་འཚམ་བྱེད་པ། 

དྲོད་ཁང་གི་ཆེས་བཟང་བའི་དྲོད་ཚད་ནི8 ~ 22 བར་ཡིན་པ་ 
དང་། རླན་ཚད75%ལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ན་ཧ་ཅང་འཕྲོད། ནམ་ཟླ་ཧ་ 
ཅང་འཁྱག་པའི་ཟླ་དང་ པོད་དྲོད་ ཁང་གི་ཁ་དབུགས་རྒྱུ་ས་ཁོ་ན་ མ་ 
གཏོགས་དྲ་མ་བརྒྱབ་ན་དྲོད་ཁང་ཧྲིལ་བོར་བསེད་བུ་འོང་ས་མེད་པས་ 
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དྲོད་ཁང་ནང་གི་དྲོད་ཚད་6 ཡས་མས་སྲུང་འཛིན་བྱ་ཐུབ། དེ་ཨིན་ཟླ་ 
བ་གཞན་དག་གི་དྲོད་ཚད་ཆུང་གྱུ་ས་སྤྱད་ནས་སྟོམ་སྒིག་དང་ཚོད་འཛིན་ 
བྱ་དགོས། ` དྲོད་ཁང་ནང་གི་རླན་ཚད་ལ་སྟོམ་སྒིག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ 
ནས་ལུག་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་འཕྲོད་མཐུན་ཡིན་པའི་རླན་ཚད་།ོར་ཡུག་ལ་ 
བསླེབ་པན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལུག་གི་སྐྱེ་འཕེལ་དང་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པར་ཧ་ཅང་གལ་ 
འགངས་ཆེ། མཚོ་སྔོན་མཐོ་སྒང་གི་འཁུགས་གྲང་དུས་ཚིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
སྐམ་ཞིང་འཁྱག་པའི་ནམ་ཟླའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་ན། སྤྱིར་བཏང་དུ་དྲོད་ 
ཁང་གི་མཚན་མོའི་རླན་ཚད་༡5% ཡིན་ན་ཚོག» རླན་ཚད་ཀྱི་སྟོམ་སྒྲིག་དེ་ 
མང་དྲོད་ཚད་སྟོམ་སྒྲིག་གི་བྱེད་ཐབས་དང་འདྲ་བར་རླུང་རྒྱུ་སའི་དྲ་མ་ 
འོས་འཚམ་གྱིས་ཕྱེས་ན་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ཚེ་ད་ དུང་ཆླུང་ 
གཡབ་སྒྲིག་ཆས་སྤད་་ན་་ལྟོས་ བཅས་ཀྱིས་འཕྲོད་ མཐུན་ཆློན་ཚད་ལ་ 
བསླེབས་པ་ཡིན། 
(ཐུག) ཁྲོད་ཁང་གི་གསང་གྲ་དང་གིམས་ནད་འགོག་བཅས། 
1. གཙང་སྦྲ། 
ཐོག་མད་དྲོད་ཁང་ནང་གི་མཁའ་ད་བུགས་གསན་པ་རྒུན་སུང་བྱེད་ 
པ་དང་མཁའ་དབུགས་བཛྡེ་བན་ཤུགས་སྣོན་དགོས། རྟག་པན་ན་མ་ཟླའི་ 
གནས་ཚུལ་ལྟན། གན་མ་ཐང་དུ་ས་མཁའ་ད་བུགས་བརྗེ་བའི་དུས་ཚོད་ 
རིང་ཆོག་པ་དང་། གནམ་རུབ་པའམ་ཁ་བ་འབབ་ཉིན་མཁའ་དབུགས་ 
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དྲོད་ཁང་ནང་གི་དྲོད་ཚད6© ཡས་མས་སུང་འཛིན་བྱ་ཐུབ། དེ་མིན་ཟླ་ 
བ་གཞན་དག་གི་དྲོད་ཚད་རླུང་རྒྱུ་ས་སྤྱད་ནས་སྟོམ་སྒྲིག་དང་ཚོད་འཛིན་ 
བྱ་དགོས། དྲོད་ཁང་ནང་གི་རླན་ཚད་ལ་སྟོམ་སྒྲིག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ 
ནས་ལུག་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་འཕྲོད་མཐུན་ཡིན་པའི་རླན་ཚད་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
བསླེབ་པར་བྱ་རྒྱུནི་ལུག་གི་སྐྱེ་འཕེལ་དང་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པར་ཧ་ཅང་གལ་ 
འགངས་ཆེ། མཚོ་སྔོན་མཐོ་སྒང་གི་འཁྱགས་གྲང་དུས་ཚིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
སྐམ་ཞིང་འཁྱག་པའི་ནམ་ཟླའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་ན། སྤྱིན་བཏང་དུ་དྲོད་ 
ཁང་གི་མཚན་མོའི་རླན་ཚད་75% ཡིན་ན་ཆོག རླན་ཚད་ཀྱི་སྟོམ་སྒྲིག་དེ་ 
ཡང་དྲོད་ཚད་སྟོམ་སྒྲིག་གི་བྱེད་ཐབས་དང་འདྲ་བར་རླུང་རྒྱུ་སའི་དྲ་མ་ 
འོས་འཚམ་གྱིས་ཕྱེས་ན་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ཚེ་ད་དུང་ཆླུང་ 
གཡབ་སྒྲིག་ ཆས་སྤྲད་ ན་ལྟོས་ བཅས་ཀྱིས་འཕྲོད་ མཐུན་ རློན་ཚད་ ལ་ 
བསླེབས་པ་ཡིན། 

(དྲུག) དྲོད་ཁང་གི་གཟང་སླ་དང་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས། 

1. གཙང་སྤྲ། 

ཐོག་མན་དྲོད་ཁང་ནང་གི་མཁའ་དབུགས་གསད་པ་རྒྱུན་སྲུང་བྱེད་ 
པ་དང་མཁའ་དབུགས་བརྗེ་བན་ཤུགས་སྣོན་དགོས། རྟག་པར་ནམ་ཟླའི་ 
གནས་ཚུལ་ལྟར། གནམ་ཐང་དུས་མཁའ་དབུགས་བརྗེ་བའི་དུས་ཚོད་ 
དིང་ཆོག་པ་དང་། གནམ་ནུབ་པའམ་ཁ་བ་འབབ་ཉིན་མཁའ་དབུགས་ 
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བརྗེ་བཞི་དུས་ཚོད་ཐུང་དགོས། སྩྱིའི་ས་དོན་ནི་དྲོད་ཁང་ནང་གི་དྲོད་ 
ཚད་འོས་འཚམ་ཞིག་ཇེ་དམར་སོང་ཡང་མཁའ་དབུགས་གསར་པ་རྒྱུན་ 
སྲུང་བྱ་ད་གོས། 

མཇུག་ཏུ། དུས་བཅད་ལྟར་དྲོད་ཁང་ནང་ལ་གཙང་སྦ་དང་ལུད་ 
རྫས་ཕྱིན་ཕུད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་དགོས་པན་མ་ཟད། ཀོན་མིན་སོན་ 
ཅའམ( ®) རྡོ་ ཐལ་ཆུ་ཡིས་ས་ངོས་ལ་དག་གཙང་བྱས་ཏེ་ 
གནོད་ལྡན་འབུ་ཕྲ་གནས་སུ་མི་འཇུག་པྭ་བྱ་དགོས། 

2. ལུག་གི་ཞིམས་ནད་འགོག་བཅོས། 

ཀ ཆས་ནད་ཞགོག་དགོས། ཞུག་ཁྱུ་སྦྱིར་བཏང་དྲུ་ཉིན་དཀན་ཕྱི་ 
རོལ་ན་འཚོ་བ་དང་མཚན་མོར་དྡོད་ཁང་དུ་འཇུག་པ་རེད། དྲོད་ཁང་ 
ནང་དང་སྱི་རོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཆེ་བས་ལུག་ལ་ཆམ་པ་ཕོག་སྐྲ། དེ་ 
བས་ཁུག་ཕྱི་ལ་མ་ཕུད་པའི་དུས་ཚོད་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་དཀར་ཁུང་དང་གྒོ། 
མཁའ་དབུགས་རྒྱུ་ས་བཅས་ཕྱེ་ནས་དྲོད་ཁང་ཕྱི་ནང་ལ་ཁུད་པད་ཆེན་པོ་ 
མེད་པའི་སྐབས་སུ་ད་གཟོད་སྒོར་དབྱུང་དགོས། 

° ༨།ཏྟུ་ཁདོདོ་བུཏྔཐེ་དང་ཁླག་དོ་གོཉ་དགྲག། དང་རེ 
ས་སྐྱོན་དང་།ཁ་ཚ་རྲིག་ཚ། ལུག་འབུམ། ལུག་གི་འཇག་སྤོས་ནད། རྒྱུ་ 
མའི་དུག་ཁུག་ནད། ལུ་གུའི་རྙང་ནད་སོགས་ལྟ་བུའ།། དེ་དག་བྱུང་བ་ 
ཤེས་མ་ཐག་དུ་ས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། 
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བརྗེ་བའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དགོས། སྤྱིའི་རྩ་དོན་ནི་དྲོད་ཁང་ནང་གི་དྲོད་ 
ཚད་འོས་འཚམ་ཞིག་ཇེ་དམར་སོང་ཡང་མཁའ་དབུགས་གསར་པ་རྒྱུན་ 
སུང་བྱ་དགོས། 

མཇུག་ཏུ། དུས་བཅད་ལྟར་དྲོད་ཁང་ནང་ལ་གཙང་སྦ་དང་ལུད་ 
རྫས་ཕྱིར་ཕུད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཀོན་མིན་སོན་ 


` ཅའམ( 82 ས།) རྡོ་ཐལ་ཆུ་ཡིས་ས་ངོས་ལ་དག་གཙང་བྱས་ཏེ་ 


གནོད་ལྡན་འབུ་ཕྲ་གནས་སུ་མི་འཇུག་པ་བྱ་དགོས། 

2. ལུག་གི་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས། 

ཀ ཆམ་ནད་འགོག་དགོས། ལུག་ཁྱུ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཉིན་དཀར་ཕྱི་ 
རོལ་ན་འཚོ་བ་དང་མཚན་མོར་དྲོད་ཁང་དུ་འཇུག་པ་རེད། དྲོད་ཁང་ 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཆེ་བས་ལུག་ལ་ཚམ་པ་ཕོག་སླ། དེ་ 
བས་ལུག་ཕྱི་ལ་མ་ཕུད་པའི་དུས་ཚོད་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་དཀར་ཁུང་དང་སྒོ། 
མཁའ་དབུགས་རྒྱུ་ས་བཅས་ཕྱེ་ནས་དྲོད་ཁང་ཕྱི་ནང་ལ་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ 
མེད་པའི་སྐབས་སུ་ད་གཟོད་སྒོར་དབྱུང་དགོས། ྒ 

ཁ ལུག་ཁྱུ་ལ་ནད་བྱུང་བ་དང་འགོ་བ་འགོག་དགོས། ད་པེར་ན་ 
ས་སྐྱོན་དང་ཁ་ཚ་གྲིག་ཚ། ལུག་འབྲུམ། ལུག་གི་འཇག་སྤོས་ནད། རྒྱུ 
མའི་དུག་ཁྲག་ནད། ལུ་གུའི་རྙང་ནད་སོགས་ལྟ་བུའོ།། དེ་དག་བྱུང་བ་ 
ཤེས་མ་ཐག་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། 
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དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་སྨན་བཅོས་དང་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། 
ག དྲོད་ཁང་ནང་གི་འཕྲོད་མཐུན་གྱི་དྲོད་ཚད་'དང་ཟླན་ཚད། 

གནོད་ལྡན་རླངས་གཟུགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་བ་ ཅས་རྒྱུན་སྲུང་བྱེད་པར་ཡིད་ 

འཇོག་བྱ་དགོས། 

རེའུ་མིག་དང་པོ། ལུག་གི་དྲོད་གྲངས་འབྲོད་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ལུགས་འགྱུར་ 

ཚད། 


ཤེད་ལྱུང་བའི་ ཤེད་ལུང་བའི་ ཉེད་འབུད་པའྲ་ རི ་པའི་ 
རེགས དྲོད་ཆད་ཆེས་ དྲོད་ཚད་ཆེས་ ཤཱིདཱ་འབུད་པཿ རོ 
་ ཀུ དྲད་ཚད་(༩༽ རློ ང་ང 


པོ 
ངི ཉོ ༩25 822 14~22 
བལ་ 
ཐུབ་ ==-15 ༠༧༣༠ 8༨28 14-22 
ལུག 


རེའུ་མིག་ གཉིས་པ། དྭོད་ ˆ ཚད་དང་གནོད་ལྡན་ཟླངས་ 
གཟུགས་འདུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི། 


སྟོས་བཅས་  དབྱང་གཉིས་ མུ་ཐེ་ཆེང་ 
རན་ཚད% _ ཐན་འབྱུར% ཨན།⁄(7 འཕྱུར།8/༡ཊ' 
ལུག:  ' 75 0.25 20 ཟ༠ 
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དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་སྨན་བཅོས་དང་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། 
ག དྲོད་ཁང་ནང་གི་འཕྲོད་མཐུན་གྱི་དྲོད་ཚད་དང་རླན་ཚད་། 

གནོད་ལྡན་རླངས་གཟུགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་བཅས་རྒྱུན་སྲུང་ བྱིད་ ཕུར་ཡིད་ 

འཇོག་བྱ་དགོས། | 

རེའུ་མིག་དང་པོ། ལུག་གི་དྲོད་གྲངས་འཕྲོད་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ལུགས་འགྱུར་ 

ཤེད་འབུད་པའི་ 


འི་ ཤེད་ལྷུང་བའི་ 
དྲོད་ཚད་ཆེས་ 


° རྡད་ཚད་ཆེས་ ཤེད་འབུད་པའི་ 


མང་བ དྲོད་ཚད་(0) བཟང་པོ(©) 


དུས་ཚད གདི མུ་ཟི་ཆིང་ 
ལཿ ལློན་ཚད་% ཨི ཨན)/9/97 2 


ལུག 75 0. - 0.25 


བཞི་པ།, ཚན་རིག་དང་མྱབན་པའི་འཚ་བའྲི་གནྱ་གི་ཤེས་བ། 
ཇ་གང་ཞིག་འབབང་ན་མིའི་ལུས་ཡུང་ལ་གནོད་པ་ཡོད། 

ཇ་ཁ་མོ། ཇ་ཁ་མོའི་ནང་དུ་ཁྭ་ཧྲིའི་རླུ་དང་ཇ་ུལ་སོགས་མང་དུ་ 
འདུས་པས་ངན་ཧ་ཅང་ཆེ། འཐུང་བ་མང་ན་གཉིད་མི་ཁུག་པ་དང་མགོ་ 
ན་བ། ་འུར་བ་དང་མིག་དབ་རིབ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་ 
ལའང་མི་འཕྲོད་པ་དང་། མི་ལ་ལན་སྨྱག་མེན་ལངས་པ་རེད། 

ཇྲ་རུལ་བ།,.དུག་གྒུ་མང་དུ་འདུས་པའོ།། 

དྲི་མང་འདྲེས་པའི་ཇ། ཇ་ཁ་ཤས་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེན་ན་ 
བཀྲག་ཙི་དང་ག་བུར་སོགས་ལྟ་བུ། 

ཇ་འཚིག་ནོ། བརྔོས་ཐལ་དྲགས་པའི་ཇྔ་ལོ་ལ་འཚོ་བཅུད་མེད་པ་ 
དང་བྲོ་བའང་ལེགས་པོ་མེད། 

ཞག་ལུས་ཇ། ནང་སྒོས་སུ་དྲི་འགྱུན་ཟིན་པའི་ཇ་སྟེ། དྲེ་གཞན་ 
མྱོང་མི་ཐུབ་ནའང་དེའི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་འབུ་ཕྲ་མང་དུ་བསྐྱེད་ཡོད། 

སྦངས་ཡུན་ རིང་བའི་ཇ། ཇ་སྦངས་ནས་ཡུན་ རིང་དྲགས་ན། 
དེའི་ནང་གི་མིའི་ལུས་ཕུང་ལ་གནོད་པའི་རས་མང་པོ་བངས་སྲིད། 

ཇ་འཁག ཇ་ཚ་མོན་འཐུང་དགོས། ཇ་འྱཁྱག་ལྭ་གང་འཛིན་དང་ 


ཡུད་པ་གསོག་པའི་གནོད་སྤྱོན་ཡོད། 
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;»»"་། ༨༨ ༡༩༩ ༢༨ ༤ 


བཞི་པ། ཚན་རིག་དང་མྱབན་པའི་འཚ་བའི་སྐར་གྲི་ཤེས་བྱ། 
ཇ་གང་ཞིག་འབུང་ན་མིའི་ཁྲས་ཕྱང་ལ་གནོད་པ་ཡོད། 


ཇ་ཁ་མོ། ཇ་ཁ་མོའི་ནང་དུ་ཁྭ་ཧྲེའི་རྒྱུ་དང་ཇ་བུལ་སོགས་མང་དུ་ 
འདུས་པས་ངར་ཧ་ཅང་ཆེ། འཐུང་བ་མང་ན་གཉིད་མི་ཁུག་པ་དང་མགོ་ 
ན་བ། རཱ་འུན་བ་དང་མིག་རབ་རིབ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ཕོ་བ་ད་ང་རྒྱུ་མ་ 


ལའང་མི་འཕྲོད་པ་དང་། མི་ལ་ལར་སྐྱག་མེན་ལངས་པ་རེད། 
ཇ་རུལ་བ། དུག་རྒྱུ་མང་དུ་འདུས་པའོ།། 
` དྲི་མང་འདྲེས་པའི་ཛ། ཇ་ཁ་ཤས་ལ་དུག་ཡོད་པ་སྟེ། | དཔེན་ན་ 


ྦ བཀྲག་རྩི་ད་ང་ག་བུར་སོགས་ལྟ་བུ། 


ཇ་འཚིག་ནོ། བརོས་ཐལ་དྲགས་ པའིད་ལོལ་འཚ་བཅད་ མིད་ པ་ 


; དང་ བྲོ་བའཇ་ལེགས་པོ་མེད། 


ཞག་ལུས་ཇ། | ནང་སྙོས་མུ་དྲ་འགྱུར་ཟིན་པའི་ཇ་སྟེ། དྲེ་གཞན་ 


| ཀོངམི་ ཐུབ་ནའང་དེའི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་འབུ་ཕྲ་མང་དུ་བསྐྱེད་ཡོད། 
_ སྤངས་ཡུན་ རིང་བའི་ཇ། ཇ་ སངས ས་ཡུན་འིང་དྲགས་ན། 
ཿ དེའི་ནང་གི་མིའི་ལུས་ཕུང་ལ་གནོད་པའི་རྫས་མང་པོ་བངས་སྲིད། ་ 


ཇ་འཁྱག ཇ་ ཚ་མོར་འཐུང་ དགོས། ངོ ་འཁུག ་ལ་གྲུང་ ་འཛིན་ དང་ 
ལུད་པ་གསོག་པའི་གནོད་སྱོན་ཡོད། 
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ཚྭ་དྭགས་པའི་ཇ། ཇྔ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བཏང་དུ་ཆུ་ཁལ་དུ་སྤང་བ་ 
ཡིན་མོད། ཚ་དྲགས་པའི་སྐབས་སུ་འཐུང་མི་ཆུང་། ཚ་དྲགས་པའི་ཇ་ 
འཐུང་ན་ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ལ་གནོད་ཆེའོ། ། 
གཞིས་ཀྲེ་བཟང་ངན་ལ་ཅི་ལྟར་བལྟ་དགོས། 
དང་པོ་བལྟ་བ། ཐོག་མར་དྭངས་ཚད་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། གཡིས་ 
གཙང་མ་ནི་དྭངས་མོ་ཡིན། གཡིས་འཚག་པའི་སྐབས་སུ་རྫས་ཉ་ཏོག་ 
འདྲེས་ཚེ། གཡིས་དྭངས་ཤིང་གཙང་མ་ཞིག་ཡོང་མི་ཐུབ། དེའི་འཕྲོར་ 
མདོག་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། གཡིས་གཙང་མ་ནི་མདོག་མེད་ཡིན། གཡིས་ 
འཚག་པའི་སྐབས་སུ་ལོག་དཀར་སོགས་བཙག་བྱའི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཚེས་རླུ་ 
དེ་གཡིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྲེས་ཚེ། གཡིས་ལ་མདོག་འབྱུང་སླིད། མཐའ་ 
མན་གཡིས་སྟིགས་ལ་བལྟ་དགོས། དེའི་ཐྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་རྫས་ཉ་ཏོག་ 
ཡིན་པས། གཡིས་ཀྱི་ཞབས་སུ་བྱིངས་སྲིད། གཡིས་ཏོ་སྐབས་དྭངས་ 
ཤིང་མདོག་སྐྱ་བ (ཟན་གཡིས་མི་ གཏོགས) གཡིས་སྟིགས་མེད་ པ་ 
བདམས་ན་ཆེས་བཟང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བསྣམ་པ། གཡིས་གང་ཡིན་རུང་ཚང་མན་ནང་རང་གི་ ངཱ 
ཐུན་མིན་གྱི་དྲི་མ་ལྡན། གཡིས་རྫའི་ཁ་འབྱེད་སྐབས། སྣས་མྱངས་ཚེ་ 
བསྣམ་ཐུབ། ལག་མཐེལ་དུ་བཏིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕུར་ན། ཚ་ 
- ལངས་པ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་དྲི་མ་ཞིབ་ཏུ་སྣོམ་ཚོག གཡིས་ལ་དྲི་མ་ 
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ཚ་དྲགས་པའི་ཇ། ཇ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བཏང་དུ་རུ་ཁོལ་དུ་སྦང་བ་ 
ཡིན་མོད། ཚ་དྲགས་པའི་སྐབས་སུ་འཐུང་མི་རུང་། ཚ་དྲགས་པའི་ཇ་ 
འཐུང་ན་ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ ལ་གནོད་ ཆེའོ།། 
། དཞཔ་ཀན་ཟང་ཅོན་མཐེ་ཉན་རྟ 'དགོས། ་ 
` ད་ང་པོ་བལྟ་བ། ཐོག་མར་དྭངས་ཚད་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། གཡིས་ 
གཙང་མ་ནི་དྭངས་མོ་ཡིན། གཡིས་འཚག་པའི་སྐབས་སུ་རྫས་ཉ་ོག་ 
འདྲེས་ཚེ། གཡིས་དྭངས་ཤེང་གཙང་མ་ཞིག་ཡོང་མི་ཐུབ། དེའི་འཕྲོར་ 
མདོག་ལ་བྟྭ་བ་སྟེ། གཡིས་གཙང་མ་ནི་མདོག་མེད་ཡིན། གཡིས་ 
འཚག་པའི་སྐབས་སུ་ལོག་དཀར་སོགས་བཙག་བྱའི་འབྲུ་རེགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱུ་ 
དེ་གཡིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྲེས་ཚེ། གཡིས་ལ་མདོག་འབྱུང་སྲིད། མཐའ་ 
མན་གཡིས་ཉིགས་ལ་བལྟ་དགོས། དེའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་རྫས་ཉ་ོག་ 
ཡིན་པས། གཡིས་ཀྱི་ཞབས་སུ་བྱིངས་སྲིད། གཡིས་ཉོ་སྐབས་དྭངས་ 
ཤིང་མདོ་ག་ སྐྱ་ བ (ཟར་ གཡིས་ མི་ གཏོགས) གཡིས་ སྟིགས་ མེད་པ་ 


ྦ བདམས་ན་ཆེས་བཟང་ང་།། 


_ གཏིས་པ་བསྣམ་པ། གཡིས་གང་ཡིན་འུང་ཚང་མར་རང་འང་གི་ 
ཐུན་ཨིན་གྱི་དྲི་མ་ལྡན། གཡིས་རྫའི་ཁ་འབྱེད་སྐབས། སྣས་མྱངས་ཚེ་ 
བསྣམ་ཐུབ། ལག་མཐེལ་དུ་བཏིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕུར་ན། ཚ 
ལངས་པ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་དྲི་མ་ཞིབ་ཏུ་སྟོམ་ཆོག གཡིས་ལ་དྲི་མ་ 
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གཞན་ཡོད་ཚེ། རྒྱུ་ཐྦུས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཡིན། གཏེན་གཡིས་བསྲེས་ 
པའི་གཡིས་ལ་དེའི་དྲི་མ་ལྡན་པས་ཏོ་མི་རུང། 

གསུམ་པ་མྱོང་བ། ཐུར་མའམ་ཤེལ་ཐུར་གཙང་མས་གཡིས་ཐིགས་ 
ཏོག་ཙམ་བླངས་ཏེ། ལྕེས་དེའི་རོ་ཞིབ་ཏུ་མྱོང་བ་དང་། རྭ་སྐྱར་བའི་ 
གཡིས་ནི་ཐོན་ཛས་ཚད་ལྡན་མིན་ལ། དྲི་མ་གཞན་ཡོད་ན་གཡིས་རྫུན་མ་ 
བསྲེས་པ་ཡིན། ` 

བཞི་བ་ཉན་པ། འབར་བའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ། དམིགས་ཡུལ་ནི་ཆུ་ 
འདུས་ཚད་མང་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་བ་དེ་ཡིན། གཡིས་ཞབས་ལས་ཐིགས་ 
པ་ནེ་གཉིས་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་བླུགས་ནས། མེན་བསྒོན་ཏེ་གཡིས་སྒྲ་ལ་ 
ཉན་པ་སྟེ། འབན་བ་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ན་སྦྲ་མེད་པ་དང་། ཆུ་འདུས་ཚད་ 
0,2% ཡིན་པ་ཐོན་རྫས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོགས། འབར་སྐབས་ཙག་སྒྲ་ 
བྱུང་ཚེ་གཡིས་ཀྱི་ཆུ་འདུས་ཚད0.4% ཡིན་པ་མཚོན་པས། ཚད་གཞི་ 
ལས་བརྒལ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། ཐོན་རྫས་རྫུན་མ་བསྲེས་ཡོད་སྲིད་པས་ 
གཏན་ནས་ཏོ་མི་ནུང་ངོ་། 

ལྔ་བ་འདྲི་བ། ཚོང་བར་ཚོང་རྫས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་འདྲི་བ་དང་། 
དགོས་གལ་ཆེ་དུས་ཚོང་འདྲེན་འཛིན་བྱང་ངམ་ས་དེའི་ཟས་རིགས་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལྟ་སྒུལ་སྡེ་ཁག་གི་འདྲ་བཅད་ཞིབ་བཤེན་སྙན་ཞུ་ལ་བལྟ་ཐབས་ 
བྱེད་པའོ།། 
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_ པའི་གཡིས་ལ་དེའི་དྲི་མ་ལྡན་པས་ཉོ་མི་ནུང་། 

གསུམ་པ་མྱོང་བ། ཐུར་མའམ་ཤེལ་ཐུར་གཙང་མས་གཡིས་ཐིགས་ 
ཏོག་ཙམ་བླངས་ཏེ། ལྕེས་དེའི་རོ་ཞིབ་ཏུ་མྱོང་བ་ད་ང་། རོོ་སྐྱར་བའི་ 
གཡིས་ནི་ཐོན་རྫས་ཚད་ལྡན་མིན་ལ། དྲ་མ་གཞན་ཡད་ན་གཡེས་ཛྫུན་མ་ 
བསྲེས་པ་ཡིན། 

བཞི་བ་ཉན་པ། འབར་བའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ། | དམིགས་ཡུལ་ཞི་ུ་ 
འདུས་ཚད་མང་ཡོད་མེད་ལ་བལ་བ་དེ་ཡིན། གཡིས་ཞབས་ལས་ ཐིགས་ 
པ་རེ་གཉིས་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་བླགས་ནས། མེར་བསྒོན་ཏེ་གཡིས་སྒྲ་ལ་ 
ཉན་པ་སྟེ། འབར་བ་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ན་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ཆུ་འདུས་ཚད 
0.29 ཡིན་པ་ཐོན་རྫས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོགས། འབར་སྐབས་ཙག་སྒྲ་ 


ལས་བརྒལ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། ཐོན་རྫས་རྫུན་མ་བསྲེས་ཡོད་ སྙད པས་ 
གཏན་ནས་ཏོ་མི་ནུང་ངོ་། 
 ; ལྔ་བ་འདྲི་བ། ཚོང་བར་ཚོང་རྫས་ཀྱི་ ཡོང་ཁུངས་འདྲི་བ་དང་། 
ད _ ད་གོས་གལ་ཆེ་དུས་ཚོང་འདྲེན་འཛིན་བྱང་ངམ་ས་དེའི་ཟས་རིགས་འཕྲོད་ 
_ བསྟེན་ལྟ་སྐུལ་སྡེ་ཁག་གི་འདྲ་བཅད་ཞིབ་བཤེར་སྙན་ཞུ་ལ་བལྟ་ཐབས་ 
བྱེད་པའོ།། 
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གཞན་ཡོད་ཚེ། རྒྱུ་སྤུས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཡིན། གཏེར་ གཡིས་ བསྲེས་ 


_བྱུང་ཚེ་གཡིས་ཀྱི་ཆུ་འདུས་ཚད0. 4% ཡིན་པ་མཚོན་པས། ཚད་གཞི་ ཤྲ 


སྦང་ཆྲི་ལ་བརྟག་ཐབས། 

མདོག སྦང་སྱེ་བཟང་བོ་ནི་དྭངས་ཤིང་གསལ་ཁ། །ཁ་དོག་སྟོམས་ 
པ། སྦང་ཧྲི་ངན་པ་ནི་ཏོག་ཅིང་སྤགས་པའོ།། སྦང་རི་གསར་པ་སྤོས་ཤེལ་ 
སྱི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱི་ནང་གས་བཞི་སྨད་མེད་པའོ།། 

ཏྲི། སྦང་ལ་བླངས་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཉར་རྗེས། དྲི་མ་ཁུད་པར་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། ཏྲི་མ་ཆེ་ཞིང་འཐུལ་ཡུན་རིང་བ་དང་། སྣོད་ཁ་ཕྱེ་ 
མ་ཐག་སྣོམ་ཐུབ། སྦང་ཧྲི་ཏོག་ཙམ་ལག་མཐེལ་དུ་བླངས་ནས་ཕུར་ཏེ་ 
བསྣམས་ཀྱང་ཚོག་ལ། སྦང་ིའི་དྲི་ཞིམ་པོར་སྣམ་ཚེ་སྲུས་ལེགས་པའོ།། 
སྦྲང་སཱི་ངན་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་མི་ལྡན། 

ར། སྦང་རྩིའི་རོ་མངར་ཞིང་ཁ་ལ་འཇམ་པ། ཆུ་ཁོལ་དང་བསྲེས་ 
ནས་དགྲུགས་ན་ཚུ་སྦ་བ་སྟགས་རོ་མེད་པ་བཅས་ནི་སྤུས་ཁེགས་པའོ། ། 
ྦང་ས་མི་ལེགས་པ་ནི་ཞུ་དཀའ་ཞིང་སྟིགས་རོ་ལྡན། 

གར་བོ། སྦྲང་ཅི་བཟང་བོ་གར་ཚད་མཐོ་ཞིང་བཞུད་དལ་ལ། 
ཤོག་ངོས་སུ་ཐིགས་པ་ གཅིག་ བཏིགས་ ཚེ། རྡོག་བོར་ཆགས་པ་ལས་ 
འགྲེམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཕྦང་ཙི་ངན་ པ་ནི་རྡོག་པོར་མི་ཆགས་པར་ 
འགྲེམ་སྨའཾ།། 

ཚད་དཀར་ཅེ་ལར་ཟིས་ན་ལེགས། 
སྤྱིར་ན་ཚོད་དཀར་ནི་ཇོས་མ་ཐག་ཟ་དགོས་པ་ལས། ཞག་ལུས་ཀྱི་ 
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སྦང་ཅྲི་ལ་བཏག་ཐབས། 
མདོག སྦང་རྩི་བཟང་བོ་ནི་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ། ཁ་དོག་ སྟམས་ 
པ། ། སྦྲང་རྩི་ངན་པ་ནི་ཉོག་ཅིང་སྦགས་པའོ།། སྦྲང་རྩི་གསར་པ་སྤོས་ཤེལ་ 
གྱི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསལ་བ་ནི་སྐད་མེད་པའོ།། ` 
` དྲི། སྦྲང་རྩི་བླང་ས་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཉར་རྗེས། དྲི་མ་ཁྱད་པན་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། དྲི་མ་ཆེ་ཞིང་འཐུལ་ཡུན་རིང་བ་དང་། སྣོད་།ཁ་ཕྱེ་ 
མ་ཐག་སྣོམ་ཐུབ། ཱ སྦང་ཧྩི་ཏོག་ཙམ་ལག་མཐིལ་དུ་བླངས་ནས་ཕུར་ཏེ་ 
བསྣམས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྤྲང་རྩིའི་དྲི་ཞིམ་པོར་སྣམ་ཚེ་སྤུས་ལེགས་པའོ།། 
སྦང་རྩི་ངན་པ་ལཁྱད་ཆོས་དེ་དག་མི་ལྡན། 
རོ། སྦྲང་རྩིའི་རོ་མངར་ཞིང་ཁ་ལ་འཛམ་པ། ཆུ་ཁོལ་དང་བསྲེས་ 
ནས་དཀྲུགས་ན་ཞུ་སླྲ་བ་སྙིགས་རོ་མེད་པ་བཅས་ནི་སྤུས་ལེགས་པའོ།། 
སྦྲང་རྩི་མི་ལེགས་པ་ནི་ཞུ་དཀའ་ཞིང་སྟིགས་རོ་ལྡན། 
གར་བོ། སྦྲང་རྩི་བཟང་བོ་གར་ཚད་མཐོ་ཞིང་ བཞུར་དལ་ལ། 
ཤོག་ངོས་སུ་ཐིགས་ པ་གཅིག་ བཏིགས་ཚེ། རྡོག་པོར་ཆགས་པ་ལས་ 
འགྲེམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། སྤྲང་ སྩི་ངན་ པ་ནི་རྡོག་ བ་མི་ཆགས་ པར་ 
འགྲེམི་སྨནོ།། ༢༡༧༩ ༡༧ 
ཆད་དཀའ་གཏར་ཚས་ན་ཁེགས། ཿ 
སྤྱིར་ན་ཚོད་དཀར་ནི་རྔོས་མ་ཐག་ཟ་དགོས་པ་ལས། ཞག་ལུས་ཀྱི་ 
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ཚོད་ད་ཀར་ཆོས་མ་བཟའ་མི་ནུང་། ཚྭ་བསྟལ་བྱས་པའི་ཚོད་དཀར་ཡང་ 
ལངས་མ་ཐག་འཚོད་དགོས་ལ། གཙང་མར་བཀྲུས་རྗེས་བརྔོས་ནས་ཟ་ 
ཏོགས ༡༧༩༩ ཏཞེགཾ། 

ཆོད་དཀར་སོ་མའི་ནང་དུ་འབུ་ཕྲ་མེད་ པའི་ཟེ་སྦྱན་ཚྭ་མང་པོ་ 
འདུས་པ་དང་། ཆོད་དཀར་བསྟལ་ནས་མ་ལངས་པའམ་མ་ཚོེས་པར་ 
འཇོག་ཡུན་རིང་ཚེ། འབུ་ཕའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཟེ་སྐྱུར་ཚྭ་དེ་ཟེ་སྐྱར་ 
ཚྭ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་འགྲོ། ཟེ་སྐྱར་ཚྭ་འབྲིང་ཟོས་ན་ཕོ་བར་ཕྱིན་རྗེས། 
ཁུག་གཤེན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕགས་འུང་ཁྲག་དམའ་སྤེ་ད་ཀར་དབྱང་འགྱུན་བྱས་ཏེ། 
ལྕགས་མང་ཁུག་དམན་ཁྲི་དཀར་དུ་གྱར་ནས། དབྱང་ལེན་པའི་ཆུས་པ་ 
ཉམས་པན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁམས་མུ་དབྱང་ཞན་པར་གྱུར་ནས་དུག་ 
ཕོག་སྟེ། མགོ་ཡོམ་འཁོར་བ་དང་མགོ་ན་བ། སྐྱུག་མེར་ལངས་པ། 
གསུས་པ་ན་བ་དང་སྤོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རགས་འབྱུང་ལ། ལྕི་ན་སྐྱི་ 
བཀམ་ན་མན་ནག་ཆུག་ནན་འུ་བྱའན་ལ། ཡ་ན་དྲ་ན་ཁ་ཧམས་པ་ནང་ 
གཟའ་ཕོག་པད་བྱེད་པས། མི་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ།། 

ཁོ་མ་ཅི་ལར་འབབུང་ན་ལས་བོནྲ་ཐག་པར་ལན་པ་ཡིན། 

མི་ལས་ན་ངས་མྔ་མོ་ཁོ་སྟང་དུ་འོ་མ་འཐུང་བན་དགའ། དེ་ 

ལྟན་བྱས་ན་ལུས་པོར་ཕན་ཆེ་བར་སྟམ། དོན་དངོས་སུ་འོ་མ་འཐུང་ཚུལ་ 
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ཚོད་དཀར་ཚོས་མ་བཟའ་མི་རུང་། ཚ་བསྟལ་བྱས་པའི་ཚོད་དཀར་ཡང་ 
ལངས་མ་ཐག་འཚོད་དགོས་ལ། གཙང་མར་བཀྲུས་རྗེས་བརྔོས་ནས་ཟ་ 
དགོས། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
ཚོད་དཀར་སོ་མའི་ནང་དུ་འབུ་ཕྲ་མེད་པའི་ཟེ་སྐྱར་ཚྭ་མང་པོ་ 
འདུས་པ་དང་། ཚོད་དཀར་བསྟལ་ནས་མ་ལངས་པའམ་མ་ཚོས་པར་ 


, | འཇོག་ཡུན་རིང་ཚེ། འབུ་པའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཟེ་སྐྱར་ཚྭ་དེ་ཟེ་སྐྱར་ 
ཚྭ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་འགྲོ། ཟེ་སྐྱར་ཚྭ་འབྲིང་ཟོས་ན་ཕོ་བད་ཕྱིན་རྗེས། རླ 


_ ཁྲག་གཤེར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྕགས་ཞུང་ཁྲག་དམ་སྤི་དཀར་དབྱང་འགྱུར་བྱས་ཏེ། 
ལྕགས་མང་ཁྲག་ད་མར་སྤི་དཀར་དུ་གྱུར་ནས། དབྱང་ལེན་པའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པད་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁམས་མུ་དབྱང་ཞན་པར་གྱུར་ནས་དུག་ 
ཕོག་སྟེ། མགོ་ཡོམ་འཁོར་བ་དང་ མགོ་ན་བ། སྐྱག་མེན་ལངས་པ། 
གསུས་པ་ན་བ་དང་སྔེས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་ལ། ལྕི་ན་སྐྱི་ 
པགས་དམན་ནག་སྨུག་ནག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ 
གཟའ་ཕོག་པར་བྱེད་པས། མི་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
འོ་མ་ཅི་རར་འཐུང་ནྭ་ལས་པོརྷ་ཝག་པར་ཕན་པ་ཡིན། 

མི་ལ་ལས་ནངས་སྔ་མོ་ཁོག་སྟོང་དུ་འོ་མ་འཐུང་བར་དགའ། དེ་ 

ལྟན་བྱས་ན་ལུས་པོར་ཕན་ཆེ་བར་སྙམ། དོན་དངོས་སུ་འོ་མ་འཐུང་ཚུལ་ 
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དེ་འིགས་ནི་ཚན་རིག་དང་བྱུན་ཐ་ཞིག་སི་ཀ། 
འོ་མའི་ནང་དུ་སྤི་ད་ཀར་རྫས་མང་པོ་འདུས་ནའང་། མི་ལུས་ལ་ཚ་ 
ནུ་ས་འདོན་ཁུངས་ཆེས་གཙོ་བོ་དང་ཆེས་གྲོན་ཆུང་བ་ནི་མངན་ཆ་ཡིན་ལ། 
དེའི་འཕྲོན་ཚིལ་དང་དེ་ནས་སྦི་དཀད་རྫས་ཡིན། །ོག་སྟོང་དུ་འོ་མ་ 
འཐུང་ན། འོ་མ་དེ་སིང་ཕྱེ་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སོང་ནས་ཚ་ 
ཚད་འཛད་གྲོན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པས། སྦི་དཀར་རྫས་དང་ 
འཚོ་གསོ་རྒྱུ་མང་པོ་འདུས་པའི་འོ་མ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ནི་ཧ་ཅང་གྲོན་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ཟད་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འོ་མ་འཐུང་ལུགས་ནི་སིང་ཕྱེ་ 
རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་དེ་ཚ་ཚད་ཀྱི“འབྱུང་ཁུངས་སུ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ 
སྟེང་འཐུང་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ཞོགས་ཟས་ཟོས་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ 
གཅིག་ན་ས་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་འཐུང་བ་ད་ང་། དུས་མཉམ་དུ་ཀ་ར་གོ་རེ་ 
དང་གོ་རེ་ཅོང་རྡོག་སོགས་ཕྱེ་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་ཟ་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་འོ་མ་ཕོ་བའི་ནང་ཆགས་པའི་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཕོ་བའི་གཤེར་ 
ཁུ་དང་སྨེ་འབྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་ཐོན་ཐུབ་ལ། (¿£ 
རྒུ་མང་བོ་ཕུད་པན་བྱེད་ཐུབ་བོ།། 
ཁུག་ཤའི་སྲད་ཏུ་སྲན་ཞོ་ཟོས་ན་བསེ་རག་མི་འབྱང་། 
ལུག་ཤ་ནི་དྲོད་རིགས་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་ཐོས་ན་བསེ་ནག་འབྱུང་ 
སླ། ཀྲུང་དབྱི་གསོ་རིག་གིས"“ཚ་བ་གྲང་འཇོམས།ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ལ་ 
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དེ་རིགས་ནི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མིན། 

་ འོ་མའི་ནང་དུ་སྤི་ད་ཀར་རྫས་མང་པོ་འདུས་ནའང་། ཨི་ལུས་ལ་ཚ་ 
ནུས་འདོན་ཁུངས་ཆེས་གཙོ་བོ་དང་ཆེས་གྲོན་ཆུང་བ་ནི་མངར་ཆ་ཡིན་ལ། 

དེའི་འཕྲོར་ཚིལ་དང་དེ་ནས་སྤི་དཀར་རྫས་ཡིན། ཁོག་སྟོང་དུ་འོ་མ་ 


འཐུང་ན། འོ་མ་དེ་སིང་ཕྱེ་རེགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སོང་ནས་ཚ་ 


ཚད་འཛད་གྲོན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པས། སྤི་དཀར་རྫས་དང་ 


 འཚགས་རྒྱུ་མང་པོ་འདུས་པའི་འོ་མ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ནི་ཧ་ཅང་གྲོན་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ཟད་། ཡཾ ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འོ་མ་འཐུང་ཁུགས་ནི་སིང་ཕྱི་ ] 


དེགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་དེ་ཚ་ཚད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ 
སྟེང་འཐུང་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ཞོགས་ཟས་ཟོས་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ 
གཅིག་ནས་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་འཐུང་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ཀ་ར་གོ་རེ་ 


དང་གོ་རེ་ཅོང་རྡོག་སོགས་ཕྱེ་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་ཟ་དགོས། དེ་ལྟར་ ྦ 


བྱསན་ཞོ་མ་ཕོ་བའི་ནང་ཆགས་པའི་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཕོ་བའི་གཤེར་ 
ཁུ་དང་སྨེ་འབྱེད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་གང་ལེགས་ཐོན་ཐུབ་ལ། འོ་མའི་ནང་གི་འཚོ་ 
རྒྱུ་མང་བོ་སྡུད་པར་བྱེད་ཐུབ་བོ།། 
ལུག་ཤའི་སྲད་ཧུ་སྲན་ཞོ་ཟོས་ན་བསེ་རག་མི་འབྱུང་། 
ལུག་ཤ་ནི་དྲོད་རིགས་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་ཟོས་ན་བསེ་རག་འབྱུང་ 
སླ། ཀྲུང་དབྱི་གསོ་རིག་གིས"“ཚ་བ་གྲང་འཇོམས།ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ལ་ 
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དང་དོད་བྱེད། དེན་བརྟེན་ལུག་ཤ་ཟ་སྐབས་བསིལ་རིགས་དང་སྟོམས་ 
ནིགས་ཀྱི་རྫོ་ཚོད་སྤོད་ཡན་སྦྱན་ན། བསེལ་སྐྱེད་དང་དུག་སེལ། ཚ་ 
འཇོམས་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཐུབ། བསིལ་རིགས་ཀྱི་སྔོ་ཚོད་ལ་ཏུང་ 
ཀཱཏ་ང་ཧཱི་ཀཱཉ༧ཡེའུ་ཙ༡ཿ ཚད་ཏཱཀཱཏཱ། ཡིན་ཁྲིན་ཤ་ཁོ།་སོ།8 པདྐ་ 
ཙཿ ཅཐེ།ཀཐུག་ཆཱ།ཚལ་ཞིན་སོགས་ཡོད་ཁ། ཞོག་ཁོག་མཇན་སོ་ 
དང་ཞོག་ཁོག་སེན་ཤ་སོགས་སྟོམས་རིགས་ཀྱི་སྫོ་ཚོད་ཡིན། ལུག་ཤ་ཟ་ 
སྐབས་སྲན་ཞོ་དང་སྦྱར་ན་ཆེས་ལེགས་ཏེ། དེས་གཞི་རྒྱུ་ཕྲ་རིགས་མང་པོ་ 
གསབ་ཐུབ་པ་མ་ཐད། དེའི་ནང་གི་ཅུ་གང་གིས་ད་དུང་ཚ་བ་སེལ་བ་ 
དང་ཁམས་དྭངས་པར་བྱེད་པ། སྐོམ་པ་སེལ་ཐ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
ཐུབ། ལུག་ཤ་དང་ལ་ཕུག་གིས་ཚོད་མ་བཟོས་ན། ལ་ཕུག་གི་བསེལ་ 
གཤེས་གང་ལེགས་སུ་ཐོན་ཐུབ་པས། ཟས་འཇུ་བ་དང་གློ་ལུ་སེལ་བར་ 
་ 

ལུག་ཤ་འཚོད་སྐབས། བྲོ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ 
མི་ཆུང་། ཤུན་པ་མ་བཤུས་པའི་སྒ་སྐྱ་ཅུང་འཕངས་ན་ཆེས་ལེགས་ཏེ། 
སྒ་སྐྱའི་ཤུན་པ་ནི་རོ་ཚ་ལ་བསེལ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས། ཚ་སེལ་ 
ཟུག་འཇོམས་དང་གྲུམ་ནད་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་ཞིང་། ལུག་ཤ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཟོས་ན་སྦེ་དྲེའང་སེལ་ཐུབ། ཤ་ཁུའི་ནང་དུ་ལ་ཅོ་དང་ཕོ་བ་ 
རིས། སྒ་སྐྱ། ལི་ཤི གོ་སྟོད་སོགས་རོ་ཚ་བའི་བྲོ་རྫས་འཕེན་པ་མང་མི་ 


101 


དང་དོད་བྱེད། དེར་བརྟེན་ལུག་ཤ་ཟ་སྐབས་བསིལ་རིགས་དང་སྟོམས་ 
དེགས་ཀྱི་ྔོ་ཚོད་སྤོད་ཡར་སྦྱར་ན། བསིལ་སྐྱེད་དང་དུག་སེལ། ཚ་ 
འཇོམས་བཅས་ཀྱི་ཆུས་པ་བསྐྱེད་ཐུབ། བསེལ་རིགས་ཀྱི་སྔོ་ཚོད་ལ་ཏུང་ 
ཀ་དང་ས་ ཡིའུ་ཚལ། ཚོད་དཀར། ཅིན་ཀྲིན་ཤ་མོ། ཤ་མོ། པད་ 

| ཙོ་པེ། སྦུག་རྩྭ། ཚལ་ཞིན་སོགས་ཡོད་ལ། ཞོག་ཁོག་མངར་མོ་ 
གང་ཞག་ཁག སད་ཤ་སོགས་སྟམས་དགས་ཀྱི་སཚད་ཡིན | ལུག་ཤ་ཟ་ 
སྐབས་སྲན་ཞོ་དང་སྦྱར་ན་ཆེས་ལེགས་ཏེ། དེས་གཞི་རྒྱུ་ཕྲ་རིགས་མང་པོ་ 
གསབ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེའི་ནང་གི་ཅུ་གང་གིས་ད་དུང་ཚ་བ་སེལ་བ་ 


དང་ཁམས་དྭངས་པར་བྱེད་པ། སྐོམ་པ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 2 


ཐུབ། ལུག་ཤ་དང་ལ་ཕུག་གིས་ཚོད་མ་བཟོས་ན། ལ་ཕུག་གི་བསིལ་ 
གཤིས་གང་ ལེགས་སུ སུ་ཐོན་ཐུབ་པས། ཟས་འཇུ་བ་ དང་ ཡུ སེལ་བར་ 

ཕན། 

` ལུག་ཤ་འཚོད་སྐབས། བྲོ་རྫས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ལའང་མཐོང་ཆཚུང་ བྱེད 
མི་རུང་། ཤུན་པ་མ་བཤུས་པའི་སྒ་སྐྱ་ཅུང་འཕངས་ན་ཆེས་ལེགས་ཏེ། 
སྒ་སྐྱའི་ཤུན་པ་ནི་རོ་ཚ་ལ་བསིལ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས། ཚ་སེལ་ 
ཟུག་འཇོམས་དང་གྲུམ་ནད་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་ཞིང་། ལུག་ཤ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཐོས་ན་སྤེ་དྲེའང་སེལ་ཐུབ། ཤ་ཁུའི་ནང་དུ་ལ་ཅོ་དང་ཕོ་བ་ 
དེས། སྒ་སྐྱ། ལི་ཤི གོ་སྟོད་སོགས་རོ་ཚ་བའི་བྲོ་རྫས་འཕེན་པ་མང་མི་ 
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ཤལུང་། པད་འབྲས་ཅུང་འཕངས་ན་ཚ་བ་སེལ་བར་ཕན། 

མི་མང་པོ་ཞིག་ལུག་ཤ་སྦེ་དྲི་ཅན་ལ་མི་དགའ། དོན་དངོས་སུ་དེ་ནི་ 
འཚང་ན་དང་ཤ་གནད་བར་གྱི་ཚིལ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཡལ་སླ་བའི་ཚི་ 
སྤྱན་ ཞིག་ཡིན་ལ། དྲི་དེ་ཡལ་དུ་འཇུག་འདོད་ན་ཙི་ནན་ཅུང་ཟད་ 
འཕངས་པས་ཆོག དེན་ཨན་ཞིའི་གོ་ཏོག”ཀྱང་ཟེན་ལ། དང་ཐོག་ 
གནའ་བོའི་ཨན་ཞི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟེ་ད་ལྟའི་དབྱི་རན་ཁུལ་བརྒུད་དུ་ 
ཐོན། དེའི་དྲི་ཆེ་ཞིང་ཞིམ་པས། ལུག་ཤ་འཚོད་པན་འཚམ་ལ། ཟས་ཀྱི་ 
དང་ག་འབྱེད་པ་དང་གྲུམ་ནད་སེལ་བ། ཟུག་གཟེར་འཇོམས་པ་སོགས་ 
ལ་ཝན་ནོ།། 

སྒང་ཧོག་ཅི་ལྟར་གཡོས་ན་གསར་ཞིང་སོབ་པ་ཡོང་། 

སྒོང་ཁུའི་ནང་བསྲེས་པའི་ཆུ་དེ་ཆུ་ཁོལ་དྲོན་མོ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ 
ཆུ་འཁྱག་ལྡུགས་མི་རུང། ཆུ་ཁོལ་དྲོན་མོས་སྒོང་ཁུ་འབྱེད་ཐུབ་ལ། སྒོང་ 
ཉོག་དེ་གསར་ཞིང་སོབ་པ་སྤན་རུས་ལྟ་བུན་ཆགས་སུ་འཇུག་ཐུབ། སྒོང་་ 
ཉོག་བསྐོལ་ཡུན་དེ་སྐར་མ7ན་སཱཿཡིན་དགོས་པ་ད་ང་། དུས་ཚོད་དེ་ཏག་ 
ཏག་གནད་ལ་ཁེལ་ཚེ། སྒོང་ོག་གི་ངོས་སུ་ཆུ་གཡེང་ཡི་སྲིད། སྙོང་ཁུ་ 
བསྐོལ་ནས་སྲ་མོན་ཆགས་རྗེས། -དེའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ 
བལྟ་བ་ད་ང་། གལ་ཏེ་ཐུར་མའི་སྟེང་འབྱར་ཁུ་མེད་ན་སྒོང་ཏོག་ཚོས་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཟེ 
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རུང་། པད་འབྲས་ཅུང་འཕངས་ན་ཚ་བ་སེལ་བར་ཕན། 
མི་མང་པོ་ཞིག་ལུག་ཤ་སྦེ་དྲི་ཅན་ལ་མི་ད་གའ། དོན་དངོས་སུ་དེ་ཞི་ 
| འཚང་ར་དང་ཤ་གནད་བད་གྱི་ཚིལ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཡལ་སླ་བའི་ཚི་ 
སྐྱར་ཞིག་ཡིན་ལ། དྲི་དེ་ཡལ་དུ་འཇུག་འདོད་ན་ ཙི་ ནན་ ཅུང་ཟད་ 
_ འཕངས་པས་ཚོག དེན་༥ཨན་ཞིའི་གོ་ཏོག”ཀཀྱང་ཟེན་ལ། དང་ཐོག་ 
གནའ་པོའི་ཨན་ཞི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟེ་ད་ལྟའི་དབྱི་རན་ཁུལ་བརྒྱུད་དུ་ 
ཐོན། དེའི་དྲི་ཆེ་ཞིང་ཞིམ་པས། ལུག་ཤ་འཚོད་པར་འཚམ་ལ། ཟས་ཀྱི་ 
ད་ང་ག་འབྱེད་པ་དང་གྲུམ་ནད་སེལ་བ། ཟུག་ གཟེན་ འཇོམས་པ་སོགས་ 
ལ་ཕན་ནོ།། 
སྒོང་ཧོག་ཅི་ལྟར་གཡོས་ན་གསར་ཞིང་སོབ་པ་ཡང་། 
སྒོང་ཁུའི་ནང་བསྲེས་པའི་ཆུ་དེ་ཆུ་ཁལ་དྲོན་མོ་ཡིན་ད་གོ ས་པ་ལས་ 
ཆུ་འཁྱག་ལྡུགས་མི་ནུང་། ཆུ་ཁེལ་དྲོན་མོས་སྒོང་ཁུ་འབྱེད་ཐུབ་ལ། སྒོང་ 
ཉོག་དེ་གསར་ཞིང་སོབ་པ་སྲན་ནུས་ལྟ་བུན་ཆགས་སུ་འཇུག་ཐུབ། སྒོང་ 
ཏོག་བསྐོལ་ཡུན་དེ་སྐར་མ7ནས8ཡིན་དགོས་པ་དང་། དུས་ཚོད་དེ་ཏག་ 
ཏག་གནད་ལ་ཁེལ་ཚེ། སྙོང་ཉོག་གི་ངོས་སུ་ཆུ་གཡེང་མི་སྙིད་། སྒོང་ཁུ་ 
བསྐོལ་ནས་སྲ་མོར་ཆགས་རྡེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུར་མ་ཞིག་ བཙུགས་ཏེ་ 
བལྟ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཐུར་མའི་སྟེང འབྱན་ཁུ་ མེད་ན་སྒོང་ཉོག་ཚོས་ཡོད་ 
པ་ཡིན།  ། 
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གཡེར་མའི་སྤོད་རྒོ་ལེགས་བ། 
1. པགས་པའི་ནང་དུ་གཡེར་མ་བཞག་ན། པགས་པར་འབུས་མི་ 
རྒྱག བྷ 
' ' ཚཿུཝ་ཉིགསྔགཉཱིས་ནངྲ་དུ་འཛོད་རྐབསྱ།ཀཡིཊཐི་ཁཱའཐུཉ་ 
བའི་མགོ་གནོན་ཐུབ། 

3. ཐབ་ཚང་གི་ཚ་སྒམ་སོགས་ཀྱི་གྲུ་ཁར་གཡེར་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ་གཏོར་ 
ན། འབུ་དང་བྱི་བ་སོགས་འགོག་ཐུབ་ལ། ཟ་མའང་གཙང་མ་ཡོང་ངོ་།། 

4. བཟའ་བའི་འབྲུ་གཡིས(དཔེར་ན་བ་དམ་གྱི་གཡིས་དང་སྲན་ 
གཡིས། ཀེ་ཚེའི་གཡིས་སོགས་ལྟ་བུ) སྐོལ་སྐབས་གཡེར་རྡོག་འགའ་ 
འཕྲང་སྟད། གཉིས་ཞྱཿ་ཞེས་གཡིས་དྲི་ཞེམ་པོ་ཡང་། 

5. གོས་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་སེང་རས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་གཡེར་ཐུམ་ 
འགའ་བཞག་ན་འབུས་མི་རྒྱག་པར་ཕན། 

6. འབྲུ་ནིགས་ཉར་འཇོག་བྱེད་སྐབས། སེང་ནས་ཀྱིས་བཏུམས་ 
པའི་གཡེན་ཐུམ་འགའ་འབུ་ཁན་བཞག་ཚེ། : འབྲུ་འིགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ དུ་ 
འབུས་མི་རྒྱག་པར་ཕན། 

7. ཟས་ལ་ཡི་ག་མེད་པའི་སྐབས་སུ། གཡེན་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ་ལྡག་ན་ 
ཡི་ག་འབྱེད་ཐུབ་ལ། ཇྔ་འཐུང་སྐབས་གཡེད་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ་འཕངས་ན་ཡི་ 
ག་འབྱེད་པན་ཕན་ནོ།། 
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གཡེར་མའི་སྫྱོད་གྒོ་ལེགས་པོ། 
:1: པགས་པའི་ནང་དུ་གཡེར་མ་བཞག་ན། པགས་པར་འབུས་མི་ 


2. ཟས་རིགས་གཡིས་ནང་དུ་འཚོད་སྐབས། | གཡིས་ ཕྱི་ལ་འཕྱུར་ 
བའི་མག་གནོན་ཐུབ། 

„ 3; ཐབ་ཚང་གི་ཚ་ སྐམསགས་ཀྱི་ུ་ཁད་གཡན་ཕྱ་ཞུང་ཙམ་གཏོར་ 
ན། འབུ་དང་བྱི་བ་སོགས་འགོག་ཐུབ་ལ། ཟ་མའང་གཙང་མ་ཡོང་ངོ་།། 
། _ 4. བཟའ་བའི་འབྱུ་གཡིས(ད་པེར་ན་བ་ད་མ་གྱི་གཡིས་དང་སྲན་ 
` གཡིས། ཀེ་ཚེའི་གཡིས་སོགས་ ལྟ་བུ) སྐོལ་སྐབས་གཡེན་རྡོག་འགའ་ 
འཕངས་ན། གཡིས་འཁྱག་རྡེས་གཡིས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོང་། 

_ $, གོས་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་སེང་རས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་གཡེར་ཐུམ་ 
འགའ་བཞག་ན་འབུས་མི་རྒྱག་པར་ཕན། 

6. འབྱུ་རིགས་ཉར་འཇོག་བྱེད་སྐབས། སེང་རས་ ཀྱིས་ བཏུམས་ 
པའི་གཡེར་ཐུམ་འགའ་འབྱུ་ཁར་བཞག་ཚེ། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ 
འབུས་མི་རྒྱག་པར་ཕན། 

7. ཟས་ལ་ཡི་ག་མེད་པའི་སྐབས་སུ། | གཡེན་རྱེ་ཞུང་ ཙམ་ལྡག་ ན་ 
ཡི་ག་འབྱེད་ཐུབ་ལ། ཇ་འཐུང་སྐབས་གཡེན་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ་འཕངས་ན་ ཡི་ 
ག་འབྱེད་པར་ཕན་ནོ།། 


103 


ཐལ་རྐྱང་གི་གྱོད་གླེ་འགའ། 

1. ཉ་སྣུམ་ཚོད་བྱེད་སྐབས། གྲོ་མྱེ་ནང་དུ་བུལ་རྐྱང་ཏོག་ཙམ་ 
བསྲེས་ན། སྣུམ་བཙོས་བྱས་པའི་ཉ་ཤ་སྟི་ཞིང་སོབ། 

2. ཞིབ་མོན་གཏུབས་པའི་ཟོག་ཤ་དེ་བུལ་རྐྱང་གི་གཤེན་ཁུ་ནང་ 
ཅུང་ཙམ་སྦངས་ནས་བརྗོས་ན། བརྔོས་པའི་ཤ་དེའི་ཚི་སྣ་སོབ་པོ་ཡིན། 

3. ཉ་མཁྲིས་བཀད་ཚེ། མཁྲེས་ཁུ་འགོས་པའི་ཉ་དེར་བུལ་རྐྱང་ 
བྱུགས་ན་རོ་ཁ་བ་སེལ་ཐུབ། 

4. མེ་ཏོག་གི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། གར་ཚད་ཁྲི་ཆའི་ 
གཅིག་གི་བུལ་རྐྱང་གི་གཤེར་ཁུ་གཏོར་ན། མེ་ཏོག་སྔར་བས་མཛེས་ཤིང་ 
སྲུག་པ་འགད་དོ།| 

5. ཚ་ད་མ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་དྲེག་ཆགས་ཚེ། བུལ་རྐྱང་ད་ང་སྒོང་ཤུན། 
ཚྭ་ཆུ་བཅས་ཞུང་ཙམ་འཕངས་ནས་ཡང་མོར་དཀྲུགས་ན། ཆུ་དྲེག་མར་ 
ཞུང་སྲིད། 

6. གུ་གུ་ཤའི་སྡོད་ཆས་སྟེང་གི་སེར་ཐིག་འབྱིད་ན། རས་ཚློན་པ་ 
བྱས་ཏེ་བུལ་རྐྱང་དང་བསྒེས་ནས། ཤེད་ཀྱིས་ཕྱི་བདར་བྱས་ན་གཙང་མ་ 
ད་ང་གསར་པ་ཡོང་ངོ་།། 

གཡའ་མེད་རྣ་ཡི་གསོལ་ཆས་བཀོལ་བའི་འཇེམ་བ། 

1. ཚྭ་དང་ཅང་ཡིའུ། ཚོད་ཀུ་སོགས་བླུགས་ནས་ཡུན་རིང་བོད་ 
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བྱལ་རྐྱང་གི་སློད་གླེ་འགའ། 
1. ཉ་སྩུམ་ཚོད་བྱེད་སྐབས། གཱོ་ཕྱེ་ནང་དུ་བུལ་རྐྱང་ཏོག་ཙམ་ 
བསྲེས་ན། ན། སྣུམ་བཙོས་བྱས་པའི་ཉ་ཤ་སྟི་ཞིང་སོབ། 
2. ཞབཚན་གཏུབས་པའི་ཟག་དེ་བུལཀངགི་གཉེར་ཞུ་ང་ 
ཅུང་ཙམ་སྦངས་ནས་བརོས་ན། བརྔོས་པའི་ཤ་དེའི་ཚི་སྣ་སོབ་པོ་ཡིན། 
_ 3. ཉ་མཁྲིས་བཀད་ཚེ།_ མས་ཁུ་འགས་པའི་ཉ་དེ་་བུལ་རྐྱང 
བྱུགས་ན་རོ་ཁ་བ་སེལ་ཐུ ཐུབ། ྒ 
` 4. མེ་ཏོག་གི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཉེ་བའི་ སྐབས། གར་ཚད་ ཁི ཆའི་ 


གཅིག་གི་བུལ་རྐུང་གི་གཤེར་ཁུ་གཏོར་ན། མེ་ཏག་ཝན་བས་མཐེམ་ཤིང རཿ 


སྡུག་པ་འགད་དོ།། 

“5: ཚད་མ་གྱི་ནང་དུ་རུ་དྲེག་ཆགས་ཚེ། བུལ་རྐྱང་ དང་སྐོང་ཤུན། 
ཚྭ་ཆུ་བཅས་ཞུང་ ཙམ་༩ འཕངས་ ་ནས་ ཡང་མོར་ ད་དགྲུགས་ ན། ཆུ་ ཅུ་དྲག མར་ 
ལྩུང་སྤིད། 

6. གུ་ ུའི་སྟད་ཆས་སྟངགསདཐིག་འབིདན རས་ཌློན་པ་ 
བྱས་ཏེ་བུལ་རྐྱང་དང་ བསྒྲེས་ ནས། ། ཤེད་ཀྱིས་ཕྱི་བད་ར་བྱས་ན་གཙང་མ་ 
དང་གསར་པ་ཡོང་ངོ་།། 00 ་ ་ | 
` གཡའ མེད་རྣ་ཡེ་གསལ་ཆས་བཀལ་བའི་འཛེམ་བ། 

1. ཚྭ་དང་ཅང་ཡིའུ། ཚོད་ཁུ་སོགས་བླུགས་ནས་ཡུན་རིང་བོན་ 
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འཇོག་མི་རུང་སྟེ། ཟས་ནིགས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་གློག་འབྱེད་རྒྱ་འབོར་ 
ཆེན་འདུས་པ་དང་། ཡུན་ཞིང་བོད་སྣོད་དུ་བཞག་ཞ། གཡའ་མེད་ནོ་དེ་ 
ཡང་ལྕགས་རིགས་གཞན་དང་འདྲ་བན། གློག་འབྱེད་རྒུ་དེ་དག་དང་ 
རྫས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བྱུང་སྟེ། དུག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒུ་ཞུ་འབྱེད་ 
`བྱེད། 

2. གཡའ་མེད་རྡོ་ཡི་སྟོད་ཆས་སུ་རྩ་སྨན་གདུ་མི་རུང་སྟེ། རུ་སྨན་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་དངོས་བུལ་དང་སྐེ་ལྡན་སྐྱར་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མང་དུ་འདུས་ 
ཤིང། ནང་སྒོས་སུ་ཚ་སྡོད་བྱས་རྗེས། དེ་དག་དང་རྫས་ཀྱི་འབྱུན་བ་ 
ལས་གཡོལ་དཀའ་བས། སྨན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། ཐ་ན་ 
དུག་གཤིས་ཅན་གྱི་འགྱུར་རྫས་འདྲེས་མ་སྔད་བས་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་པས་ 
སོ། 
བྱུ 3. བུལ་གཤིས་དྲག་པའམ་དབྱང་འགྱུར་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་རྫས་ 
འགྱུན་སྨན་རྫས་ཏེ་དཔེར་ན་བུལ་རྐྱང་དང་དཀར་འཇུག་ཕྱེ། ཁིལ་སྐྱུན་ 
ཧཱ་ཕལ་བ་སོགས་བཀོལ་ནས་འཁྲུ་བཤལ་གཏན་ནས་བྱེད་ མི་རུང སྟེ། 
དངོས་རྫས་དེ་དག་ཚང་མ་ནི་གློག་འབྱེད་རྒྱུ་ཏག་ཏག་ཡིན་པས། གཡའ་ 
མེད་རྣོ་དང་རྫས་ཀྱི་འགྱུན་བ་འབྱུང་བ་རེད། 

ཐབ་ཚང་གེ་རྒྱུན་ཤེས་ཆྩང་བ། 

1. བ་དམ་གྱི་གཡིས་ཉར་ཡུན་རིང་ན་དྲི་འགྱུན་སྦ་བས། ཚྭ་ 
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འཇོག་མི་ཆུང་སྟེ། ཟས་རིགས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་གློག་འབྱེད་རྒྱུ་འབོར་ 
 ཆེན་འདུས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བོར་སྣོད་དུ་བཞག་ན། གཡའ་མེད་ནོ་དེ་ 
 ཡང་ལྕགས་རིགས་གཞན་དང་འདྲ་བར། གློག་འབྱེད་རྒྱུ་དེ་དག་དང་ 


_ རྫས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བྱུང་སྟེ། དུག་ལྡན་ ལྱགས་རིགས་ཀྱིགཞི་རུ་ཞུ་འབྱེད 
བྱེད། 
2, གཡའ་མེད་རྡོ་ཡི་སྣོད་ཆས་སུ་རྩྭ་སྨན་གདུ་མི་རུང་སྟེ། རྩྭ་སྨན་ 


_ གྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་དངོས་བུལ་དང་སྐྱེ་ལྡན་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མང་དུ་འདུས་ 
_ ཤིང་། ནང་སྙོས་སུ་ཚ་སྣོད་བྱས་རྗེས། དེ་དག་དང་རྫས་ཀྱི་འགྱུན་བ་ 


ལས་གཡོལ་དཀའ་བས། སྨན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། ཐ་ན་ 


སོ།། 
3. བུལ་གཤིས་དྲག་པའམ་དབྱང་འགྱུར་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་རྫས་ 
_ འགྱུར་སྨན་རྫས་ཏེ་དཔེར་ན་བུལ་རྐྱང་དང་དཀར་འཇུག་ཕྱེ། ཁེལ་སྦྱར་ 
ནཱ་ཕལ་བ་ སོགས་ བཀོལ་ ནས་འཁྲུ་བཤལ་གཏན་ནས་ བྱེད་ མི་ རུང་སྟེ། 
དངོས་ཛས་དེ་དག་ཚང་མ་ནི་གློག་འབྱེད་རྒྱུ་ཏག་ཏག་ ཡིན་པ་ པས། | གཡའ་ 
མེད་རྣོ་དང་རྫས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་རེད། དད 
ཐབ་ཚང་གེ་རྒྱན་ ཤེས་ཆང་བ། 


1. བ་དམ་གྱི་གཡིས་ཉན་ཡུན་དིང་ན་དྲི་འགྱུར་ལླ་བས། ཚྭ་ 
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དུག་གཤིས་ཅན་གྱི་འགྱུར་རྫས་འདྲེས་མ་སྔར་བས་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་པས་ 


བརོས་མ་ཏོག་ཙམ་འཕངས་ན་མདོག་བྲིརོ་གསུམ་འཛིན་ཐུབ་པར་མ་ཐད། 
རུལ་བསླད་དུ་འགྲོ་དཀའ་འོ།། 

2; གསན་དུ་ཉོས་པའི་ལྕགས་ཟགས་དེ་མ་བཀོལ་བའི་སྔོན་ལ་ཐོག་ 
མན་ཚུའུ་ཡིས་བཟྲུ་དགོས། དེ་ལྟན་བྱས་ན་ཚོད་མ་ཇོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གཡའ་ནིས་ཆགས་སི་སྲིད་། 

3. ཚོད་ཁུ་ལ་ཚྭ་མང་དྲགས་ཚེ།: ཞོག་ཁོག་གཙང་མ་ཞིག་དཀྱིལ་ 
ནས་བཤགས་ཏེ་ཚོད་ཁུའི་ནང་འཕངས་ནས་སྐར་མ་འགའ་ལ་བཙོས་ན། 
ཚོད་ཁུའི་ཚྭ་ཁེན་ཐུབ། 

4. ཉ་འཚོད་སྐབས། སླ་ངའི་ནང་དུ་འོ་མ་ཁེམ་བུ་གང་བླུགས་ན། 
ཏ་དྲི་སེལ་ཐུབ་པན་མ་ཟད། ཤ་ཤའང་གྟི་ཞིང་དཀར་པོར་འགྱུན་ལ།  བྲོ་ 
བ་ཧ་ཅང་ཞིམ་པོ་ཡོང་ངོ་།། 

5. སྐམ་ཤ་འཚོད་སྐབས། ཐབ་ཟངས་ནང་དུ་རས་ཀྱིས་བཏུམས་ 
པའི་ཇ་ལོ་ཤུང་ཙམ་འཕངས་ན། ཤ་ཚེས་སླ་བར་མ་ཟད་ བྲོ་བ་ལྷག་ཏུ་ 
ཞིམ། 

6. སྤན་ཞོ་སླ་ངའི་ནང་མ་བཏབ་གོང་ལ་ཐོག་མན་ཆུ་ཁོལ་གྱི་ནང་ 
དུ་སྐར་མ་བཅུ་ལྷག་ལ་སྦངས་ན།_ བ་ཚྭའི་དྲི་འདག་ཐུབ་ལ། ཁ་ལ་ 
འཇམ་ཞིང་བྲོ་བ་ཞིམ། 

7. ཅུང་རྡོག་ལེབ་མོ་སྣུམ་འཚོད་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མར་ཆུ་འཁུག་ 
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བརོོས་མ་ཏོག་ཙམ་འཕངས་ན་མདོག་དྲེ་རོ་གསུམ་འཇཛིན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། 
ནུལ་བསླད་དུ་འགྲོ་དཀའ་འོ།། ྦ 

2. གསར་དུ་ཧོས་པའི་ལྕགས་ ཐགས་དེ་ མ་བཀོལ་བའི་སྔོན་ལ་ཐོག་ 
མར་ཚུའུ་ཡིས་བཀྲུ་དགོས། =དེ་ལྟན་ བྱས་ ན་ ཚོད་ མ་ཇོ་བའི་ སྐབས་སུ སུ་ 
གཡའ་རིས་ཆགས་མི་སྲིད། 

3. ཚོད་ཁུ་ལ་ཚྭ་མང་དྲགས་ཚེ། ཞོག་ཁོག་གཙང་མ་ཞིག་དཀྱིལ་ 
ནས་བཤགས་ཏེ་ཚོད་ཁུའི་ ནང་ འཕངས་ནས་སྐར་མ་འགའ་ལ་བཙོས་ན། 
ཚོད་ཁུའི་ཚྭ་ལེན་ཐུབ། ` 

4. ཉ་འཚོད་སྐབས། ླངའིནང་དུའོམ་ཁེམ་བུ་གང་བླགས་ན། 
་དྲི་སེལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཉ་ཤའང་གྟི་ཞིང་དཀར་པོད་འགྱུན་ལ། བྲོ་ 
བ་ཧ་ཅང་ཞིམ་པོ་ཡོང་ངོ་། ། 

5. སྐམ་ཤ་འཚོད་སྐབས། ཐབ་ཐངས་ནང་དུ་རས་ཀྱིས་བཏུམས་ 
པའི་ཇ་ལོ་ཉུང་ཙམ་འཕངས་ན། ཤ་ཚོས་སླ་བར་མ་ཐད་བྲོ་བ་ལྷག་ཏུ་ . 
ཞིམ། . ཁ; ཡི 
6. སྤན་ཞོ་སླ་ང་འི་ནང་མ་བཏབ་གོང་ལ་ཐོག་མན་ཆུ་ཁོལ་གྱི་ནང་ 
དུ་སྐར་མ་བཅུ་ལྟག་ལ་སྦང་ས་ན།: བ་ཚྭའི་དྲི་འད་ག་ཐུབ་ལ། [ཁ་ལ་ 
འཇམ་ཞིང་བོ་བ་ཞིམ། ྦ ྦ རུ 

7. ཅུང་རྡོག་ལེབ་མོ་སྣུམ་འཚོད་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མར་རུ་འཁྱག་ 
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གི་ནང་དུ་ཅུང་ཙམ་སྦངས་རྗེས་བཙོས་ན། ཅུང་རྡོག་ལེབ་མོ་སེར་ཞིང་ 
སོབ་ལ། ཟོས་ན་ཞིམ་ཞིང་སྣམ་ཡང་གྲོན་ཐུབ། 

8. བྱ་སྒོང་འཚོད་སྐབས། ཐོག་མར་བྱ་སྒོང་ཆུ་འཁྱག་གི་ནང་དུ་ 
ཅུང་སྦངས་རྗེས། ཆུ་ཚ་མོའི་ནང་དུ་འཕངས་ཏེ་བཙོས་ན། བྱ་སྐོང་ཚོས་ 
མའི་སྒོང་ཤུན་མི་གས་ཤིང་། ཤུན་བཤུ་སྦའཾ།། 

9¿-ཉ་བཟླུས་རྗེས་ཀྱི་ལག་པའི་ཉ་དྲི་དེ། སྐ་སྐྱ་བྱུགས་རྗེས་འདག་ 
རྫས་ཀྱིས་བཀྲུས་ན་སེལ་ཐུབ། 

10. ཉ་དང་ཤ ཙོང་། སྒོག་པ་བཅས་གཙབས་པའི་ཚལ་གྲི་དང་ 
ཤིང་ཁེབ་དེར་སྒ་སྐྱ་བྱུགས་ན་དྲི་སེལ་ཐུབ་ལ་གྲི་ལ་གཡའ་ཆགས་པའང་ 
འགོག་ཐུབ། 

ཚལ་གཙབས་ཤིང་ལེབ་ལ་དུག་སེལ་བྲེད་པའི་ཐབས་འགའ། 

1. ཉི་འོད་ཀྱིས་དུག་སེལ་བྱེད་པ། གནམ་ངོ་ཐང་བའི་སྐབས་སུ། 
ཚལ་གཙབས་ཤིང་ཁེབ་ཉི་མར་བསམས་ཏེ། སྨྲག་ཕྱིའིའོད་འཕྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་བཏེན་ནས་འབུ་གསོད་པའོ།། 

2. ཚ་བཤལ་གྱིས་དུག་སེལ་བྱེད་པ། ཚལ་གཙབས་ཤིང་ལེབ་ 
ཐེངས་གཅིག་བཀྲུས་ན་ནད་འབུ་སུམ་ཆའི་གཅིག་ཇེ་ཞུང་ དུ་འགྲོ་ཐུབ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་ཁལ་གྱིས་ཚ་བཤལ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ན། ནད་འབུ་ལྟག་མ་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཇེ་ཞུང་དུ་འགྲོའ།། 
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གི་ནང་དུ་ཅུང་ཙམ་སྦངས་རྗེས་བཅོས་ན། ཅུང་རྡོག་ལེབ་མོ་སེར་ཞིང་ 


སོབ་ལ། ཟོས་ན་ཞིམ་ཞིང་སྣུམ་ཡང་གོན་ཐུབ། 


8. བྱ་སྒོང་འཚོད་སྐབས། ཐོག་མར་བྱ་སྙོང་ཆུ་འཁྱག་གི་ནང་དུ་ 
ཅུང་སྦངས་རྗེས། ཆུ་ཚ་མོའི་ནང་དུ་འཕངས་ཏེ་བཙོས་ན། བུ་སྒོང་ཚོས་ 


མའི་སྒོང་ཤུན་མི་གས་ཤིང་། ཤུན་བཤུ་སླའོ།། 


9. ཉ་བཀླུས་རྗེས་ཀྱི་ལག་པའི་ཉ་དྲི་དེ། སྒ་སྐྱ་བྱུགས་རྗེས་འདག་ 


: རུས་ཉིས་གགས་ན་ཨལ་ཐུབ། 


ཉ་དང་ཤ ཙོང་། སྒོག་པ་བཅས་གཙབས་པའི་ཚལ་གྲི་དང་ 


ཉང་ཞེས་ དེར་ སྒ་སྐྱ་བྱུགས་ན་དྲི་སེལ་ཐུབ་ལ་གྲི་ལ་ གཡའ་ ཆགས་པའང་ 
_ འགོག་ཐུབ། 
ཚལ་གཙབས་ཤིེང་ལེབ་ལ་དུག་སེལ་བྲེད་པའི་ཐབས་འགའ། 

:1. ཉི་ཞོད་ཀྱིས་དུག་སེལ་བྱེད་པ། གནམ་ངོ་ཐང་བའི་སྐབས་སུ། 


 ཚལ་གཙབས་ཤིང་ལེབ་ཉི་མན་བསྐམས་ཏེ། ླུག་ྱིའི་འོདའཕྱེད་ དུ 


བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུ་གསོད་པའོ།། 

_ 2, ཚ་བཤའ་གྱིས་དུག་ སེལ་ འ་བ པ། ཚལ་ གཙབས་ ཤིང་ ལེབ་ 
 ཐེངས་གཅིག་བཀྲུས་ན་ནད་འབུ་སུམ་ཆའི་གཅིག་ཇེ་ཞུང་དུ་འགྲོ་ཐུ ཐུབ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་ཁལ་གྱིས་ཚ་བཤལ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ན། | ནད་འབུ་ལྟག་མ་དེ 
བས་ཀྱང་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོའོ།། 
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3. བྲད་ན་ས་ཚྭ་བརྒྱབ་སྟེ་དུག་སེལ་བྱེད་པ། ཤིང་ལེབ་བཀོལ་ 
ཐེངས་ནེའི་རྗེས་སུ། སྙིགས་རོ་བྲད་ནས་གཟའ་འཁོན་རེན་ཚྭ་ཐེངས་ 
གཅིག་བྱུགས་ན། འབུ་ཕྲ་གསོད་ཐུབ་ལ་ཤིང་ལེབ་ཀྱང་གས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

4. སྨན་ཛྫས་ཀྱིས་དུགག་སེལ་བྱེད་པ། ཆུ་སྤྱི་ྒྱཀྱི་ནང་དུ་ཅེན་མའི་ 
གསལ་བ50% ཅན་ཧའོ་ཧྲེང་ཐནས16བསྲེས་ཏེ། ཤིང་ལེབ་སྐར་མ 
10ནས15བད་སྦང་ས་པ་དང་། ད་ཀན་མཇུག་ཕྱེ་ཐུས་ལེགས་ལེབ་མོ་ 
གཉིས་ཆུ་སྤྱི་རྒྱདཡི་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་སྐར་མ10ནས15ལ་སྦངས་ཀྱང་ 
ཚྭ 

འགྱིག་ཟོའི་ནང་དུ་ཁྱབ་ཞིགས་ཉར་ན་ཁྱབ་མི་ཞུགས། 
དྭ་བན་ཁ་སླེབས་ཚེ། འབྱུ་རིགས་ལ་འབུ་ཞུགས་སླ། བཀོལ་ཚན་ 
བའི་འགྱིག་ཟོ་དང་བཏུང་བྱའི་རིགས་ཀྱི་འགྱིག་ད་མ་གཙང་མར་བཀྲུས་ 
ནས་བསིལ་སྐམ་བྱས་རྗེས། འབྲས་དང་སྲན་ལྗང་། ཏིལ་སོགས་བླུགས་ 
ནས་ཁ་དམ་པོན་བཅད་དེ་བསེལ་སར་བཞག་ན། ལོ་གཅིག་གི་ན་ང་འབུ་ 
ཞུགས་མི་སྲིད། 
སྐེས་མའི་ལྭ་བ་གྱོན་ཐབས་འགའ། 

1. རྒྱས་དྲྭ་གས་པའི་ཞུ་མ་ཅི་ལྟར་འགེབས་དགོས་ཤེ་ན། སྒོག་གུ་ 

ཟུང་བསྟན་ཅན་གྱི་ལྭ་བ་ཕྱེད་རིང་ང་མ་ལྭ་དིང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱས་དྲགས་ 
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- 3. བྲད་ནས་ཚྭ་བརྒྱབ་སྟེ་དུག་སེལ་བྱེད་པ། ཤིང་ལེབ་བཀོལ་ 
ཐེངས་རེའི་རྗེས་སུ། སྟིགས་དོ་བྲད་ནས་གཟའ་འཁོར་རེར་ཚྭ་ཐེངས་ 
གཅིག་བྱུགས་ན། འབུ་ཕྲ་གསོད་ཐུབ་ལ་ཤིང་ལེབ་ཀྱང་ གས་ པར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

4. སྨན་ རྫས་ཀྱིས་དུག་ སེལ་བྱེད་པ། ུསྤྱིཀྱི་ང་དུ་ཅེད་མའི་ 


གསལ་བ50% ཅན་ཧའོ་ ཧྲེང་8ྱནས16བསྲེས་ཏེ། ཤིང་ ལྤེབ་ སྐར་མ ་ 


10ནས15བར་སྦངས་པ་དང་། དཀར་མཇུག་ཕྱེ་སྤུས་ལེགས་ལེབ་མོ་ 
གཉིས་ཆུ་སྤྱི་རྒྱ་ཧཡི་ ནང་དུ་བསྲེས་ནས་སྐར་ མ10ནས15ལ་སྤངས་ཀྱང་ 
ཆོག 
འགྱིག་ཟོའི་ནང་ཧྲུ་འབྱ་རེགས་ཏན་ན་འབུ་མི་ཁྲགས། 
དབན་ཁ་སླེབས་ཚེ། འབུ་རིགས་ལ་འབུ་ཞུགས་སླ། བཀོལ་ཚར་ 
བའི་འགྱིག་ཟོ་དང་བཏུང་བྱའི་རིགས་ཀྱི་འགྱིག་དམ་གཙང་མར་བཀྲུས་ 


ན་ས་བསིལ་སྐམ་བྱས་རྗེས། ། འབྲས་དང་སྲན་ལྡང་། ཏིལ་སོགས་བླགས་ | 


ནས་ཁ་དམ་པོར་ བཅད་ དེ་ བསེིལ་སད་ ད་བཞག་ན། ན། ལོོ ་གཅིག་ གི་ ནང་ འབུ་ 
ཞུགས་མི་སྙིད། ྦ ། 
སྐྱེས་མའི་ལྭ་བ་གྱོན་ཐྲབས་འགའ། 
` 1. རྒྱས་དྲགས་པའི་ནུ་མ་ཅི་ལྟར་འགེབས་ དགོས་ ཤེ་ན། སྙོག་ུ་ གུ་ 
ཟུང་བསྟར་ ཅན་གྱི་ལྭ་ ་བ་ ཕྱེད་'རི འིང་ངམ་ལྭ་ རིང་ གིས་ ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱས་ དྲགས་ 
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པའི་ནུ་མ་དང་དཕྱི་བཀབ་ཆོག 

2. ཅི་ལྟར་བྱས་ན་“མཐོ་ཤིང་སྟོམས་པོ”ཝི་ཡོང་ཞེ་ན། སྒོན་ཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས “མཐོ་ ཞིང་ སྟོམས་པོ”་སྐྱེས་ པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཚོན་ཁུད་འཕགས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས་ཐོན་པད་བྱེད། 

ཅོ སྐྱེས་གཟུགས་རེང་བོའི་ཉམས་ཅི་ལྟར་ཐོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྲ་ 
རིས་གཞུང་ཕབ་ཅན་གྱི་ལྭ་བས་མིག་ལམ་དུ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་པའི་སྣང་བ་ 
སྟེར་བས། བལྟས་ཚེ་སྐྱེས་གཟུགས་མཐོ་ཞིང་རིང་བོར་མངོན། 

4. དཔྱི་རྒྱས་དྲགས་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 

ཏགཏག་ཚང་ཤེ་ཁེབས་པའི་རྟད་ཞ་ཆེ་ཁེ་ཁུན་ཚེ།ཏ་ཕྤད་གཡོག་ 
དོག་ནའང་ཨོང་ཤ་ཆེ་དྲགས་པར་མཛོན་པའི་སེམས་ཁུར་བྱེད་མི་དགོས། 

5. རྒྱས་དྲགས་པའི་ནུ་མ་ལའང་རྒྱན་སྦས་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
ྟོད་ཐུང་ཅ་ཁེ་ཞིག་གིས་མི་ནྣམས་ཀྱིཡིག་ཟུབ་གི་མདའ་མ་ཁྱོདཀྱི་ཆེ 
དྲགས་པའི་ཆུ་མ་ནས་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རྐེད་པའི་ཐད་ལ་འཕེན་པར་ 
འགྱུན། 

6. གསུས་ཆུང་ཅི་ལྟན་སྡུད་ཅེ་ན། 

སྨད་གཡོགས་ཚུགས་ཀྣ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྟོད་ལྭ་འཚམ་པོ་ཞིག་སྦྱན་ 
ན། བུ་མོ་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སྟེ་གསུས་ཆུང་འབུར་པོ་མུར་བར་མི་ 
མངོན་པར་འགྱུར། 
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རི པའི་ནུ་མ་དང་དཔྱི་བཀབ་ཆོག 

2. ཅི་ལྟར་བྱས་ན“མཐོ་ཤིང་སྟོམས་པོ”མི་ཡོང་ཞེ་ན། སྒོན་ཞུའི་ 
དབྱིབས་ ཅན་ གྱི་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས“མཐོ་ ཞིང་ སྟོམས་ པོ” སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཚོན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས་ཐོན་པར་བྱེད། 

3. སྐྱེས་གཟུགས་རིང་བོའི་ཉམས་ཅི་ལྟར་ཐོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། པྲ་ 
_ རེས་གཞུང་ཕབ་ཅན་གྱི་ལ་བས་མིག་ལམ་དུ་ཐུར་དུ་དཔངས་པའི་སྣང་བ་ 
སྟེར་བས། བྟས་ཚེ་སྐྱེས་གཟུགས་མཐོ་ཞིང་རིང་བོར་མངོན། 
4. དཔྱི་རྒྱས་དྲགས་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
_ཏག་ཏག་ཨོང་ཤ་ཁེབས་པའི་སྟོད་ལྭ་ཅ་ཁེ་གྱོན་ཚེ། སྨད་གཡོག་ 
དོག་ ནའང་ ཨོང་ཤ་ཆེ་ ་དྲགས་པར་ མངོན་པའི་སེམས་ཁུར་བྱེད་མི་དགོས། 
༤ རྒྱས་རྲགས་པའི་ཆུ་མ་ལའང་རྒྱན་སྦས་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
. ྦ ཧུ ཅ་ཁེ་ཞིག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཟུང་གི་མདའ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཆེ་ 
ད དྲགས་པའི་ ་ནུ་མ་ནས་པྲ་ཞིང་ ལྡེམ་པའི་རྐེད་པའི་ ཐད་ལ་འཕེན་པ པར་ 
རཿ. འགུར། ་ བེ 

_ 6, གསུས་ཆླུང་ཅི་ལྟར་སྡུད་ཅེ་ན། ` དད ་ 

སྨད་གཡོགས་ཚུགས་ཀཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྟད་ལ་འཚམ་པོ་ཞིག་སྱར་ 
ན། བ་མོ་མང་ཆེ་ཤེས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སྟེ་གསུས་ཆུང་འབུར་པོ་རྩུན་བད་མི་ 
མངོན་པར་འགྱུར། 


: 
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སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ལུགས་གྱོན་ཆས་ཀྱི་འཇེམ་བྱ་བཅུ། 

1. ཕྱི་ལུགས་ཀྱོན་ཆས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཁུག་མའི་ཁ་བཙེམ་ཡོད་པས། གང་ 
འདོད་དུ་གཏན་ནས་གཏོར་མི་ཆུང་། དེས་ལྭ་བའི་ཚུགས་ཀ་འཆོལ་དུ་ཡི་ 
འཇུག་པར་སོན་གནས་བྱེད་དོ། ། 

2. ཚི་ལེན་ངེས་པར་དུ་གཙང་མ་དང་སྟོམས་པོ་ཡིན་དགོས་ལ། 
གོང་ཁ་དང་ཕུན་ཁར་ཚི་དྲེག་ཆགས་སུ་འཇུག་མི་ཆུང་། 

3. གོང་དཀྲིས་བཅིང་ས་རྗེས། པཉཿ 'དང་ 
གཏན་ནས་ནེག་ཏུ་འཇུག་སི་ཆུང་། 

4. གལ་ཏེ་གོང་དཀྲིས་བཅིངས་ཚེ། མཐིལ་སྟོམས་པོའི་ ལྟམ་ 
གཏན་ནས་ཀྱོན་མི་ཆུང་། 

5. ཕྱི་ལུགས་ཀྱོན་ཆས་ཀྱི་ཡུ་ཁའི་ཚོང་རྟགས་བཀོད་པའི་རས་ལེབ་ 
སོ་དེ་ངེས་པན་དུ་ལེན་དགོས། 

6. རྐེད་པན།19འབོད་ཆས་དང་ལག་ཁྱེན་ཁ་པར། མེ་ཆ་སོགས་ 
འདོགས་མི་ནུང་། 

7. དང་དོད་ཀྱི་ཉམས་ཆེད་མ་ཐོན་གོང་ལ། ཕྱི་ལུགས་གྱོན་ཆས་ 
གོན་སྐབས་དང་ནང་སྒོས་སུ་ཕྱི་ལུགས་གྱོན་ཆས་མདོག་ནག་པོ་ཅན་གོན་ 
སྐབས་རྐང་འབོབ་ད་ཀར་པོ་གོན་མི་འོས། 

8. ཚི་ལེན་གྱི་བྲང་ཁ་དང་དོར་མའི་ཆ་མགོ འདོམ་ཁ་བཅས་ 
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སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ལུགས་གྱོན་ཆས་ཀྱི་འཇེམ་བྱ་བཅྱ། ྔ 
1. ཕྱི་ལུགས་རྱོན་ཆས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཁུག་མའི་ཁ་བཙེམ་ཡོད་པས། གང་ 
འདོད་དུ་གཏན་ནས་གཏོར་མི་ནུང་། དེས་ལྭ་བའི་ཚུགས་ཀ་འཚོལ་དུ་མི་ 
འཇུག་པན་སོད་གནས་བྱེད་དོ། ། 
2. ཚི་ལེན་ངེས་པར་དུ་གཙང་མ་དང་སྟོམས་པོ་ཡིན་དགོས་ལ། 
གོང་ཁ་དང་ཕུར་ཁར་ཚི་ཏྲེག་ཆགས་སུ་འཇུག་མི་འུ་ང་། 
3. ོང་དཀྲིས་བཅང་ས་རེས། དེའིཅི་མོ་ན་མའི་་འདིག་དང་ 
གཏན་ནས་རེག་ཏུ་འཇུག་མི་ཆུང་། 
4. གལ་ཏེ་གོང་དཀྲིས་བཉཅིངས་ཚེ། མཐིལ་སྟོམས་པོའི་ ལྟམ་ 
གཏན་ནས་རྱོན་མི་ཆུང། 
5. ཕྱི་ལུགས་རྱོན་ཆས་ཀྱི་ཕུ་ །ཁའི་ ཚོང་ ཉགས་ བཀད་པཿ པའི་རས་ལེབ་ 
མོ་དེ་ངེས་པ་དུ་ལེན་དགོས། ; 
6: རྐེད་པར།1འབོད་ཆས་ 'དང་ལག་ ཁྱེར་ ཁ་པར། མྲ ཆ་ སགས 
འདོགས་མི་ཆུང་། 
- 7. དང་དོད་ཀྱི་ཉམས་ཆེན་མ་ཐོན་གོང་ལ། ཕྱ་ལུགས་གྱོན་ཆས་ ་ 
གོན་སྐབས་དང་ནང་སྒོས་སུ་ཕྱི་ལུགས་གྱོན་ཆས་མདོག་ནག་པོ་ཅན་ གློན 
སྐབས་རྐང ་འངོབ་ དཀར་པོ་ གོན་ཨི་འོས། ཿ; 
8. ཚི་ལེན་གྱི་བྲང་ཁ་དང་དོར་མའི་ཆ་མགོ འདོམ་ཁ་བཅས་ 
110 ` 


གསེག་མི་རུང་བནྲ་དང་ཐིག་གཅིག་ཅུ་འཁབ་དགོས། 

9, ཀོ་ལྷམ་ནག་པོ་ཞི་ཕྱི་ལུགས་ཀྱོན་ཆས་མདོག་གང་ནུང་དང་་ 
འཚམ་ཞིང་། ཀོ་ཉམ་སྨྲག་པོ་ནི་ལྭ་མདོག་དེ་རིགས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དང་མི་འཚམ་མོ།། 

10, ཕྱི་ལུགས་གྱོན་ཆས་ཀྱི་ཚུགས་ཀ་འཚོལ་མི་འདོད་ན། དུས་ 
ཚིགས་རེར་སྐམ་འཁྲུ་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ཨི་བྱ་ཞིང་། ཆེད་གཉེན་གྱི་ 
སྐམ་འཁྲུ་ཁང་འཚོལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། 

ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམ་པའི་པར་ཆས། 

ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་བས་པར་ཆས་ཉོ་བ་ནི་ཁྗོངས་རྒྱུའི་དྲན་ཏེན་དང་ 
ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་སོགས་པར་ལ་འདེབས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རྒྱང་སྤུན་ 
པར་ཆས་ཉོ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱང་སྦྲུར་ཟུར་སྐྱེད (%#; 78) འགོ་ཙོམ་ 
གནས་ཀྱི་འདུས་ཐག ( ® 85) ཅི་ལྟན་ ཐུང་ན་དེ་ལྟར་ བཟང་ བ་དེ་ 
བདམས་ན་ལེགས། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། མིག་རྔན་རུང་ཐག་སྤྱར་བའི 
(2%88)"ཧྲ་ཀཱ༡པན་ཆས་ཀྱི་རྒྱང་སྒུན་ཟུན་སྐྱེད་འགོ་ཙོམ་གནས་ཀྱི་ 
འདུས་ཐག་ཆེས་ཐུང་བ28::3ཡིན། དེ་བས28:::3ནས་འགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་རྒྱང་ཐག་སྦྲུར་བའི་རྒྱང་སྤྲུན"ཧྲ་ཀ༡པར་ཆས་བདམ་དགོས་ཟེན་བ་དེ་ 
ཡིན། འདི་ནི་ཁྱིམ་ནས་པན་བླངས་ན་པར་ལེན་ཆ་རྐེན་གྱིས་ཚད་བཀག་ 


ཐེབས་ཏེ། ཉག་པན་ཟུད་སྐྱེད་སྤྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་བའི་དབང་ 
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གསེག་མི་རུང་བར་དྲང་ཐིག་གཅིག་ཏུ་འབབ་དགོས། 
9. ཀོ་ལྷམ་ནག་པོ་ནི་ཕྱི་ལུགས་གྱོན་ཆས་མདོག་གང་རུང་དང་ 


 འཚམ་ཞིང་། ཀོ་ལྟམ་སྨྲག་པོ་ནི་ལྭ་མདོག་དེ་རེགས་མ་གཏོགས་གཞན་ 


དང་མི་འཚམ་མོ།། 
10. ཕྱི་ལུགས་ཀྱོན་ཆས་ཀྱི་ཚུགས་ཀ་འཆོལ་མི་འདོད་ན། དུས་ 
ཚིགས་རེར་སྐམ་འཁྲུ་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་མི་བྱ་ཞིང་། ཆེད་གཉེན་ཀྱི་ 


རཿ སྐམ་འུ་ཁང་ འཚོལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། 


( ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམ་པའི་པར་ཆས། 
| _ ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་ བས་པར་ཆས་ཉོ་བ་ནི་ལྗོངས་རྒྱུའི་ དྲན་རྟེན་དང་ 
། ]་ོསས་བས་པརྨ་ཆསགོ་བ་ནི་ོངསྣ་་ རྒྱང་སྒྱུན་ 
པར་ཆས་ཉོ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱང་སྒུར་ཟུར་སྐྱེད ( ` 7) འགོ་ཚོམ་ 
གནས་ཀྱི་འདུས་ཐག ( # 93) ཅི་ལྟར་ ཐུང་ ན་དེ་ལྟར་ བཟང་ བ་དེ་ 
བདམས་ན་ལེགས། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། མིག་སྔར་རྒྱང་ཐག་སྦྱར་བའི 
_ (99ཿ)“ཧྲ་ཀ༡པར་ཆས་ཀྱི་རྒྱང་སྒྱན་ཟུར་སྐྱེད་འགོ་ཚོམ་གནས་ཀྱི་ 
ྦ འདུས་ཐག་ཆེས་ཐུང་བཟ8::2:3ཡིན། དེ་བས28:3:3ནས་འགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་རྒྱང་ཐག་སྒྱུར་བའི་རྒྱང་སྒྱུར"“ཧྲ་ཀ༡པར་ཆས་བདམ་ད་གོས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡིན། འདི་ནི་ཁྱིམ་ནས་པར་བླངས་ན་པར་ལེན་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་ཚད་བཀག་ 
ཐེབས་ཏེ། རྟག་པར་ཟུར་སྐྱེད་སྤྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་བའི་དབང་ 
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གིས་ཡིན། དཔེར་ན། ལྫོང་ས་རྒྱུའི་ཁྲོད་དུ་བར་ཐག་ཅུང་ཉེ་ས་ནས་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཅུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལེན་འདོད་ཚེ་ཟུན་སྐྱེད་རྒྱ་ཁྱོན་ཅུང་ཆེ་བའི་པར་ 
ཤེལ(#±)སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།' ཡང་དཔེན་ན། ཁྱིམ་གྱི་ཁང་ཡིག་ 
ནས་མི་མང་པོ་མཉམ་དུ་པར་ལ་འདེབས་སྐབས་ཟུར་སྐྱེད་པར་ཤེལ་དེ་ 
བས་ཀྱང་སྤྱོད་སྒོ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ཞི་པར་ཆས་ཀྱི་རྒྱང་སྐྱུར་ཅི་ 
ལྟན་ཐུང་ན་པར་ལེན་པའི་མཐོང་རྒྱ་དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། རྒྱང་ 
སྒྱུར་ཟུར་སྐྱེད་286:2:ནས་འགོ་བརྩམས་པའི:པར་ཆས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེ་ན་ 
ཟུར་ཚད་ཏུའུ75པར་ལ་ལེན་ཐུབ། མིའི་མིག་གི་མཐོང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ 
50::11ཡི་ཚད་ལྡན་པར་ཤེལ་པར་ཆས་ལ་མཚོན་ན། དེའི་མཐོང་རྒྱ་། 
རྒྱང་སྤྱར་ཟུར་སྐྱིད་28:::3ནོས་འགོ་ཚོམ་པའི་རྒྱང་སྒྱུར2872131ཡི་རྒྱང་ 
སྒྱུར་ཧྲ་ཀྭ་པར་ཆས་བདམས་ན། ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་བའི་པར་འདེབས་ལ་ 
ཟུན་སྐྱེད་རྒྱང་སྦྱན་གྱི་སྦྱད་སྒོ་ཁྱབ་ཁོངས་འདང་ངེས་ཤིག་མཁོ་འདོན་བྱེད་ 
ལ། དངོས་སྦྱོད་དང་བཞིན་ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན། 
སྒོ་སྤྲའེ་ལྭ་བའི་བཟང་ངན་ཛོས་འཇཛིན་ཐབས། 

བལྟ་བ། ཐོ་བཀོད་ཚོང་ཉགས་དང་ཐོན་རྫས་བེད་སྤྱོད་གསལ་ 
བཤད་ཡོད་མེད་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཕྱི་ཚུགས་དང་འཚེམ་བཟོའི་རྒྱུ་སྤུས་ 
ལ་བལྟ་བ་སྟེ། ཕྱི་ངོས་སུ་སྤོ་སུུ་བུད་ཡོད་མེད་ད་ང་། སྤྲོ་སྦུ་བཏིང་བ་ཆ་ 
སྟོམས་ཡིན་མིན་ལ་ཡིད་འཛོག་བྱེད་དགོས་ལ། འཚེམ་ཞིབ་པ་དང་གྲ་ 
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གིས་ཡིན། དཔེར་ན། ལྗོངས་རྒྱུའི་ཁྲོད་དུ་བར་ཐག་ཉཅུང་ཉེ་ས་ནས་ཡུལ་ 
ྫོངསཅུངཆན་པོ་ཞིག་ལན་འདོད་ཚེ་ཆུརསྐྱད་རྱ་ཁོན་ུང་ཆེ་བའི་པར་ 
ཤེལ(#)སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ད་པེན་ན། ཏྱིམ་གྱི་ཁང་མིག་ 
ནས་མི་མང་པོ་མཉམ་དུ་པར་ལ་འདེབས་སྐབས་བུར་སྐྱེད་པར་ཤེལ་དེ་ 
བས་ཀྱང་སྤྱོད་སྒོ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་པར་ཆས་ཀྱི་རྒྱང་སྒྱུན་ཅི་ 
ལྟར་ཐུང་ན་པར་ལེན་པའི་མཐོང་རྒྱ་དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། རྒྱང་ 
སྒྱུར་ཐུར་སྐྱེད་ 28::3ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་པར་ཆས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེ་ན་ 
ཟུར་ཚད་ཏུའུ75པར་ལ་ལེན་ཐུབ། མིའི་མིག་གི་མཐོང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི 
509332ཡེ་ཚད་ལྡན་པར་ཤེལ་པར་ཆས་ལ་མཚོན་ན། དེའི་མཐོང་ རྒྱ 
རྒྱང་སྒྱུར་ཐུར་ སྐྱེད28::23ནས་ འགོ་རྩོམ་པའི་རྒྱང་སྒྲུར,28:::ཡི་རྒྱང་ 
སྤྱུར་ཧྲ་ ཀྭ་པར་ཆས་བདམས་ན། ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་བའི་པར་ འདེབས་ ལ་ 
ན་ད རྒྱང་སྒྱར་གྱི་སྤྱོད་སྒོ་ཁྱབ་ཁོངས་འདང་ངེས་ཤེག་མཁོ་འདོན་བྱེད་ 

ལ། དངོས་སྤྱོད་རང་བཞིན་ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན། 

` གྫོ་སྤྱའེ་ལྭ་བའེ་བཟང་ངན་ངོས་འཇིན་ཐབས། 

བྟལ་བ། ཐོ་བཀོད་ཚོང་ཉགས་དང་ཐོན་རྫས་བེད་སྤྱོད་གསལ་ 
བཤད་ཡོད་མེད་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཕྱི་ཚུགས་དང་འཚེམ་བཟོའི་རྒྱུ་སྤུས་ 
ལ་བལྟ་བ་སྟ། ཕྱིངོསསུ་སྒོ་སྤུ་བུད་ཡོད་མེད་དང་། སྒོ་སྲུ་བཏིང་བ་ཆ་ 
སྙོམས་ཡིན་མིན་ལ་ཡིད་འཇོག་བྱེད་དགོས་ལ། འཚེམ་ཞིབ་པ་དང་གྲ་ 
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དག་པོ་ཡིན་དགོས། གསབ་པ་དང་བཏགས་པ། བསྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
བཟོ་ཚུལ་མཁྲེགས་ཤིང་སྟོམས་ལ། ཐར་ཆོད་པོ་ཡིན་པ་ལས་འཁྱོག་ཅིང་ 
གུག་མི་རུང་། ཐོན་རྫས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། སོབ་ཚད་ལེགས་ལ་ 
དབུགས་རྒྱུ་གཤིས་ཀྱུང་ལེགས་དགོས། ཐོན་རྫས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྤུས་ཚད་ 
ལག་རུལ་ལྟ་སྐུལ་སྡེ་ཁག་གིས་ད་བང་བསྩལ་བའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
འིམ་པ་ཡན་གྱི་སྦུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ 
ཞིབ་བཤེན་སྟན་ཞུ་བཟྒུད་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་བའོ།། 

གནོན་པ།  སྒྲོ་ལྭ་སྐར་མ་གཉིས་ནས་གསུམ་བར་འང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྤོས་སུ་བཅུག་རྗེས། ལག་པས་ལྭ་བ་མནན་ནས་འཕྲལ་དུ་བཏང་སྟེ་མྱུར་ 
མོར་སོར་ཆུད་ཡོང་མིན་ལ་བལྟ་དགོས། སོར་མི་ཆུད་པའམ་སོར་ཆུད་པ་ 
དལ་བ། སོན་ཆུད་ཚད་དམའ་བ་བཅས་ཡིན་ན། སྒྲོ་སྤུའི་སྤུས་ཚད་ཞན་ 
པ་ཡིན། 

རེཀ་པ། ལག་པས་རེག་ཅིང་བཙིན་ན་དེའི་འཛམ་མཉེན་གྱི་ཚད་ 
དང་། སྒྲོ་སྤུ་ལེབ་མོ་ཆ་ཚང་ཅན་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས། འཇམ་ཞིང་ 
མཉེན་ལ་སྫོ་སྤུའང་ཆ་ཚང་ཡིན་ན་ཐོན་རྫས་ལེགས་པོ་ཡིན། 

བརྡ་བ་པ། ལག་པས་ཡང་མོར་བརྡ་བས་ནས། འཚེམ་ཤུལ་དུ་རྡུལ་ 
ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་བའོ།། རྡུལ་མེད་ཚེ་ཐོན་རྫས་ལེགས་པོ་ཡིན། 

མཉེད་པ། སྒོ་སྤུ་ཕྱིར་བུད་ཚེ། རས་ཕྱི་ནང་གི་རྒུ་སྤུས་ཞན་པ་ཡིན་ 
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_ དག་པོ་ཡིན་དགོས། གསབ་པ་དང་བཏགས་པ། བསྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
_ བྲབྲོ་རྩལ་མཁྲེགས་ཤིང་སྟོམས་ལ། ཐར་ཚོད་པོ་ཡིན་པ་ལས་འཁྱོག་ཅིང་ 
_ གུག་མི་ཆུང་།. ཐོན་རྫས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། སོབ་ཚད་ལེགས་ལ་ 
དབུགས་རྒྱུ་གཤིས་ཀྱང་ལེགས་དགོས། ཐོན་རྫས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྤུས་ཚད་ 
ལག་རྩལ་ལྟ་སྐྱལ་སྡེ་ཁག་གིས་ད་བང་བསྣལ་བའི་ཞིབ་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
` ནིེམ་པ་ཡན་གྱི་སླུས་ཚད་ལྟ་སྐྱལ་ཞིབ་བཤེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ 
 ཞིབ་བཤེར་སྟན་ཞུ་བརྒྱད་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་བའོ།། 
, གནོན་པ། སྒོ་ལྭ་སྐན་མ་གཉིས་ནས་གསུམ་བར་ནང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
_ སྤོས་སུ་བཅུག་རྗེས། ལག་པས་ལྭ་བ་མནན་ནས་འཕྲལ་དུ་བཏང་སྟེ་མྱུར་ 
མོན་སོར་ཆུད་ཡོང་མིན་ལ་བལྟ་དགོས། སོར་མི་ཆུད་པའམ་སོར་ཚུད་པ་ 
ཀ་བ | སོན་ཆུད་ཚད་དམའ་བ་བཅས་ཡིན་ན། སྒོ་སུའི་ཐུས་ཚད་ཞན་ 
སཿ རག་མ། ། ལག་པས་ནེག་ཅིང་བཙིན་ན་དེའི་འཛམ་ མཉེན་གྱི་ཚད་ ་ 
 ། _ དང་། སྤྲོ་སྤུ་ལེབ་མོ་ཆ་ཚང་ཅན་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས། འཇམ་ ཞིང་ 
_ ཤཉཤེན་ལ་སྤོ་སྤུའང་ཆ་ཚང་ཡིན་ན་ཐོན་རྫས་ལེགས་པོ་ཡིན། 
བརྡབ་པ། ལག་པས་ཡང་མོར་བརྡབས་ནས། འཚེམ་ཤུལ་དུ་རྡུལ་ 


ཡོད་མེད་ལ་བྟལྟ་བའོ།། རྡུལ་མེད་ཚེ་ཐོན་རྫས་ལེགས་པོ་ཡིན། 
མཉེད་པ། སྤོ་སྤུ་ཕྱིར་བུད་ཚེ། རས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ཕྤུས་ཞན་པ་ཡིན་ 
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པས་ཐོན་རྫས་ཞན་པ་ཡིན། 

བསྣོམ་པ། དྲི་ངན་པ་སོགས་བྲོ་ཚེ། སྒྲོ་སྤུ་ལ་བཟོ་རྩལ་ལས་སྣོན་མ་ 
བྱས་པའམ་ཁྲུས་ཀྱིས་དུག་སེལ་གཟབ་ནན་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། 
རྒྱུ་སྤུས་མི་ལེགས་པའམ་རེ་འདུན་དང་མི་འཚམ་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ 
ཤིང་། ་ཐོན་ཛས་ཛུན་ཞན་ཅན་ལ་གཏོགས་ས།། 

འདེགས་པ། སྤྱིར་བཏང་དུ་བོངས་ཆེ་ཞིང་ཡང་ན། སྤྲོ་སྤུ་མང་ 
ཞིང་རྒྱ་སྤུས་ཅུང་ལེགས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་ཉཱ་རྒྱུ་སྤུས་ཞན་པའོ།། 

།ཁྟཀྭཟེ་ཁ་བནྟ་ཏོ་ཆྲེ་གཟས་ཀྲ་རག་ཡིད་ཁ་ངེས་དགོས། 

ལོ་གཅིག ལག་ཁྱེན་ཁ་པན་གྱི“ཞགན་ལེན་གསུམ།ཀྱི་ཕན་ཡུན་ཁོ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཉོས་འཛིན་བླངས་པ་ནས་བཅི་དགོས། ཉོ་མཁན་གྱིས་ 
ཧོས་འཛིན་ལེན་སྐབས། ལོ་དང་ཟླ། ཚེས་བཅས་ལ་མཉམ་འཇོག་བྱེད་ 
དགོས། 

ཏིན་གཅིག་ནས་ཉིན་བདུན་བན། ག་ཁྱེན་ཁ་པ་ཏོས་པ་ནས་ 
ཉིན་བདུན་གྱི་ནང་། ཁ་པར་ཀྱི་གློག་སྒོ་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའམ་ཐོ་འགོད་མི་ 
ཐུབ་པ། སྐད་མི་རྒྱུ་བ། ཤེལ་ཡོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཡི་གེ་འཆར་མི་ཐུབ་པའམ་ 
ཡིག་ནོ་ར་འཆར་བ། སྨུག་ཁ་ཆད་པ། འདན་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ། ཨང་ 
གྲངས་ནོར་འཛོལ་དུ་འགྲོ་བ། རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པན་གློག་སྒོ་རྒྱག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ། ཤོ་མཁན་ལ་ཁ་པར་ཕྱིན་སློག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། 
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པས་ཐོན་རྫས་ཞན་པ་ཡིན། ` 

བསྣོམ་པ། དྲི་ངན་པ་སོགས་བྲོ་ཚེ། སྒྲོ་སྤུ་ལ་བཟོ་རྩལ་ལས་སྣོན་མ་ 
བྱས་པའམ་ཁྲུས་ཀྱིས་དུག་སེལ་གཟབ་ནན་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། 
རྒྱུ་སླུས་མི་ལེགས་པའམ་རེ་འདུན་དང་མི་འཚམ་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ 
ཤིང་། ཐོན་རྫས་རྫུན་ཞན་ཅན་ལ་གཏོགས་སོ།། 

འདེགས་པ། སྤྱིར་བཏང་དུ་བོངས་ཆེ་ཞིང་ཡང་ན། སྒྲོ་སྤུ་མང་ 
ཞིང་རྒྱུ་ཐྤུས་ཅུང་ལེགས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་ན་རྒྱུ་སྤུས་ཞན་པའོ།། 

ལག་ཁེར།ཁ་པར་ཧོ་ཆེ་གངས་ཀྭ་དྭག་ཡིད་ལ་ངེས་དགོས། 

ལོ་གཅིག ལག་ཁྱེན་ཁ་པར་གྱི“འགན་ལེན་གསུམ”ཀྱི་ཕན་ཡུན་ལོ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཉོས་འཛིན་བླངས་པ་ནས་བརྩི་དགོས། ཏོ་མཁན་གྱིས་ 
ཏོས་འཛིན་ལེན་སྐབས། ལོ་དང་ཟླ། ཚེས་བཅས་ལ་མཉམ་ འཇོག་ བྱེད་ 
དགས། 

ཉིན་གཅིག་ནས་ཉིན་བདུན་བར། ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ཉོས་པ་ནས་ 
ཉིན་བདུན་ཀྱི་ནང་། ཁ་པར་ཀྱི་གློག་སྒོ་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའམ་ཐོ་འགོད་མི་ 
ཐུབ་པ། སྐད་མི་རྒྱུ་བ། ཤེལ་ཡོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཡི་གེ་འཆད་མི་ཐུབ་པའམ་ 
ཡིག་ནོར་འཆར་བ། སྦྱུག་ཁ་ཆད་པ། འད་ན་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ། ཨང་ 


གྲུང་ས་ནོར་འཛོལ་དུ་འགྲོ་བ། རྒྱུན་ལྡན་མིན་པར་གློག་སྒོ་རྒྱག་པ་སོགས་ 


ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ། ཉོ་མཁན་ལ་ཁ་པར་ཕྱིར་སློག་པའི་ད་བང་ཆ་ཡོད། 
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ཉིན་བྱརྒྱད་ནས་བཅོ་ཝྔའི་བར། ལག་ཁྱེན་ཁ་པར་ཤོས་རྗེས་ཉིན་ 
བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་ནང་། ཁ་པར་ལ་གོང་སྨོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་ཚེ། ཏོ་ 
མཁན་ལ་ཁ་པར་བརྗེ་བའམ་ཡང་ན་ཞིག་གསོ་བྱེད་པའི་རེ་བ་འདོན་ 
དབང་ཡོད། 

ཉིན་བདུ་ན། ཞིག་གསོད་སྤད་པའི་ཁག་ཁྱེད་ཁ་པར་དེ་ཏིན་བདུན་ 
གྱི་ནང་ལས་མ་ཐུབ་ཚེ། ཏོ་མཁན་གྱིས་ཞིག་གསོ་པད་ཉེན་སྦྱོད་ཁ་པར་ 
གཡོན་དགོས་པའི་ནེ་བ་བཏོན་ཆོག་ལ། ཞིག་གསོ་བྱས་རྗེས་ད་གཟོད་ 
ཕྱིན་སྤོག་ཚོག 

ཉིན་དྲུག་ཅུ། གལ་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ཚོང་བའི་དབང་གིས་ཞིག་གསོའི་ 
དུ་ས་འགྱངས་པར་མ་ཟད། ཞིག་གསོད་སྦད་པའི་ཉིན་ནས་ཉིན60བར་ 
ད་དུང་ལས་མ་ཚན་ཚེ། ཉོ་མཁན་གྱིས་ཏོས་འཛིན་དང་༥འགན་ལེན་ 
གསུམ"ྱི་དཔང་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས། འཚོང་མཁན་ལ་རིན་སྟེན་མི་ 
དགོས་པར་ད་བིབས་ཨང་འདྲ་བ་དང་ཚད་འདྲ་བའི་ཁ་པར་དང་བརྡེ་བའི་ 
རེ་བ་བཏོན་ཆོག 

ཉིན་སུམ་ཅུ། གལ་ཏེ་ཞིག་གསོ་པ་ནང་ིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་ 
གསོའི་དུས་ཡུན་ཉིན་སུམ་ཅུ་འདས་ཀྱང་ལས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། ཏོ་ 
མཁན་གྱིས་འཚོང་མཁན་ལ་རིན་སྟེན་མི་དགོས་པར་དྭབིབས་ཨང་འདྲ་བ་ 
དང་ཚད་འདྲ་བའི་ཁ་པར་དང་བཛེ་བའི་རེ་བ་བཏོན་ཆོག་གོ། 
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ཉིན་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ཉོས་རྗེས་ཉིན་ 
བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་ནང་། ཁ་པར་ལ་གོང་སྨོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་ཚེ། ཉོ་ 


, 1; མཁན་ལ་ཁ་པར་བརྡེ་ བའམ་ཡང་ན་ཞིག་གསོ་བྱེད་པའི་རེ་བ་འདོན་ 


དབང་ཡོད། 

ཉིན་བདུན། ཞིག་གསོན་སྦད་པའི་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་དེ་ཉིན་བདུན་ 
. གྱི་ནང་ལས་མ་ཐུབ་ཚེ། ཉོ་མཁན་གྱིས་ཞིག་གསོ་པར་ཞེན་སྦྱོད་ཁ་པར་ 
གཡོན་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ཆོག་ལ། ཞིག་གསོ་བྱས་རྗེས་ ད་ གཟད་ 


ལ་འ ཕྱིར་སློག་ཆོག 


ཉིན་དྲུག་ཅུ། གལ་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ཚོང་བའི་དབང་གིས་ ཞིག་ གསོའི་ 
དུས་འགྱངས་པར་མ་ཟད། ཞིག་གསོད་སྤད་པའི་ཉིན་ནས་ཉིན་60བར་ 
ད་དུང་ལས་མ་ཚར་ཚེ། ཏོ་མཁན་གྱིས་ཉོས་འཛིན་དང “འགན་ལེན་ 
གསུམ་ཀྱི་ད་པང་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས། འཚོང་མཁན་ལ་དིན་སྟེར་མི་ 
དགོས་པར་དབྱིབས་ཨང་འདྲ་བ་དང་ཚད་འདྲ་བའི་ཁ་པར་དང་ བརྗེ བའི་ 
རེ་བ་བཏོན་ཆོག 
ཉིན་སུམ་ཅུ། གལ་ཏེ་ཞིག་གསོ་པ་ནང་ཉིད་ཀྱི་རྱེན་ྱས་ཞིག་ 
གསོའི་དུས་ཡུན་ཉིན་སུམ་ཅུ་འདས་ཀྱང་ལས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། ོ་ 
མཁན་ཀྱིས་འཚོང་མཁན་ལ་རིན་སྟེར་མི་དགོས་པན་དབྱིབས་ཨང་འདྲ་བ་ 
དང་ཚད་འདྲ་བའི་ཁ་པར་དང་བརྡེ་བའི་རེ་བ་བཏོན་ཆོག་གོ། 
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གློག་གདན་བཀལ་སློད་དང་གཅེས་སསྭ་བེད་ཚུལ། 

གཅིག གློག་གདན་མ་བཀོལ་གོང་ལ་ཐོག་མར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ངེས་ 
གཏན་གློག་གནོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གློག་ཁུངས་ 
གློག་གནོན་དེ་ངེས་པན་དུུ་གློག་གདན་གྱི་ངེས་གཏན་གློག་གཞོན་དང་ 
མཐུན་དགོས། གལ་ཏེ་ཟློག་གནོན་དམའ་བའི་རིགས་ཡིན་ན་ངེས་པན་ 
དུ་དེར་སྦྱན་བའི་བདེ་འཇགས་གློག་གནོན་ བསྒྲན་ཆས་བཀོལ་བ་ལས། 
ཐད་ཀར་ཐུ220ཧན་གྱི་གློག་ཁུང་ས་སུ་གཏན་ནས་མཐུད་མི་ཆུང་། 

གཉིས། གློག་གདན་དེ་མལ་ཁྲི་སྲ་མོའི་སྟེང་སྟོམས་པོར་འདེང་བ་ 
ལས་ཉེབ་བཅགས་གཏོང་མི་རུང་ལ། ནོ་སྙད་མཁ་ཁྲི་དང་ཞྡེམ་ཅིབ་ཀྱི་ 
མཁ་ཁྲི་སོགས་སུའང་འདིང་མི་ཆུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་མལ་ཁྲི་འདི་རིགས་ 
ཀི་སྟེང་དུ་ཀློག་གད་ན་བཏིང་ན། - གཉིད་ཁོག་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ནང་གི་ 
གློག་སྤུད་ལ་གནོན་ཤུགས་ཐེབས་སྲིད་པས། གློག་སྤུད་གཅོད་པ་དང་ 
ཆག་སྒོ་འབྱུང་སླའོ།། 

གསུམ། གློག་གད་ན་འདིང་བ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་དགོས་པ་ 
ལས། མལ་སྟན་འཐུག་པོའི་འོག་ཏུ་འདེང་མི་ཆུང་། གད་ན་རྐྱང་དུའང་ 
འདིང་མི་ནུང་། རབ་ཡིན་ན་གློག་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་དས་གདན་སྲབ་མོ་ 
ཞིག་བཏིང་ན་ཁེགས། [གློག་གད་ན་ཧྱི་ཞོག་ཏུ་འགྱིག་ཤོག་འདིང་ཡི་ཆུང་ 
སྟེ། འགྱིག་ཤོག་ལས་ད་བུགས་མི་རྒྱུ་བས། ལུས་ལས་བཏོན་པའི་རུལ་ 
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_ གློག་གདན་བཀོལ་གྫོད་དང་གཙེས་སླས་བྱེད་རྩལ། 

གཅིག གློག་གདན་མ་བཀོལ་གོང་ལ་ཐོག་མར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ངེས་ 
གཏན་གློག་གནོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གློག་ཁུངས་ 
གློག་གནོན་དེ་ངེས་པར་དུ་གློག་གདན་གྱི་ངེས་གཏན་གློག་གནོན་དང་ 
མཐུན་དགོས། གལ་ཏེ་གློག་གནོན་དམའ་བའི་རིགས་ཡིན་ན་ངེས་པར་ 
དུ་དེར་སྦྱར་བའི་བདེ་འཇགས་གློག་གནོན་ བསྒྱུར་ཆས་ བཀོལ་བ་ལས། 
ཐད་ཀར་ཧཱ220ཅན་གྱི་གློག་ཁུང་ས་སུ་གཏན་ནས་མཐུད་མི་རུང། 

གཉིས། གློག་ གདན་ དེ་ མལ་ ཁྲི སུ ་མོའི་ སྟེང་ སྟྙོམས་ པོར་འདེང་བ་ 
ལས་ལྟེབ་བཅགས་གཏོང་མི་རུང་ལ། ནོ་སྙུད་མལ་ཁྲི་དང་ལྡེམ་རྩིབ་ཀྱི་ 
མཁཊི་སོགས་སུའང་འདིང་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་མལ་ཏྲི་འདི་རིགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གློག་གདན་བཏིང་ན། གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ནང་གི་ 
ཀློག་སྐུད་ལ་གནོན་ཤུགས་ཐེབས་སྲིད་པས། གློག་སྙུད་གཅོད་པ་དང་ 
ཆག་སྒོ་འབྱུང་སྐའོ།། 

གསུམ། གློག་གདན་འདིང་བ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ དགོས པ་ 
ལས། མལ་སྟན་འཐུག་པོའི་འོག་ཏུ་འདིང་མི་ནུང་། གདན་རྐྱང་དུའང་ 
འདིང་མི་ཆུང་། རབ་ཡིན་ན་གློག་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རས་གདན་སྲབ་མོ་ 
ཞིག་བཏིང་ན་ལེགས། གློག་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་འགྱིག་ཤོག་འདིང་མི་ནུང་ 
སྟེ། འགྱིག་ཤོག་ལས་ད་བུགས་མི་རྒྱུ་བས། ལུས་ལས་བཏོན་པའི་རྫུལ་ 
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དབུགས་དེ་བདེ་བླག་ངང་རླངས་འཐྱུན་བྱེད་མི་ནུས་པར། རྒུན་པར་ 
འགྱིག་ོག་སྟེང་བརླན་ཆགས་ཏེ་གློག་གདན་ཚློན་པ་བྱེད་སླ་བར་བཉེན་ 
གློག་རྒྱན་གཙོད་ནུས་ལ་བར་ཆད་ཐེབས་པའོ།། 

བཞི། དགོང་མོ་མ་ཉལ་བའི་སྔོན་གྱི་དུས་ཚོད་སྐར་མ15ནས30ཡི་ 
ཡན་སྔོན་ལ་གློག་གད་ན་དྲོས་སུ་འཇུག་དགོས། དྲོད་ཚད་སྟོམས་ཆོག་ 
པའི་གློག་གདན་ཡིན་ན། སྔོན་དུ་དྲོས་ཚད་མཐོ་རུ་བཅུག་ཚོག དགོང་ 
མོན་གློག་གདན་བཀོལ་སྐབས། གཉིད་མ་ཁོག་པའི་ཡད་སྔོན་ལ་གློག་ 
ཁུངས་བཅད་ན་ལེགས། 

ལྔ། མཚན་མོན་གཅིན་པ་འཆོར་བའི་བྱིས་པ་དང་ཚྭ་ཆུ་དབང་ 
མེད་དུ་འཚོར་བའི་ནན་གོན་ཡིན་ན། གློག་གདན་སྤྱིར་བཏང་བ་ཐད་ 
ཀན་བཀོལ་མི་རུང་སྟེ། གློག་གདན་ཚློན་པ་བྱས་ན་གློག་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ 
འབྱུང་སླ། 

དྲུག ཀློག་གད་ན་བཀོལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་པོ་སྦེད་པའི་ཚོར་པ་ 
ཡོད་ན། འཕྲལ་དུ་བཀོལ་མཚམས་བཞག་ནས་བཏག་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 
གློག་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་དུ། ཞིག་གསོ་བྱས་རྡེས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། 

བརྟན་འཁྲིན་གྱི་གནམ་སྐྱད་ལ"ཁླས་ཿབྱེད་རྒྱ་བརྗེད་མི་ཆུང་། 

དྭ་ལ་བརྟན་འཕྲིན་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་གནམ་ 
སྤད་འཐེན་ཡོད། ཡིན་ནའང་གནམ་སྐྱད་འཐེན་རྗེས་དེར་ལྟ་ཏོག་བྱེད་ 
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_ དབུགས་དེ་བདེ་བླག་ངང་རླངས་འགྱུར་བྱེད་མི་ནུས་པར། རྒྱུན་པར་ 
_ འགྱིག་ཤོག་སྟེང་བརླན་ཆགས་ཏེ་གློག་གད་ན་རློན་པ་བྱེད་སླ་བར་བརྟེན་ 
གློག 'རྒྱུན་ གཅོད་ ནུས་ལ་བར་ཆད་ ཐེབས་པའོ།། 

བཞི། དགོང་མོ་མ་ཉལ་བའི་སྔོན་གྱི་དུས་ཚོད་སྐར་ མ15ནས30ཡི་ 
ཡར་སྔོན་ལ་གློག་གད་ན་དྲོས་སུ་འཇུག་དགོས། དྲོད་ཚད་སྟོམས་ཆོག་ 
པའི་གློག་གད་ན་ཡིན་ན། སྔོན་དུ་དྲོས་ཚད་མཐོ་རུ་བཅུག་ཚོག དགོང་ 


མོར་ གློག་གད་ན་བཀོལ་སྐབས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་ཡར་སྔོན་ལ་ 'སྨོག 


ྦ | ཁུངས་བཅད་ན་ལེགས། 


ཝ། མཚན་མོད་གཅིན་པ་འཚད་བའི་བྱིས་པ་དང་ཚུ་ཆུ་དབང་ 


མེད་དུ་འཚོར་བའི་རྒན་གྒོན་ཡིན་ན། གློག་གདན་སྤྱིར་བཏང་བ་ཐད་ 
ཀར་བཀོལ་མི་ནུང་སྟེ། གློག་གདན་རློན་པ་བྱས་ན་གློག་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ 
འབྱུང་སླ། 0 ་ 
དྲུག གློག་གདན་བཀོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཁུས་པོ་ཕྲིད་པའི་ཚོར་པ་ 
ཡོད་ན། འཕྲལ་དུ་བཀོལ་མཚམས་བཞག་ནས་བཉག་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 
གློག་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་དུ། ཞིག་གསོ་བྱས་རྡེས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། 
བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གནམ་སྐྱད་ལ"ཀླས་“བྱེད་རྒྱ་བརྗེང་མི་ཇུང་། 
དྭ་ལྟ་བརྙན་འཕྲིན་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་གནམ་ 
སྐྲད་འཐེན་ཡོད། ཡིན་ནའང་གནམ་སྐུད་འཐེན་རྗེས་དེར་ལྟ་རོག་བྱེད་ 
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བ་ཏ་ཅང་ཤུང་། གནམ་སྤྱད་བན་སྣང་དུ་རྗེན་པར་མངོན་ཡོད་པས། 
ཡུན་རིབ་བོར་ཆར་ཆུ་དང་ཤི་འོག་ཕོག་སྟེ། ཕྱི་ངོས་སུ་རྡུལ་དྲེག་མཐུག་པོ་ 
ཞིག་ཆགས་ཡོད་ལ། དེས་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གསལ་ཚད་ལ་གནོད་པ་ 
ཚབས་ཆེན་སྐྱེལ་བ་རེད། དེ་ནི་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གནམ་སྨད་ད་མ་གནམ་ 
སྤད་ཀྱི་སྤེལ་སྐྲད་ (གནམ་སྐྱད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྟེང་འཐེན་ 
པའི་སྐད་པ) ཐོག་ས་རྡུལ་དང་དྲེག་པ་ཆགས་རྗེས། གཟུགས་མེད་ཀྱི 
“གློག་འདྲེ་ན”ཟམ་པ་ཞིག་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྡུད་ ལེན་ གློག་ལམ་སྟེང་ 
བཙུགས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྐབས་དེར་སྣུད་ལེན་བརྡ་ཉགས་ཁག་ 
ཅིག་ཟམ་པ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་སྲིད་པས། བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ཕན་ཡོད་ནང་ 
འདྲེན་བརྡ་ཏགས་མངོན་གསལ་གྱིས་ཞན་པན་བྱེད་ལ། བརྙྟན་འཕྲིན་གྱི་ 
གཟུགས་རིས་མི་གསལ་བ་དང་སྒྲའང་མི་དྭངས་པ་རེད། དེ་བས་བརྙན་ 
འཕྲིན་གྱི་གནམ་སྤུད་དེ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བཀོལ་རྗེས། རྭས་ 
ེ འཇམ་པོ་ཆུའམ་འདག་རས་དང་བསྒེས་ནས་གཙང་མར་འབྱིད་དགོས། 
ཧི་མརྡ་ཐཾ་བའི་སིང་བལ་་གི་ཧལ་བུལ་ལག་ལས་ནེབ་མི་ཁཾས། 
ཁྱོད་རང་ལ་སྔན་བཞིན་གོམས་སྲོལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལོབས་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཉལ་ཐུལ་ཉི་མར་ལྡེ་ཚན་རྗེས། ཉལ་ཐུལ་དེ་ཀ་བ་དང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
རྡེབ་པའམ་ཡང་ན་ལག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེད་ ཀྱིས་རྡེབ་པ་རེད། 
འདི་ལྟར་བྱས་ན་ས་རྡུལ་ད་ག་ཅིང་། ཉལ་ཐུལ་སོབ་པོ་ཡོདྷ་ཐུབ་པར་ _ 
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པ་ཧ་ཅང་ཞུང། གནམ་སྙད་བར་སྣང་དུ་རྡེན་པར་མངོན་ཡོད་པས། 
ཡུན་རིང་བོར་ཆན་ཆུ་དང་ཉི་འོག་ཕོག་སྟེ། ཕྱི་ངོས་སུ་རྡུལ་དྲེག་མཐུག་པོ་ 
ཞིག་ཆགས་ཡོད་ལ། དེས་བརྙན་ འཕྲིན་གྱི་གསལ་ཚད་ལ་གནོད་ པ་ 
ཚབས་ཆེན་སྐྱེལ་བ་རེད། དེ་ནི་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གནམ་སྐྲད་དམ་གན་མ་ 
སྤད་ཀྱི་སྤེལ་སྐྱད་ (གནམ་སྐུད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྟེང་འཐེན་ 
པའི་སྐྱད་པ) ཐོག་ས་རྡུལ་དང་དྲེག་པ་ཚགས་རྗེས། གཟུགས་མེད་ཀྱི 
“གློག་འདྲེན” ཟམ་པ་ཞིག་ བརྙན་ འཕྲིན་ཀྱི་སྡུད་ ལེན་ གློག་ལམ་ སྟེང་ 
བཙུགས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྐབས་དེར་སྡུད་ལེན་བརྡ་རགས་ཁག་ 
ཅིག་ཟམ་པ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་སྲིད་པས། བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ཕན་ཡོད་ནང་ 
འདྲེན་བརྡ་རྟགས་མངོན་གསལ་ཀྱིས་ཞན་པར་བྱེད་ལ། བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ 
གཟུགས་རིས་མི་གསལ་བ་དང་སྒྲའང་མི་དྭངས་པ་རེད། དེ་བས་བརྙན་ 
འཕྲིན་ྱི་གནམ་སྐུད་དེ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བཀོལ་རྗེས། རས་ 
འཇམ་པོ་ཆུའམ་འདག་རྫས་དང་བསྒྲེས་ནས་གཙང་མར་འབྱིད་དགོས། 
ཧྲི་མནྦ་ཝེ་བའི་སིང་བལ་གྱི་ཉལ་ཐུལ་ལག་པས་རྡེབ་མེ་འོས། 
ཁྱོད་ནང་ལ་སྔན་བཞིན་གོམས་སྲོལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལོབས་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཉལ་ཐུལ་ཉི་མར་ལྡེ་ཚན་རྗེས། ཉལ་ཐུལ་དེ་ཀ་བ་དང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
རྡེབ་པའམ་ཡང་ན་ལག་པས་ཡང་དང་ཡང་བདུ་ཤེད་ཀྱིས་རྡེབ་པ་རེད། 
འདེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་རྡུལ་དག་ཅིང་། ཉལ་ཐུལ་སོབ་པོ་ཡོང་ཐུབ་པར་ 
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འདོད། དོན་དངོས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིང་བལ་གྱི་ཚི་སྣ་སྤོམ་ 
ཞིང་ཐུང་བས། རྡེབ་ཚེ་སིལ་བུར་གཏོར་སླ་བ་དང་། འདྲེས་སྤྱོར་ཚི་སྣ་ 
ྲ་ཞིང་རིང་བས། རྡེབ་ཚེ་ཚུགས་ཀ་འགྱུར་སླ་བ་མ་ཟད། ཚི་སྣ་འཁུམས་ 
ཏེ་རྡོག་པོན་བྱུན་པ་ན་ཡང་བསྐྱན་སོན་ཆུད་ད་ཀའ། སྒོ་ུའི་ཉལ་ཐུལ་དེ་ 
བས་ཀྱང་རྡེབ་མི་ནུང་སྟེ། སྒོ་ཐུ་ཆད་ནས་ཕྲ་ཆུང་དུ་ཐོར་རྗེས། དྲོད་ 
མེད་པན་འགྱུར་རོ།། 
གཙང་དག་བྱེད་ཐབས་ལའང་དང་དོད་བྱེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན 
ཚི་སྣའི'ཉལ་ཐུལ་འཁྲུ་བྱེད་ལ་འདག་རྫས་བཀོལ་བ་ལས། འདག་ཕྱེ་ 
བཀོལ་ནས་ཕུར་མི་རུང་ཁིང་། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཡས་མས་ཀྱིས་ 
ཚོག དན་གོས་ཀྱི་ཉལ་ཐུལ་དེ་སྐམ་འཁུད་དམ་ཡང་ན་ད་ན་གོས་འཁུད་ 
བྱེད་ཀྱི་འད་ག་ཛྫས་བཀོལ་ནས་ཆུ་ནང་དུ་བཀྲུ་བ་དང་།ཌ དཀར་འཇུག་གི་ 
རྫས་མི་བཀོལ་བར་ཆུང་རྒྱུ་ས་ན་ས་བསིལ་སྐམ་བྱེད་དགོས། 
ཉལ་ཐུལ་མི་འདྲ་བར་ད་དུང་བསིལ་སྐམ་གྱི་དྲོད་ཚད་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་བཏང་དུ་ཕྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད11པ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད2པའི་ 
བར་ཆེས་ལེགས་ཤིང་། སྐམ་ཡུན་རིང་དྲགས་མི་རུང་། སྒོ་སྤུ་དང་བལ་ 
གྱི་ཉལ་ཐུལ་ཡང་ཡང་བསིལ་སྐམ་བྱེད་མི་དགོས་ལ། ཉི་འོད་དྲག་པོའི་ 
འོག་ཏུ་གཏན་ནས་ལྡེ་མི་རུང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་དྲོད་མཐོན་པོས་སྦོ་ཐུ་དང་ 
བལ་གྱི་སྣུམ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་སུ་བཅུག་སྟེ་རུལ་དྲི་སློང་བར་བྱེད་པས། 
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འདོད། དོན་དངོས་མུ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིང་བལ་གྱི་ཚི་སྣ་སྦོམ 
ཞིང་ཐུང་བས། རྡེབ་ཚེ་སིལ་བུད་གཏོར་སླ་བ་དང་། འདྲེས་སྦྱོར་ཚི་སྣ 


_ ཕྲ་ཞིང་རིང་བས། རེབ་ཚེ་ཚུགས་ཀ་འགྱུར་སླ་བ་མ་ཟད། ཚི་སྣ་འཁུམས་ 


ཏེ་རྡོག་པོར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བསྐྱར་སོར་ཆུད་དཀའ། སྒྲོ་སྤུའི་ཉལ་ཐུལ་དེ་ 
བས་ཀྱང་རྡེབ་མི་ཆུང་སྟེ། སྒྲོ་སྤུ་ཆད་ནས་ཕྲ་ཆུང་དུ་ཐོར་རྗེས། དྲོད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཙང་དག་བྱེད་ཐབས་ལའང་དང་དོད་བྱེད་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
ཚི་སྣའི་ ཉལ་ ཐུལ་འཁྲུ་བྱེད་ལ་འདག་རྫས་བཀོལ་བ་ལས། འདག་ཕྱེ་ 
བཀོལ་ནས་ཕུར་མི་རུང་ཞིང་། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཡས་མས་ཀྱིས་ 
ཚོག དན་གོས་ཀྱི་ཉལ་ཐུལ་དེ་སྐམ་འཁུད་དམ་ཡང་ན་དར་གོས་འཁྲུད་ 
བྱེད་ཀྱི་འདག་རྫས་བཀོལ་ནས་ཆུ་ནང་དུ་བཀྲུ་བ་དང་། དཀར་འཇུག་གི་ 
རྫས་མི་བཀོལ་བར་རླུང་རྒྱུ་ས་ནས་བསིལ་སྐམ་བྱེད་དགོས། 
ཉལ་ཐུལ་མི་འདྲ་བར་ད་དུང་བསིལ་སྐམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཨི་འདྲ་བ་རེ་ 
ཡད་དེ། སྦྱིན་བཏང་དུ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད11པ་ནས་ཕྱི་དྲའི་ཆུ་ཚོདཔའི་ 
བར་ཆེས་ལེགས་ཤིང་། སྐམ་ཡུན་རིང་དྲགས་མི་རུང་། སྤོ་སྤུ་དང་བལ་ 
གྱི་ཉལ་ཐུལ་ཡང་ཡང་བསིལ་སྐམ་བྱེད་ཨི་དགོས་ལ། ཉི་འོད་དྲག་པོའི་ 
འོག་ཏུ་གཏན་ནས་ལྡེ་མི་ནུང། རྒྱུ་མཚན་ནི་དྲོད་མཐོན་པོས་སྒྲོ་སྤུ་དང་ 
བལ་ཀྱི་སྣུམ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་སུ་བཅུག་སྟེ་རུལ་དྲི་སློང་བར་བྱེད་པས། 
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རླུང་རྒྱུ་ས་ནས་ཆུ་ཚོད་1ལ་བསིལ་སྐམ་བྱས་པས་ཆོག 
ཇ་འབུང་རུཧ་དགའ་ན་དཀན་ཡོལ་གཙང་མར་བྱག་དགོས། 
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པས་བཏག་དཔད་བྱས་པ་ལྟན་ན། > བརླན་ཆེ་ 
བའི་ཁོན་ཡུག་ཏུ་འབུང་ཇ་དེ་ཆུན་བན་ད་བྱང་འཐྱན་བྱས་ནས་ཁམ་མདོག་ 
གི་ཇ་དྲེག་ཆགས་སྲིད། དེའི་ནང་དུ་ཁད་དང་ཞ་ཉེ།  དངུལ་ཆུ། སེན་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་ལྡན་ལྕགས་རིགས་འདུས་པ་རེད། ར་ལོའི་ནང་གི་ཐུན་ 
དང་ཇ་དྲེག་ནང་གི་ལྕགས་རིགས་དངོས་རས་གཉིས་མཁའ་དབུགས་ཁྲོད་ 
དུ་དབྱང་འགྱུན་གྱི་བྱེད་ནུས་ཐོན་པ་ལས་ཇ་དྲེག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཛ་ 
དཀན་གྱི་ནང་ངོས་སུ་ཆགས་ཏེ་ཇེ་མཐུག་ནས་ཇེ་མཐུག་ཏུ་འགྲོ་སྤིད། མི་ 
ཞིག་གིས་ཇ་དྲེག་ལ་རྫས་འགྱུན་བཏག་ད་པྱད་བྱས་ཕྱོང་བ་དང་། ཇ་དྲེག་ 
གི་ནང་དུ་ད་དུང་སྤན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་འགའ་སྟེ་ད་པེན་ཞ་ཟེ་འབྲིང་སྐྱར་ཚྭ་ 
སོགས་འདུས་པ་ཤེས། དེ་དག་གིས་མི་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བ་ 
ནེད། 
ང་དྲེག་དེ་ཇྲ་འཐུང་མཁན་ཧྱི“ཇྔ་ཇམ་འཐུང་”བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ 
ནཱས་རྒུན་ཆད་མེད་པར་འཇུ་བྱེད་མ་ལག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཟས་རིགས་ཀྱོད་ཀྱི་ 
སྦི་དཀར་རྫས་དང་ཚིལ་སྐྱར། འཚོ་བའི་རུ་སོགས་དང་འདྲེས་ཏེ་གནོད་ 
ལྡན་རྫས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུན་སླ་བས། མི་ལུས་ཀྱིས་ཟས་རིགས་ཀྱི་འཚོ་ 
བཅུད་བསུ་བ་དང་འཇུ་བན་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་སྲིད་པར་མ་ཟད། དོ་ན་ 
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ཟེ 


.ཆུང་རྒྱུ་ས་ནས་ཆུ་ཚོད་1ལ་བསིལ་སྐམ་བྱས་པས་ཆོག 
_ ཇ་འབྲུང་རྒྱར་གགའ་ན་དཀན་ཡོལ་གཙང་མར་བྱག་དགོས། 
ཙཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པས་བརག་དྲ་པད་བུས་པ་ལྟར་ན། བརླན་ཆེ་ 
བའི་ཁར་ཡུག་ཏུ་འཐུང་ཇ་དེ་མྱུན་བར་དབྱང་འགྱུན་བྱས་ནས་ཁམ་མདོག་ 
གི་ཛ་དྲེག་ཆགས་སྲིད། དེའི་ནང་དུ་ཁད་དང་ཞ་ཉེ། དངུལ་ཆུ། སེན་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་ལྡན་ལྕགས་རིགས་འདུས་པ་རེད། ཇ་ལོའི་ནང་གི་ཟཱུན་ 
དང་ཇ་དྲེག་ནང་གི་ལྕགས་རིགས་དངོས་རྫས་གཉིས་མཁའ་དབུགས་ཁྲོད་ 
དུ་དབྱང་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ནུས་ཐོན་པ་ལས་ཇ་དྲེག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཇ་ 
དཀར་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་ཆགས་ཏེ་ཇེ་མཐུག་ནས་ཇེ་མཐུག་ཏུ་འགྲོ་སྲིད། མི་ 
ཞིག་གིས་ཇ་དྲེག་ལ་རྫས་འགྱུར་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱས་རྱོང་བ་དང་། ཇ་དྲེག་ 
གི་ནང་དུ་ད་དུང་སྦྲན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་འགའ་སྟེ་དཔེར་ན་ཐེ་འབྲིང་སྐྱར་ཚྭ་ 
སོགས་འདུས་པ་ཤེས། དེ་དག་གིས་མི་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོ་ད་སྐྱེལ་བ་ 
དེད། ། 
ཛ་དྲེག་དེ་ཇ་འཐུང་མཁན་ཧྱི“ཇ་རྔམ་འཐུང་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུ་བྱེད་མ་ལག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཟས་རིགས་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྦྲི་ད་ཀར་རྫས་དང་ཚིལ་སྐྱར། འཚོ་བའི་རྒྱུ་སོགས་དང་འདྲེས་ཏེ་གནོད་ 
ལྡན་རྫས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྐྲ་བས། མི་ལུས་ཀྱིས་ཟས་རིགས་ཀྱི་འཚོ་ 
བཅུད་བསྡུ་བ་དང་འཇུ་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་སྲིད་པར་མ་ཟད། དོན་ ་; 
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སྟོད་མང་པོ་ཞིག་ལའང་གནོད་པ་ཐེབས་པ་རེད། 
དེན་བཏེན་ཇ་འཐུང་རྒྱུར་དགའ་ན་ཇ་དཀར་ནམ་རྒྱན་དུ་བཀྲུ་ 
དགོས། ཇ་དྲེག་ཆགས་ཡུན་རིང་བའི་ཇ་དཀར་དེ། སོོ་སྨན་གྱིས་ཡང་ 
ཡང་བཀླུས་ན་འད་ག་ཐུབ། ཇ་དྲེག་ཆགས་པའི་ཇ་དེམ་དེ་འབྲས་ཚུའུ` 
དྲོས་མའམ་ཡང་ན་བུལ་རྐྱང་གི་ཆུ་ནང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྦང་ས་རྗེས། 
སྒུལ་དཀྲུགས་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བཤལ་ན་གཙང་མར་བཀྲུ་ཐུབ་བོ།། 
བྱི་བ་ར་མེད་དུ་གཏོང་ཐབས་འགའ། 

1. བྱི་བའི་སྡོད་ཁུང་ས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བ། དུས་རྒྱན་དུ་བྱི་ཁུང་ 
བཅའ་བའི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་གྱང་གི་གུ་ཁ་དང་ཁང་ཀླད།” ཟྒུན་པར་ 
མི་སྒུལ་བའི་ཁྱིམ་ཆས། དེ་མིན་ཞིང་ཚིགས་དང་ཚུ་ཕུང་། ས་ཕུང་སོགས་ 
སུ་ཞིབ་བཤེན་བྱས་ཏེ། བྱི་ཁུང་རྙེད་ཚེ་ཁ་གཅོད་པ་ད་ང་སྫོག་པ། ཆུ་ 
ལྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་བྱི་བ་མེད་པར་གཏོང་ད་གོས། 
` 2. གཞན་ཁྱིམ་དུ་ཞི་ལ་གསོས་ནའང་ཁབ་པའི་ནང་གི་བྱི་བ་ར། 
མེད་དུ་གཏོང་བར་ཕན། 

3. བྱི་འཛོམས་དུག་སྨན་བཀོལ་བ། དེ་ལ་དྲག་གཤིས་ཅན་གྱི་བྱི་ 
འཛོམས་དུག་སྨན་དང་དལ་གཤིས་ཅན་གྱི་བྱི་འཇོམས་དུག་སྨན་ཏེ་རིགས་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ། དྲྭག་གཤིས་ཅན་ཧྱི་བྱི་འཛོམས་དུག་སྨན་ལ་ 
དཔེར་ན་བྫུལ་དབྱི་ཞན་ཨན་(3(༼.%®)ད་ང་བྱི་འཇོམས་དུག་ཆེན་( 
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། སྣོད་མང་པོ་ཞིག་ལའང་གནོད་པ་ཐེབས་པ་རེད། 
དགོས། ཇ་དྲེག་ཆགས་ཡུན་རིང་བའི་ཇ་དཀར་དེ། སོ་སྨན་གྱིས་ཡང་ 


| _ ཡང་བཀྲུས་ན་འདག་ཐུབ། ཇ་དྲེག་ཆགས་པའི་ཇ་དེམ་དེ་འཕྲས་ཚུའུ 


དྤོས་མའམ་ཡང་ན་བུལ་རྐྱང་གི་ཆུ་ནང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྤང་ས་རྗེས། 
སྒྱུལ་དཀྲུགས་ བྱས་ ་ནས་ཡང་ཡང་བཤལ་ན་གཙང་མར་བཀྲུ་ཐུབ་བོ།། 
བྱི་བ་ཆ་མེད་དྱ་གཏོང་ཐབས་འགའཞ། ° 
_ 1. བྱི་བའི་སྡོད་ཁུངས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བ། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱི་ཁུང་ 
བཅའ་བའི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཧྱང་གི་གྲུ་ཁ་དང་ཁང་ཀླད། རྒྱུན་པར་ 


མི་སྒུལ་བའི་ཁྱིམ་ཆས། དེ་མིན་ཞིང་ཚིགས་དང་རྩྭ་ཕུང་། ས་ཕུང་སོགས་ 


སུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། བྱི་ཁུང་རྙེད་ཚེ་ཁ་གཅོད་པ་དང་སྔོག་པ། ཆུ་ 
ལྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་བྱི་བ་མེད་པར་གཏོང་དགོས། 


2; གཞན་ཁྱིམ་དུ་ཞི་ལ་གསོས་ནའང་ང་པའི་ནང་གི་བྱི་བ་རྩ་ ྦ ་ . 


མེད་དུ་གཏོང་བར་ཕན། 

3. བྱི་འཛོམས་དུག་སྨན་བཀོལ་བ། དེ་ལ་དྲག་གཤེས་ཅན་གྱི་བྱི་ 
འཇོམས་དུག་སྨན་དང་དལ་གཤེིས་ཅན་གྱི་བྱི་འཇོམས་དུག་སྨན་ཏེ་རིགས་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ། དྲག་གཤེས་ཅན་གྱི་བྱི་འཇོམས་དུག་སྨན་ལ་ 
དཔེར་ན་ཧྤཱལ་དབྱི་ཞན་ཨན (#(7.ཀ)དང་བྱི་འཇོམས་དུག་ཆེན་( 
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ར)། བྱི་བ་མླུན་འཛོམས( བླ &#)སོགས་ལྟ་བུ་ཡོད། ཟླུལ་ 
དབི་ཞན་ཨན་འདུས་པའི་བྱི་སྨན (དཔེན་ན་ཆིའུ་ཏྲི་བྱི་སྨན་ལྟ་བུ) ད་་ 
ཁྱབ་བྱང་རྩང་ནའང་། བྱི་སྒན་དེ་རིགས་ནི་མི་དང་ཁྲིམ་བྱ། སྐོ་ཕྱུགས་ 
- སོགས་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཕྱིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིན་འཚོང་ 
བྱེད་པར་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད་པས་གཏན་ནས་བཀོལ་མི་ཆུང་། བྱི་བ་ཚ་ 
མེད་དུ་གཏོང་བན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ད་ལ་གཤིས་ཅན་གྱི་སྨན་ཏེ་དཔེན་ན་ 
ཧྲ་ཧྲུའུ་སྤི(ྷྨ)དང་ཏི་ཧུའུ་ཏཱ་(#ཨ98)ཞིའུ་ཏི་ལུང་(8རཿ 
[)སོགས་བཀོལ་དགོས། 'སྤུ་ཟས་དུག་ཅན་བྱི་ཁུང་གི་ཁ་དང་གྱང་ཙ། 
དེ་ཡིན་བྱི་བ་རྒྱུན་པར་གྱུག་པའི་གནས་སོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་།” ཁིང་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱི་བ་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ན་སླ་ཟས་དུག་ཅན་ཞིང་ཚིགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་དུ་འཇོག་དགོས། བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་བྱ། སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ 
བན་མཉམ་འཇོག་དགོས་ལ། ཁག་པས་ཀྱང་ཞེག་མི་ནུང་།' དུག་ཕོག་ 
པའི་བྱི་བ་ཤི་རོ་མཐོང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བྱི་ལ་དང་ཕག་སོགས་ 
ཀྱི་ན་འགྲོ་ནུ་འཇུག་མི་རུང། 

4. དུ་བས་བདུག་པ། མཛོད་།ང་ཞང་གི་བྱི་བ་ཙྭ་མེད་དུ་གཏོང་ 
ན། མུ་ཟི་སྦར་བའམ་ཡང་ན་ལིན་འགྱུར་ཧ་ཡང་དང་པིད་ཀ་ཝོན་སོགས་ 
ཀྱི་རྫས་འགྱུར་བདུག་ཟླང་ས་བཀོལ་ཚོག་ལ། ཨུ་ཐི་དང་ཤིང་གཞོག་ 
འདྲེས་མ་སྦར་ནས་བྱི་ཁུང་དུ་བརྫངས་ཏེ་ཁུང་སྒོ་ད་མ་པོར་བཅད་ཀྱང་ཆོག 
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©8(33)། བྱི་བ་མྱུན་འཇོམས( བཱ ‰#)སོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་། ཧླུལ་ 
དྱབི་ཞན་ཨན་འདུས་པའི་བྱི་སྨན (དཔེད་ན་ཆིའུ་ཏྲི་བྱི་སྨན་ལྟ་བུ) ད་ར་ 
_ ཁྱབ་བྱུང་རྩོང་ནའང་། བྱི་སྨན་དེ་རིགས་ནི་མི་དང་ཁྱིམ་བྱ། སྒོ་ཕྱུགས་ 
སོགས་ལ་གནོད་པ་ ཆེ་ ཕྱིན། རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱིས་ ཐོན་སྐྱེད་ དང་ ཕྱིར་ འཚོང་ 
བྱེད་པད་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད་པས་གཏན་ནས་ བཀོལ་མི་འུང་། བྱི་བ་རྩ་ 
མེད་དུ་གཏོང་བར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དལ་གཤིས་ཅན་གྱི་སྨན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཧ་ཐུའུ་སྨི(ལྨྒ)དང་ཏི་ཤུའུ་ནཱ (རཿ )ཞིའུ་ཏི་ལུང (8 
[)སོགས་བཀོལ་དགོས། སྩུ་ཟས་དུག་ཅན་བྱི་ཁུང་གི་།་དང་གྱང་རྩ། 
དེ་ཨིན་བྱི་བ་རྒྱུན་པར་རྒྱུག་པའི་གནས་སོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཁང་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱི་བ་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ན་སྨྲ་ཟས་དུག་ཅན་ཞིང་ཚིགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་དུ་འཇོག་ད་གོས། བྱིས་པ་ད་ང་ཁྱིམ་ བུ། སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱིས་ཟ་ 
བར་མཉམ་འཇོག་དགོས་ལ། ལག་པས་ཀྱང་རེག་མི་རུང་། དུག་ཕོག་ 
པའི་བྱི་བ་ཤི་རོ་མཐོང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ས་འོག་ཏུ་སྤས་ཏེ་བྱི་ལ་དང་ཕག་སོགས་ 
ཀྱི་ཁར་འགྲོ་ནུ་འཇུག་མི་ཆུང་། 

4. དུ་བས་བདུག་པ། མཛོད་ཁང་ནང་གི་བྱི་བ་རྩ་མེད་དུ་ གཏོང་ 
ན། མུ་ཟི་སྨན་བའམ་ཡང་ན་ཡིན་འགྱུན་ཧ་ཡང་དང་པིད་ཀ་ཁོན་སོགས་ 
ཀྱི་རྫས་ འགྱུན་ བདུག་ཟླང་ས་བཀོལ་ཆཚོག་ལ། མུ་ཟི་དང་ ཤིང་ གཞོག་ 
འདྲེས་མ་སྤར་ནས་བྱི་ཁུང་དུ་བརྫངས་ཏེ་ཁུང་སྐོ་དམ་པོར་བཅད་ཀྱང་ཆོག 
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5. རྙི་འཛུགས་པ། འཚིན་བྱེད་དང་གཟེབ། ཐེམ་སྐམ། ཆུ་རྫ་ 
སོགས་སྱད་ཆོག་ལ། ས་མ་རུབ་གོང་བྱི་བ་ཚུན་པར་རྒྱུག་པའི་གནས་སུ་ 
བཞག་སྟེ་འཛིན་པའོ།། སྱུ་ཟས་ལ་སྡུམ་བྱུགས་དགོས་པར་མ་ཟད་མེད་ 
ཅུབ་བསྲེགས་ན་ས་དྲི་འཐུལ་བར་བྱེད་དགོས། བྱི་བ་བཟུང་བའི་འཚིད་ 
རྙི་དང་གཟེབ་རྙི་སོགས་ཆུ་ཁོལ་གྱིས་བཤལ་ནས་བྱི་བའི་དྲི་མ་སེལ་དགོས། 
ཞིང་སློད་འབྱལ་འཁོར་ཏར་འཛོག་མྲ་བས་གང་གི་བདག་གྱོང་བྱེད་ཚུལ། 

ཞིང་སྤྱོད་འཕྲུལ་འཁོར་ དུས་ཡུན་ ཞིང་ བོ ཞིག་ལ་ བཀོལ་ནས་ 
མཚམས་འཇོག་ན། ཉར་འཇོག་མ་བྱས་གོང་དེར་བདག་སྐྱོང་ཚགས་ཞིབ་ 
མོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལས་ལྡོག་ཚེ། དེའི་ལག་རལ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇེ་བཙོག་ 
ཉུ་ཕྱིན་ནས། བཀོལ་ཡུན་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་སྲིད། 

བཀོལ་མཚམས་བཞག་མ་ཐག་ཐོག་མན་ངན་མ་ཡལ་བའི་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་ཞས་འཕྲུལ་སྣུམ་གཙང་མན་འདོན་པ་དང་།- འཕྲུལ་ཆས་ 
དང་ཆུ་སྐམ་ནང་གི་ཚ་འབེབ་ཆུ་གཙང་མན་ཕུད་དགོས། ཆུ་ཐུད་ཚན་ 
རྡེས་ཀྱོག་མདའ་ཐེང་ས་འགན་བསྐོན་ནས་ཆུ་སྒམ་དུ་ཆུ་ལྟག་མི་ལུས་པ་ 
བྱེད་དགོས་ལ། འཕྲུལ་འཊོར་ཀྱི་ཕྱ་ངོས་གཙང་མར་བཀླུ་དགོས། 

ཀའེ་སྣུམ་གཙང་མས་འཇམ་འདྲེད་མ་ལག་གི་ལུ་ལག་ཁག་གཙང་ 
བཀྲུ་བྱས་རྗེས། དྭངས་འཚག་དང་ཆུ་བཏོན་ཟིན་པའི་འཕྲུལ་སྣུམ་སྤུས་ 


ལེགས་བླུགས་ནས་ཀྱོག་མད་འ་བསྐོར་ཏེ། འཇམ་འདྲེད་མ་ལག་ཧྲིལ་བོན་ 
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5. རྙི་འཛུགས་པ། འཚིར་བྱེད་དང་གཟེབ། ཐེམ་སྐམ། ཆུ་རྫ་ 
_ སོགས་སྤྱད་ཆོག་ལ། ས་མ་རུབ་གོང་བྱི་བ་རྒྱུན་པར་རྒྱུག་པའི་གནས་སུ་ 


་ བཞག་སྟེ་འཛིན་པའོ།། སྤྲ་ཟས་ལ་སྣུམ་བྱུགས་དགོས་པར་མ་ཟད་མེན་ རཾ 


ཅུང་བསྲེགས་ནས་དྲི་འཐུལ་བར་བྱེད་དགོས། བྱི་བ་བཟུང་བའི་འཚིར་ 
རྙི་ད་ང་གཟེབ་རྙི་སོགས་རུ་ཁོལ་གྱིས་བཤལ་ནས་བྱི་བའི་དྲི་མ་སེལ་དགོས། 
ཞིང་སྱོད་འཕྱལ་འཁར་ཉར་འཇོག་མྱྲ་བས་གོང་གིེ་བདག་སྱོང་བྱེད་རྩལ། 

ཞིང་སྤྱོད་ འཕྲུལ་ འཁོར་ དུས་ཡུན་ རིང་ བོ་ ཞིག་ ལ་ བཀོལ་ ནས་ 


་ ` མཚམས་འཇོག་ན། ཉར་འཇོག་མ་བྱས་གོང་དེར་བདག་སྐྱོང་ཚགས་ཞིབ་ 


མོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལས་ལྡོག་ཚེ། དེའི་ལག་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇེ་བཙོག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ནས། བཀོལ་ཡུན་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་སྲིད། 
བཀོལ་མཚམས་བཞག་མ་ཐག་ཐོག་མར་ངར་མ་ཡལ་བའི་སྐབས་ 
དང་བསྙུན་ནས་འཕྲུལ་སྣུམ་གཙང་མར་འདོན་པ་དང་། འཕྲུལ་ཆས་ 
དང་ཆུ་སྒམ་ནང་གི་ཚ་འབེབ་ཆུ་གཙང་མན་ཕུད་དགོས། ཆུ་ཡུད་ཚན་ 
རྗེས་ཀྱོག་མདའ་ཐེངས་འགན་བསྐོར་ནས་ཆུ་སྐམ་དུ་རུ་ལྷག་མི་ལུས་པ་ 
བྱེད་དགོས་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཛཾས་གཙང་མར་བཀྲུ་དགོས། བཾ 
ཁྲའེ་སྣུམ་གཙང་མས་འཇམ་འདྲེད་མ་ལག་གི་ལྷུ་ལག་ཁག་གཙང་ 
བཀྲུ་བྱས་རྗེས། དྭངས་འཚག་དང་ཆུ་བཏོན་ཟིན་པའི་འཕྲུལ་སྣུམ་ཕུས་ 
ལེགས་བླགས་ནས་ཀྱོག་མདའ་བསྐོར་ཏེ། འཇམ་འདྲེད་མ་ལག་ཤྲིལ་བོར་ 
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འཕྲུལ་སྣུམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བྱེད་དགོས། ད་བུགས་འདྲེན་སྦུ་གུ་བླངས་ 
ནས་དབུགས་འདྲེན་བརྒུད་ལམ་ནས་ད་བུགས་རྫའི་།ོག་ཏུ་ཆུ་བཏོན་ 
འཕྲུལ་སྣུམ།ཁེ300(འཕྲུལ་སྣུམ་ཏུའུ100ཡན་དུ་དྲོས་སུ་བཅུག་ནས་དེའི་ 
ནང་གི་བླརྨན་ཆ་རླངས་འགྱུན་བྱེད་པ) ལྡུགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱོག་ 
མདའ་བསྐོན་ཏེ། འཕྲུལ་སྣུམ་དེ་དང་བསྡུན་ནས་ཧོ་སེ་དང་དབུགས་ 
རའི་ཁ་སྦྱན་ངོས་སུ་ཁྱབ་པན་བྱེད་དགོས། 

འཕྲུལ་འཁོད་ཀྱི་ཕྱི་རྩི་དག་པའི་གནས་སུ་རི་གཏོང་བ་དང་། ཆག་ 
པའམ་དབིབས་འགྱུན་བའི་ལྟུ་ཆས་དག་ཞིག་གསོའམ་ཡང་ན་གསར་པར་ 
བརྗེ་ད་གོས། འཕྲུལ་འཁོན་འཇོག་ས་དེ་ཆུང་རྒྱུ་བ་དང་བརླན་མེད་པ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། མེ་དང་རྒྱང་དུ་གྱེས་པ་དང་། ཉེ་འགྲམ་དུ་ྫས་ལུད་ 
དང་ཞིང་ སྨན་སོགས་ཀྱི་རུལ་རྫས་གཏན་ ནས་ཕུངས་མི་ཞུང་། གློག་ 
གསོག་སྣོད་བླང་ས་ནས་བསིལ་སྐམ་ཆེ་སན་འཛོག་པ་དང་། ཟླ་ནེའི་ནང་ 
གློག་ཐེང་ས་གཅིག་ལ་གསབ་དགོས། འཁོན་ལོའི་ནང་གི་དབུགས་རྒྱུན་ 
ལྡན་གྱི་ཚད་དང་མཐེལ་ལ་ཤིང་ལེབ་འདིང་དགོས། འགྱིག་ཐག་བླངས་ 
ནས་ཉར་བ་ད་ང་སྣུམ་སོགས་འགོས་སུ་འཇུག་མི་རུང་། 

ཐོག་འགོག་པའི་ཐབས་བརྱད། 

1. གློག་དམར་འཁྱུག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རུ་མི་འགྲོ་བར་ཁང་པའི་ 

ན་ང་དུ་བསྡད་ན་རྭ་བ་ཡིན། 
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 འཕྲུལ་སྣུམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བྱེད་དགོས། དབུགས་འདྲེན་སྱུ་གུ་བླང་ས་ 


ནས་དབུགས་འདྲེན་ བརྒྱུད་ལམ་ནས་དབུགས་རྫའི་ཁོག་ ཏུ་ཆུ་ བཏོན་ 
` འཕྲུལ་སྣུམ་ཁེ300(འཕྲུལ་སྣུམ་ཏུའུ100ཡན་དུ་དྲོས་སུ་བཅུག་ ནས་ དེའི་ 
ནང་གི་བླླན་ཆ་རླངས་འགྱུར་བྱེད་པ) ལྡུགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱོག་ 
མདའ་བསྐོན་ཏེ། འཕྲུལ་སྣུམ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ ཧོ སེ་ དང་ དབུགས་ ྦ 
རྔའི་ཁ་སྦྱར་ངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། 

འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རྩི་དག་པའི་གནས་སུ་ཅི་གཏོང་བ་དང་། ཆག་ 
པའམ་དབྱིབས་འགྱུར་བའི་ལྷུ་ཆས་དག་ཞིག་གསོའམ་ཡང་ན་གསར་པར་ 
བརྡེ་ད་གོས། འཕྲུལ་འཁོར་འཇོག་ས་དེ་ཆླུང་རྒྱུ་བ་དང་བརླན་མེད་པ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། མེ་དང་རྒྱང་དུ་གྱེས་པ་དང་། ཉེ་འགྲམ་དུ་རྫས་ལུད་ 
དང་ཞིང་སྨན་ སོགས་ཀྱི་ནུལ་རྫས་གཏན་ ནས་སྲུངས་མི་རུང་། གློག་ 
གསོག་སྣོད་བླངས་ནས་བསིལ་སྐམ་ཆེ་སར་འཇོག་པ་དང་། ཟླ་རེའི་ནང་ 
ཀློག་ཐེངས་གཅིག་ལ་གསབ་དགོས། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུགས་རྒྱུན་ 
ཏུ ལྡན་གྱི་ཚད་ དང་མཐིལ་ལ་ཤིང་ལེབ་འདིང་ད་གོས། འགྱིག་ ཐག་ བླང་ས་ 
_ ནས་ ཉར་བ་དང་ སྣུམ་ 'སོགས་ འགོས་སུ་འཇུག་མི་རུང་། 

ཐོག་འགོག་པའི་ཐབས་བརྒྱད། 

1. གློག་ད་མར་འཁྱུག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རུ་མི་འགྲོ་བར་ཁང་པའི་ 

ནང་དུ་བསྡད་ན་རབ་ཡིན། 
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2. ངེས་པར་དུ་ཕྱི་ཆུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཁང་པ་སོགས་མང་སར་ 
འགྲོ་བ་ལས། ཆུ་འགྲམ་དང་ཐང་སྟོང་སོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཡོད་སའི་ཉེ་ཞཁོར་གྱི་གནས་མཐོ་སར་ཁངས་པར་མི་བྱའོ། ། 

3, ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་མི་བཀོལ་བ་དང་། ཁང་ 
པའི་ཕྱི་དུ་གློག་འདྲེན་དངོས་པོའི་ཉེ་སར་བཅར་བར་མི་བྱའོ།། 

4. ལག་ཁྱེན་།ཁ་པར་མི་གཏོང་བ་དང་ཡུ་བ་ལྕགས་ཅན་གྱི་ཆན་ 
གདུགས་འཛིན་པར་མི་བྱའོ།། 

5, ཆུ་རྐྱལ་རྫིང་བུ་དང་མཚེའུ། མཚོ་འགྲམ་མམ་སྡོང་འོག་བཅས་ 
སུ་སྡད་མི་ནུང་། 

6. ལྕགས་ཀྱི་ལན་ཀན་དང་ལྕགས་རྡང།། ལྕགས་ལམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ 
བཅས་སུ་སྡོད་མི་རུང་། 

ཀཿ ཁུས་ཆས་བཀོལ་བར་འཛེམ་དགོས་ཏེ། ཆུ་སྦུག་ས་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་པས། ཆུ་བརྒྱད་ནས་མི་ལ་གློག་ཕོག་སྟེ་འཆི་རས་འབྱུང་བན་བྱེད་ 
དོ།། 

8. སྒོ་དང་དྲ་མ་དམ་པོར་བརྒྱབ་ནས། ཐོག་ཆ་མཆེད་པ་འགོག་ 
དགོས། 

ཞིང་ལས་གཉེར་ནའང་ཐོ་ཡིག་ལེགས་པད་འགོད་དགོས། 
ཁེ་བཟང་ལ་རྟེགས་པ་ནི་ཞིང་བ་ཚའི་ཅྒུ་ནོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
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2. ངེས་པན་དུ་ཕྱི་རུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཁང་པ་སོགས་མང་སར་ 
འགྲོ་བ་ལས། ཆུ་འགྲམ་དང་ཐང་སྟོང་སོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རང 
| ཉིད་ཡོད་སའི་ཉེ་འཁར་གྱི་གནས་མཐོ་སར་ལངས་པར་མི་བྱའོ། ། 

3. ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་མི་བཀོལ་བ་དང་། ཁང 
པའི་ཕྱི་རུ་གློག་འདྲེན་ད་ངོས་པོའི་ཉེ་སར་བཅར་བར་མི་བྱའོ།། 
4. ལུག་ཁྱེན་ཁ་པར་མི་གཏོང་བ་དང་ཡུ་བ་ལྕགས་ཅན་གྱི་ཆར་ 
གདུགས་འཛིན་པར་མི་བུའོ།། 

5. རྒུ་རྐྱལ་རྫིང་ཁུ་དང་མཚེའུ། མཚོ་འགྲམ་མམ་སྡོང་ ཞིག བཅས་ 

སུ་སྡེད་མི་ནུང་། 

6. ལྕགས་ཀྱི་ལན་ ཀན་དང་ལྕགས་རྡང་། ལྕགས་ ལམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ 
_ བཅས་སུ་སྡོད་མི་ཆུང་། 

7. ཁྲུས་ཆས་བཀོལ་བར་འཛེམ་དགོས་ཏེ། ཆུ་སྦུག་ས་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་པས། ཆུ་བརྒྱུད་ནས་མི་ལ་གློག་ཕོག་སྟེ་འཆི་རྨས་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
དོ།། ྦ ་ 

8. སྒོ་དང་དྲ་མ་དམ་པོར་བརྒྱབ་ནས། ཐོག་ཆ་མཆེད་པ་འགོག་ 
དགོས། 
ཞིང་ལས་གཉེར་ནའང་ཐོ་ཡིག་ལེགས་པར་འགོད་དགོས། 

ཁེ་བཟང་ལ་སྟེགས་པ་ནི་ཞིང་བ་ཚོའི་རྒུ་རན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 


125 


ཕུགས་འདུན་ཡིན། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་ད་ང་འགྲོ་སོང་ཐོར་བཀོད་ན། 
ད་གཟོད་ཞིང་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་དུ་ཚུར་བླངས་པའི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་དང་། 
ཕན་བཏང་བའི་འགྲོ་སོང་་ གི་ སྤྱིའི་ གྲོན་་ ད་ངུལ་གསལ་བོན་ཤེས་ཐུབ། 
རྩིས་བརྒྱབ་པ་བཅྒུད་ནས་མ་ཚ་ཅི་ཙམ་བརྡིབས་པའམ་ཡང་ན་ཁེ་སྤོགས་ 
ཅི་ཙམ་བླངས་པ་ཤེས་ལ། གྲུབ་འབྲས་དང་ཧེ་བག་ཀྱང་མཐོང་ཐུབ་པས། 
ཁྱིམ་ཚང་གི་ད་པལ་འབྱོན་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བ་དེད། 

1. མ་རའི་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཆེད་གཏོང་དགོས། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ 
ཚང་བྲིན་ཡིནདེ་གཙོ་བ་ུ་ཐུས་དང་དིན་གོང་ལ་ཐུགཡད་། དེན་གང་གི་ 
མང་གཞི་ནི་མ་ཆ་ཡིན་པས། ནིན་གོང་གི་འགྲན་ཤུགས་ཇེ་ཆེན་གཏོང་ 
འདོད་ན། ངེས་པན་དུ་མ་ཚ་མད་འབེབ་ཐབས་བྱེད་དགོས། 

2. འགྲོ་སོང་དང་ཡོང་སྒོའི་ཐོ་ཡིག་བཟོ་དགོས། ལོ་མཇུག་གི་ཞིབ་ 
ཅིས་ལ་གཞི་འཛིན་ས་འདོན་སྤོད་བྱེད་པན་སྟབས་བདེ་བཟོ་ཆེད། ཞིང་ 
ལསྭཀི་གོ་རིམ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་སོང་དང་ཡོང་སྒོ་དུས་ལྟན་ཐོན་བཀོད་ནས། 
གཞི་གྲང་ས་ངོ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས། འབྱུ་རིགས་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་ 
རྫས་ཀྱི་ཚོང་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱིན་འཚོང་ཁས་ཐོབ་པའི་ཡོང་སྒོ་དུས་ 
ཐོག་ཏུ་ཐོན་འགོད་དགོས་པ་དང་། འགྲོ་སོང་གི་གྲོན་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ 
དཔེན་ན་ས་བོན་དང་ཛས་ལུད། འཕྲུལ་རྲོ།. ཆུ་དི། འབུ་ཁྲལ། ཞིང་ 
ལས་ཀྱི་དྱ་ཏླལ་སོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐོན་འགོད་དགོས། 
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ཕུགས་འདུ་ན་ཡིན། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་དང་འགྲོ་སོང་ཐོར་བཀོད་ན། 
ད་གཟོད་ཞིང་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་དུ་ཚུར་བླངས་པའི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་དང་། 
ཕན་བཏང་བའི་འགྲོ་སོང་གི་སྤྱིའི་ གྲོན་ དངུལ་གསལ་ བོད་ ཤེས་ཐུབ། 
རྩིས་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་ནས་མ་རྩ་ཅི་ཙམ་བརྡིབས་པའམ་ཡང་ན་ཁེ་སྤོགས་ 
ཅི་ཙམ་བླངས་པ་ཤེས་ལ། གྲུབ་འབྲས་དང་ཧེ་བག་ཀྱང་མཐོང་ཐུབ་པས། 
ཁྱིམ་ཚང་གི་ད་པལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བ་རེད། 

1. མ་རུའི་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ད་གོས། ཞིང་ལས་ཐོན་ཚྫས་ཀྱི་ 
ཚང་བྲིན་མིན་དེ་གཙོ་བོ་རྱུ་སྤུས་དང་རིན་གོང་ལ་ཐུག་ཡོད། རིན་གོང་གི་ 
རྨང་གཞི་ནི་མ་རྩ་ཡིན་པས། རིན་གོང་གི་འགྲན་ཤུགས་ཇེ་ཆེན་གཏོང་ 
འདོད་ན། ངེས་པར་དུ་མ་ར་མར་འབེབ་ཐབས་བྱེད་ད་གོས། 

2. འགྲོ་སོང་དང་ཡོངསྐོའིཐོ་ཡིག་བཟོ་ད་གོས། ལོ་མཇུག་གི་ཞིབ་ 
རྩིས་ལ་གཞི་འཛིན་ས་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་བཟོ་ཆེད། ཞིང་ 
ལསཀྱིགོ་རིམ་ཁྲད་ཀྱི་འགྲོ་སོང་དང་ཡོང་སྒོ་དུས་ལྟར་ཐོར་བཀོད་ནས། 
གཞི་གྲངས་ངོ་མ་ཁང་དུ་ཆུད་དགོས། འབྱུ་རིགས་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་ 
རྫས་ཀྱི་ཚོང་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱིར་འཚོང་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོང་སྒོ་དུས་ | 
ཐོག་ཏུ་ཐོན་འགོད་དགོས་པ་དང་། འགྲོ་སོང་གི་གྲོན་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ 
_ དཔེད་ན་ས་བོན་དང་ཛས་ལུད། འཕྲུལ་རྲོ། ཆུ་རིན འབྲུ་ཁུལ། ཞིང་ 
ལས་ཀྱི་དཔྱ་ཁཱལ་སོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐོར་འགོད་ད་གོས། 
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3. ལོ་མཇུག་གི་ཞིབ་ཚིས་ལེགས་པར་ཁེན་པ། ལོ་མཇུག་གི་སྐབས་ 
སུ། ལོ་གཅིག་རིང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་དང་འགྲོ་སོང་གི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་འདང་དང་སྦྱི་བསྡོམས་བྱེད་དགོས་པ་ཡ་ཟད། ནོར་ 
དོ་ན་དྱ་བེ་ཞིབ་བྱས་ན། ད་གཟོད་ཐོན་རྫས་འཕར་བ་དང་ཡོང་སྒོ་འཕན་ 
བའི་ཁ་ཕྱོགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། དེར་བརྟེན་ནས་ལོ་རྗེས་མའི་ 
ཐོན་ལས་གྲིག་གཞི་སྟོམས་གླིག་བྱས་ཏེ། སྔར་ཁས་ལྟག་པའི་སྐོ་ནས་ 
བདག་གཉེན་གྱི་རིགས་ལམ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། བབ་བསྡུན་ 
ཀྱི་ཐབས་ཇུས་སྤྱད་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་མཐོར་ 
གཏད་དོ 

ཀྭ་ལམ་གྱི་གས་སླབ་ཧམས་གསོ་བྱེད་ཐབས། 

ཀོ་ཉམ་གྱི་ངོས་སུ་གས་སྲུབས་བྱུང་ཚེ། ཐོག་མར་སུབས་ཀའི་ནང་ 
དུ་རྡོ་ལ་བརྫངས་པ་དང་། དེའི་རྡེས་སུ་དབུར་ཏི་ཚ་དྲོད་དམའ་མོ་ཅན་ 
གྱིས་དུས་ཚོད་འོས་འཚམ་ཞིག་ལ་འཆག་འཆག་བྱས་ཏེ་འཚིག་ཏུ་མི་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་ན་ས་ཁ་དོ་ག་གཅིག་པའི་ཀོ་ཅི་བྱུགས་པས་ཆོག་གོ། 

གལ་ཏེ་གས་སུབས་ཆུང་ན།- སྣག་ཀོང་གི་ནང་ དུ་སྐོང་།དྭ་ངས་ 
བུགས་ནས་སྣག་ཚ་གར་པོ་ནུ་བརྡར་བ་དང་། 'སུ་སྨུག་དང་བསྒེས་ནས་ 
གས་སྲུབས་ནང་བྱུགས་ཏེ་བསིལ་སྐམ་བྱས་རྗེས། ཀོ་ཙི་བསྐྲས་ཚེ་ཀོ་ལྟམ་ 
རྟིང་པ་གསར་པར་འགྱུར་རོ།། 
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3. ལོ་མཇུག་གི་ཞིབ་རྩིས་ལེགས་པར་ལེན་པ། ལོ་མཇུག་གི་སྐབས་ 
སུ། ལོ་གཅིག་རིང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་དང་འགྲོ་སོང་གི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་འདང་དང་སྤྱི་བསྡོམས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཐད། ནོ་ར་ 
དོ་ན་དྱ་བེ་ཞིབ་བྱས་ན། ད་གཟོད་ཐོན་རྫས་འཕར་བ་དང་ཡོང་སྙོ་འཕར་ 
བའི་ཁ་ཕྱོགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ར་བཏེན་ནས་ལོ་རྗེས་མའི་ 
ཐོན་ལས་སྒྲིག་གཞི་སྟོམས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་གཉེན་གྱི་རིགས་ལམ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། བབ་བསྟུན་ 
གྱི་ཐབས་ཇྫུས་སྤྱད་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་མཐོར་ 
གཏོང་དགོས། ྦ ྦ 

 ཀོ་ལྷམ་གྱེ་གས་སླབ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཐབས། 
ཀོ་ལྷམ་གྱི་ངོས་སུ་གས་སྲུབས་བྱུང་ཚེ། ཐོག་མར་སྲུབས་ཀའི་ནང་ 
དུ་རྡོ་ལ་བརྫངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དབུར་ཏི་ཚ་དྲོད་དམའ་མོ་ཅན་ 
གྱེས་དུས་ཚོད་འོས་འཚམ་ཞིག་ལ་འཆག་འཆག་བྱས་ཏེ་འཚིག་ཏུ་མི་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཁ་དོ་ག་གཅིག་པའི་ཀོ་ཅི་བྱུགས་པས་ཚོག་གོ། 
གལ་ཏེ་གས་སྲུབས་ཆུང་ན། སྣག་ཀོང་གི་ནང་དུ་སྒོང་དྭངས་ 
བླགས་ནས་སྣག་ཚ་གར་པོ་རུ་བརྡར་བ་དང་། སྤུ་སྱུག་དང་བསྒེས་ནས་ 
གས་སྲུབས་ནང་བྱུགས་ཏེ་བསེལ་སྐམ་བྱས་རྡེས། ཀོ་རི་བསསྲས་ཚེ་ཀོ་ལྷམ་ 
རྙིང་པ་གསར་པར་འགྱུར་རོ།། 
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ཐ་མག་གི་སེ་སད་ཀྱི་སློད་གླེ་གཞན། 

རྡུལ་དྲེག་འདག་པ་སྟེ། འཐེན་འྲོར་ལུས་པའི་ཐ་མག་གི་སི་སྐུད་ 
དང་འདག་ཕྱེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཁྲུས་གཞོང་དུ་འཕང་ས་ནས། ཞུ་འབྱེད་ 
བྱས་རྗེས་སེང་ཁྲ་སོགས་འཁྲུ་བད་ན་བྱས་ན་གཙང་མ་ཡོང་། 

ཤེལསོ་ཕྱིབད་ར་བྱད་པ་སྟ། ཐ་མག་གི་སི་སྐད་ཀྱིས་ཆུང་འགོག་ 
ཤེལ་སྒོ་ཕྱི་བད་ན་བྱས་ན། རྡུལ་དྲེག་སོགས་འདག་པན་ཕན། 

དྲི་ང་ན་སེལ་བ་སྟེ། ཐ་མག་གི་སི་སྐུད་སྤྱོད་ཁང་དུ་བཞག་ན། འབུ་ 
སྦང་དང་འབུ་ཕྲ་སྐྱེ་འཕེལ་ཡོང་བ་འགོག་ཐུབ་ལ། དྲི་བུན་སེལ་བར་ཡང་ 
སྲན 

ཟ་འཕྲུག་སེལ་བ་སྟེ། སྐྱི་པགས་ལ་འབུ་སྦང་གིས་སོ་བཏབ་ཚེ་ཟ་ 
འཕྲུག་ལང་ས། ཐ་མག་གི་སི་སྐུད་ཆུ་ད་ང་བསྒེས་ནས་བསྐུས་ན་སྐྲངས་པ་ 
འཇོམས་པ་དང་ཟ་འཕྲུག་སེལ་བན་ཕན། 

མེ་ཏོག་སྟེང་གི་བུ་སེལ་བ་སྟེ། ཐ་མག་གི་སི་སྐྱད་རྔ་ཕོན་དུ་སྦང་ས་ 
ནས། འདག་རྫས་ཀྱི་ཞུ་བཤེན་ཞུང་ཙམ་བླུགས་ཏེ། ཉེན་སྡེར་མེ་ཏོག་གི་ 
སྟེང་གཏོན་ན། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་གནོད་འབུ་སེལ་ཐུབ། 

མཛུབ་དཀྲིས་ཕྱི་བད་ན་བྱེད་པ་སྟེ། ཐ་མག་གི་སི་སྐྱད་ད་ང་ཚལ་ 
སྣུམ་ཕྱེད་རེ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས། གསེན་གྱི་མཛུབ་དཀྲིས་ཕྱིས་ན་འོད་ 
འཁྱུག་པོ་ཡོང། 
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ཐ་མག་གི་སེ་སྐྱད་ཀྱི་གྱྱོད་གླེ་གཞན། 
རྡུལ་དྲེག་འདག་པ་སྟེ། འཐེན་འཕྲོར་ལུས་པའི་ཐ་ མག་གི་སི 'སྐྱད་ 
དང་འད་ག་ཕྱེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཁྲུས་ གཞོང་ དུ་འཕངས་ན་ས། ཞུ་ འབྱེད་ ཏྲ 
བྱས་རྗེས་སེང་ཁ ་སོགས་འཁྲུ་ བད་རྭ་བས་ན་ ་གཙང་ མ་ཡོང་། 
། ཤེལ་སྒོ་ཕྱི་བད་བྱེད་པ་སྟེ། ༡ མགེ་གི་སྐུད་ཀྱས་ཆུང་འགོག་ 
ཤེལ་སྒོ་ཕྱི་བད་ར་བྱས་ན། རྡུལ་དྲེག་སོགས་འད་ག་པར་ཕན། 
_ དྲི་ང་ན་སེལ་བ་སྟེ། ཐ་མག་གི་སི་སྐུད་སྦྱོད་ཁང་དུ་བཞག་ན། འབུ་ 
( སྦྲང་ད་ང་འབུ་ཕྲ་སྐྱེ་འཕེལ་ཡོང་བ་འགོག་ཐུབ་ལ། དྲི་ངན་སེལ་བར་ཡང་ 
ཕན། ་ ` ( 
ཟ་འཕྲུག་སེལ་བ་སྟེ། སྐྱི་པགས་ལ་འབུ་ སྤྲང་ གིས་ སོ་བཏབ་ཚེ་ཟ་ 
འཕྱུག་ལངས། ཐ་མག་གི་སི་སྐྱད་རུ་ད་ང་ བསྒྲེས་ནས་ བསྐྲས་ན་ སྤྲང་ས་ པ་ 
འཇོམས་པ་དང་ཟ་འཕྲུག་སེལ་བར་ ཕན། ( 
མེ་ཏོ་ག་སྟེང་གི་འབུ་སེལ་བ་སྟེ། ཐ་ མག་གི་སི་སྐྱད་ཇ་ཕོར་དུ་སྦངས་ 
ནས། འདག་རྫས་ཀྱི་ཞུ་བཤེར་ཞུང་ཙམ་བླགས་ཏེ། རྟེན་སྡེར་མེ་ཏོག་གི་ 
སྟེང་གཏོར་ན། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་གནོད་འབུ་སེལ་ཐུབ། ྦ 
 མཛུབ་དཀྲིས་ཕྱི་བདར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐ་མག་གི་སི་སྐྱད་དང་ཚལ་ 
རསྩུམ་ཕྱེད་རེ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས། གསེན་ཧྱི་མཛུ་བ་ ད་ཀྲིས་ ཕྱིས ན་འོད་ 
འཁུག ་པོ་ཡོང་། 
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ཁང་པའི་ནང་གི་དྲེ་ངན་སེལ་ཐབས། 

ཐ་མག་གི་དྲི་མ། ཁང་པའི་ནང་དུ་དུ་སྨྲག་འཐིབ་སྐབས། ཚུའུ་ 
དང་བསྒྲེས་པའི་ལག་ཕྱིས་ཡར་མན་དུ་གཡུགས་པའམ་ཡང་ན་ཡང་ལ་ 
གཉིས་སྒོན་ན་དུ་དྲི་འཕྲལ་དུ་མེད་འགྲོ། 

བཀྲག་ཝིའི་དྲི་མ། གསན་དུ་བཀྲག་ཙི་བྱུགས་པའི་གྱང་ལྡེབས་སམ་ 
ཁྱིམ་ཆས་སོགས་ལ་བཀྲག་ཚིའི་ཏྲི་ཁ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས། ཚྭ་ཆུ་གཞོང་བ་ 
གཉིས་བཞག་ན། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྲོ། 

རླན་དྲི། འཐེན་སྒམ་དང་གྱང་སྒམ།  གོས་སྒམ་སོགས་ལ་རླན་དྲི་ 
ཡོད་ན། དེ་དག་གི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་འདག་རྫས་ཤིག་བཞག་ན་ཆོག 

སོལ་སྣུམ་གྱི་དྲི་མ། སོལ་སྣུམ་གྱི་ཐབ་ཀ་ནས་མེ་འབར་བའི་སྐབས་ 
སུ་དུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་འཕྱུར་བ་དང་། དབུགས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་འགྲོ། 
སྔ་མོ་ནས་སོལ་སྣུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུའུ་ཐིགས་པ་འགའ་བཏིག་པས་ཚོག 

མེ་ཏོག་གི་ལུད་སྨན་གྱི་དྲི་མ། ཁང་པའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གསོས་ནས་ 
ལུད་སྨན་གཏོན་ན།: དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་འགོན་ཚེ་དྲི་ང་ན་པ་འཐུལ་སྲིད། 
ཚཝུ་མའི་ཤུན་པ་ཞིབ་མོན་གཏུབ་ནས་གཤེད་སྨན་གྱི་ནང་དུ་བསྲེས་ཚོག་ 
ཞ། ཅར་ཁུའི་ཤཱཿ་བ་ར་ཁཱ་ཀཏིཧཱཊིཊེ་ཏག་ཀིཊ ཛས 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
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ཁང་པའི་ནང་གི་དེེ་ངན་སེལ་ཐབས། „`. 
` ཐ་མག་གི་དྲི་མ། ཁང་པའི་ནང་དུ་དུ་སྨྲག་ འཐིབ་སྐབས། ཚུའུ་ 


 ད རླ དང་ བསྒྲེས་ པའིཿ ལག་ ཕྱེས་ ཡར་མར་ དུ་ གཡུགས་ པའསམ་ ཡང ན་ ཡཁ་ཡ་ 


གཉིས་སྒྲོན་ན་དུ་དྲི་འཕྲལ་དུ་མེད་འགྲོ། 
བཀྲག་རྩིའི་དྲི་མ། གསར་དུ་བཀྲག་རྩི་བྱུགས་པའི་གྱང་ལྡེབས་སམ་ 
ཁྱིམ་ཆས་སོགས་ལ་བཀྲག་རྱིའི་དྲི་ཁ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས། ཚྭ་ཆུ་གཞོང་བ་ 
གཉིས་བཞག་ན། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྲོ། 
རླན་དྲི། འཐེན་སྒམ་དང་གྱང་སྒམ། གོས་སྒམ་སོགས་ལ་རླན་དྲི་ 


_ ཡོད་ན། དེ་དག་གི་ནང་དུ་དི་ཞིམ་འདག་ཚས་ཤིག་བཞག་ན་ཆོག 


སོལ་སྣུམ་གྱི་དྲི་མ། སོལ་སྣུམ་གྱི་ཐབ་ཀ་ནས་མེ་འབར་བའི་སྐབས་ 
སུ་དུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་འཕྱུར་བ་དང་། དབུགས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་འགྲོ། 
སྔ་མོ་ནས་སོལ་སྣུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུའུ་ཐིགས་པ་འགའ་བཏིག་པས་ཆོག 

ེ་ཏགགི་ལུད་སྨནཀྱི་དྲི་མ། ཁང་པའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གསོས་ནས་ 
ལུད་སྨན་གཏོར་ན། དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་འགོར་ཚེ་དྲི་ངན་པ་འཐུལ་སྲིད། 
ཚ་ལུ་མའི་ཤུན་པ་ཞིབ་མོར་གཏུབ་ནས་གཤེར་སྨན་གྱི་ནང་དུ་བསྲེས་ཚོག་ 
ལ། ཚ་ལུ་མའི་ཤུན་པ་དེའང་མ་གཞི་ནས་མེ་ཏོག་གི་ལུད་རྫས་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་ཀུང་ཡིན། 
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རོང་འབོག་མང་ཚགས་གང་ཁྱེན་དུ་ཨོང་ནས་ནད་ལ་ཅི་ཝན་བྟཝ་དགོས། 

1.ནད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ལ་བལྟས་ནས་སྨན་ཁང་གད་མ་པ། རྒྱུན་མཐོང་ 
གི་ནད་དེ་དཔེན་ན་ཆམ་པ་དྲོས་འཁྱག་དང་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་སོགས་ལྟ་བུ་ 
ནི། སྤྱིར་བཏང་གི་སྨན་ཁང་ཆུང་འབྲིང་ཚང་མས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ 
ཅིང་། བཅོས་ཐབས་ལའང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་པས། སྨན་ཁང་ 
འབྲིང་བ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་སྨན་།ང་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བསྟན་ན། 
དུས་ཚོད་དང་སྐོན་མོ་གཉིས་ཀ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཐུབ། ནད་ཁྱད་པར་བ་ 
ཡིན་ན་ཆེད་ལས་ཚན་པའི་དམིགས་བསལ་སྨན་ཁང་གུ་སོང་ནས་སྟོན་ 
དགོས། 

2. ནད་ལ་ལྟ་ཐེངས་རེན་ཆེད་མཁས་སྨན་པན་སྟོན་མི་དགོས། 
སྤྱིན་བཤད་ན། :ཐོག་མན་ནད་ལ་བལྟ་སྐབས་ཆེད་མཁས་སྨན་པ་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། སྨན་པ་ཕལ་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཚང་མས་ནད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་གཞིན་བཟུང་ནས། ཐོག་མན་ནད་པ་ལ་བབ་བསྟན་གྱི་ཁྲག་བཤེར་ 
དང་གཅིན་པ་སོགས་རྒྱུན་སྲོལ་བརྟག་བཤེན་བྱེད་ དུ་བཅུག་རྗེས། ད་ 
གཟོད་ཡང་བསྐྱན་བཏག་པ་རེད།་ དེན་བཏེན་ནད་ལ་ཐོག་མད་ལྟ་ 
སྐབས་སྦྱིན་བཏང་གི་ཏགས་ཐོ་ཞིག་བཀོད་ན་ཚོག་ 

3.ནད་ཐོ་རྙིང་པ་ཁྱེད་རྒྱུ་བརེད་མི་རུང་། ས་ཆ་གཞན་གྱི་ནད་པ་ 
ལ་ཁས་ནད་ལ་ལྟ་སྐབས། ནང་གི་ས་གནས་ཀྱི་སྨན་ཁང་གིས་བརྟག་ 

130 
ཆེ 


རོང་འབྲོག་མང ཚོགས ང་ཁྱེན་དུ་ཡོང་ནས་ནད་ལ་ཅི་ ལྟར་བལྟ་དགོས། 

` 1. ནད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ལ་བལྟས་ནས་སྨན་ཁང་ གད་མ་པ། རྒྱུན་མཐོང་ 
གི་ནད་དེ་དཔེར་ན་ཆམ་པ་དྲོས་འཁྱག་དང་ྲག་ཤེད་མཐོ་བ་སོགས་ལྟ་བུ་ 
ནི། སྤྱིར་བཏང་གི་སྨན་ཁང་ཆུང་འབྲིང་ཚང་མས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ 
ཅིང་། བཅོས་ཐབས་ལའང་ཁྱད་པར་ ཆེན་པོ་མེད་པས། སྨན་ཁང་ 
འབྲིང་བ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བསྟན་ན། 
དུས་ཚོད་དང་སྐོར་མོ་གཉིས་ཀ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཐུབ། ནད་ཁྱད་པར་བ་ 
ཡིན་ན་ཆེད་ལས་ཚན་པའི་ ད་མིགས་བསལ་སྨན་ཁང་དུ་སོང་ནས་ སྟོན་ 
དགོས། ( 

2. ནད་ལ་ལྟ་ཐེངས་རེན་ ཆེད་ མཁས་སྨན་པན་ ན་ཡི དགོས། 
སྤྱིར་བཤད་ན། ཐོག་མན་ནད་ལ་བལྟ་སྐབས་ཆེད་མཁས་སྨན་པ་ཡིན་ 
ནའང་འྲད། སྨན་པ་ཕལ་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཚང་མས་ནད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་གཞིར་བཟུང་ན་ས། , ཐོག་མར་ནད་པ་ལ་བབ་བསྟུན་གྱི་ཁྲག་བཤེར་ 
དང་གཅིན་པ་སོགས་རྒྱུན་སྲོལ་བརག་བཤེན་བྱེད་ དུ་བཅུག་རྗེས། ད 
གཟོད་ཡང་ བསྐྱར་བརྟག་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ནད་ལ་ཐོག་མར་ ལྟ་ 
སྐབས་སྤྱིན་བཏང་གི་རྟགས་ཐོ་ཞིག་བཀོད་ན་ཆོག 

3. ནད་ཐོ་རྙིང་པ་ཁྱེར་རྒྱུ་བརྡེད་མི་རུང་། ས་ཆ་གཞན་གྱི་ན་ད་པ་ 
ལ་ལས་ནད་ལ་ལྟ་སྐབས། ནང་གི་ས་གནས་ཀྱི་སྨན་ཁང་གིས་བརྟག་ 
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དཔད་བས་པའི་དཔྱད་ཡིག་འཁྱེར་རྒྱུ་བརྗེད་འགྲོ་བས། བསྐྱན་དུ་བཏག་ 
བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་ཚོད་དང་སྐར་མོ་གཉིས་ཀ་བརླག་གྲོན་ 
དུ་འཐྲཾ་བཾགོ། ནད་ཐོའི་དཔཔད་ཡིག་ཉར་འཇོག་དང་དེ་འཁེར་ནས་སྨན་ 
ཁང་དུ་ནད་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་བརྗེད་ཨི་རུང། འདི་ནི"སྒར་མོ་ཞུང་བཀོལ་ 
དང་ན་ཚ་སང་སྭ་དག་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 

4. ༧དེན་གོང་མཐོ་བའི” བརག་བཤེད་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། 
ནར་བྲ་།ཊ་ཤས་ཚྒུན་ཁད་ཤན་ཆས་དང་། སྙིང་པར། 8འོ་སོགས་ 
སྟབས་བདེའི་སྨན་བཙོས་བརྟག་བཤེད་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མེད་ 
པས། ༩1སོགས་དིན་གོང་མཐོ་བའི"སྨན་བཅོས་བརྟག་བཤེར་བྱེད་པ་ 
དང་།། དེ་ལར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཚ་བ་ནས་བཏག་ 
བཤེན་ཐུབ་པན་འདོད། དོན་དངོས་ སུ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་སླ་ཞིང་གླ་ 
རིན་ཡང་དཀའ་བའི་བཏག་བཙོས་ནམ་གངས་ཁ་ཤས་ནི་ནད་པ་ཡོད་ཚད་ 
ལ་འཚམ་པ་ཞིག་མིན་ལ། བརྟག་བཤེར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞོར་རྐྱེན་ངན་ 
པའང་ཐོན་པ་རེད། ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དོན་མེད་དུ་སོར་མོ་མང་པོ་ 
བཀོལ་བར་མ་ཟད། བརྟག་བཤེར་གྱི་ཕན་འབས་ཀྱང་ནང་གི་ཐོག་མའི་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་སྲིད། དཔེར་ན་མཐྲེས་ནད་དང་སྙིང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་མཚོན་ན། སྒར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བཀོལ་དགོས་པའི€7[དང་ཧོ་ 
ཛི་ཀུང་ཀྲིན( #®?6)ྱི་བརྟག་བཤེར་ཕན་འབྲས་ལས་སྒོར་བཅུ་ 
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དཔད་བྱས་པའི་དད་ཡིག་འཁྱེར་རྒྱུ་བརྗེད་འགྲོ་བས། བསྐྱན་དུ་བཏག་ 
བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་ཚད་དང་སྙོར་མོ་གཉིས་ཀ་བརླག་གྲོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ནད་ཐོའི་དཔྱད་ཡིག་ཉར་འཇོག་དང་དེ་འཁྱེར་ནས་སྨན་ 
ཁང་དུ་ནད་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་བརྗེད་མི་རུང་། འདི་ནི“སྒོར་མོ་ཞུང་བཀོལ་ 
དང་ན་ཚ་སངས་དྲག་ཏུ་གཏོང་བའི”ཐབས་ཤིག་ཡིན། 
_ 4, “རིེན་གོང་མཐོ་བའི” བརྟག་བཤེར་བྱེད་ དགོས་དོན་ མེད། 
ནད་པ་ཁ་ཤས་རྒྱུན་པར་ཉན་ཆས་དང་། སྙིང་པར། ]38འོ་སོགས་ 
སྟབས་བདེའི་སྨན་བཅོས་བརྟག་བཤེར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མེད་ 
པས། €1སོགས“རིན་གོང་མཐོ་བའི་སྨན་བཅོས་བརྟག་བཤེར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རྩ་བ་ནས་བཏག་ 
བཤེར་ཐུབ་པར་འདོད། དོན་དངོས་སུ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་སླ་ཞིང་གླ་ 
འདིན་ཡང་དཀའ་བའི་བརྟག་བཅོས་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས་ནི་ནད་པ་ཡོད་ཚད་ 
_ ལ་འཚམ་པ་ཞིག་མིན་ལ། བརྟག་བཤེར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞོན་རྐྱེན་ངན་ 
པའང་ཐོན་པ་རེད། ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དོན་མེད་དུ་སྐོར་མོ་མང་པོ་ 
བཀོལ་བར་མ་ཟད། བརྟག་བཤེར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཀྱང་ནང་གི་ཐོག་མའི་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་སྲིད། དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་དང་སྙིང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་མཚོན་ན། སྒོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བཀོལ་དགོས་པའི(1དང་ཧོ་ 
ཚེ་གུང་ཀྲིན( #38)ཧྱི་བརྟག་བཤེར་ཕན་འབྲས་ལས་སྒོར་བཅུ་ 
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ཕྲག་འགའི་སྒྲ་འད་ས་བརྟག་དཔྱད་ ་བཀོལ་ན་བཟང་སྲིད་པའོ།། 

5. སྦྱིར་བཏང་གི་སྨན་བཀོལ་བས་ཆོག སྨན་ཏོ་སྐབས་ཐོག་མར 
“ཟྫུན་བཀོལ་གྱི་སྨན་”ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ནི་སྐར་མོ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རིན་གོང་ཅུང་མཐོ་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཀྱི་ 
སྨན་དང་མ་ཙ་མཉམ་བཞག་གི་སྨན་དང་བསྡུན་ན་“རྒྱུན་བཀོལ་གྱི་སྨན་” 
ཀྱི་དིན་གོང་ད་མའ་བན་མ་ཟད། བདེ་འཇགས་ཡིན་ལ་ཡིད་ཏོན་ཡང་ 
བྱས་ཚོག དཔེད་ན་རྒྱུན་མཐོང་གི་ཨ་སི་ཕི་ལེན་ (27 1636 )དང་ 
ནམས་ཙ་ཝྲང་ས་སྨན་(87258)!78)སོགས་ལྟ་བུ་ཞི་སྨྲན་དམ་བེ་གང་ 
(སྐམ་ཆུང་གཅིག) གི་དིན་གོང་ལ་སྒོན་འགའ་ཞམ་ཡང་ན་བཅུ་ལྷག་ལས་ 
མི་ཤོར་ཞིང་། ཕན་ནུས་ཀྱང་རིན་གོང་མཐོ་བའི་སྨན་གཞན་ལས་ཆུང་རྒྱ་ 
མེད་གོ།། 

6. ནད་ལ་ལྟ་བའི་གན་ས་འཕྱུགས་མི་རུ་ང་། ནད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
ནད་ལ་ལྟ་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེན་ན་འཕྲལ་བཅོས་ནད་པས་དལ་བཅོས། 
བྱེད་པ་དང། བྱིས་པའི་ནད་པ་བྱིས་ནད་ཚན་ཁག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལྐད 
ཆུང་བུ་མོ་ཚོས་བསམ་བཞིན་ཟླ་མཚན་གྱི་དུས་འཁོར་གསང་བ་སོགས་ལྟ་ 
བུའོ།། མཇུག་འབྲས་ནི་སྐོར་མོ་མང་བོ་ཤོར་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱང་འགོན་ 
འགྱང་ས་བྱེད་པས། ནད་གཞི་ཁྕི་བའི་ནད་པའི་ནད་བཙོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
ཀྱང་ཤོན་སྙིད། 
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_ ཕྲག་འགའི་སྒྲ་འདས་བརྟག་དཔྱད་བཀོལ་ན་བཟང་སྲིད་པའོ།། 

5. སྤྱིར་བཏང་གི་སྨན་བཀོལ་བས་ཆོག སྨན་ཏོ་སྐབས་ཐོག་མར 
“རྱན་བཀལ་ཀྱི་སྨན་”ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ནི་སྒོར་མོ་རྒོན་ཆུང་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ནིན་གོང་ཅུང་མཐོ་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 2 
སྨན་དང་མ་ཙ་མཉམ་བཞག་གི་སྨན་དང་བསྟུར་ན་"“རྒྱན་བཀོལ་གྱི་སྨན” 
ཀྱི་རིན་གོང་དམའ་བར་མ་ཟད། བདེ་འཇགས་ཡིན་ལ་ཡིད་ཉོན་ཡང་ 
བྱས་ཆོག ད་པེད་ན་རྒྱུན་མཐོང་གི་ཨ་སི་ཕི་ལིན ( ཁྲ་ཁེ།5## )ད་ང་ | 
རམས་ཙུ་སྦངས་སྨན((#7[/88)829)སོགས་ལྟ་བུ་ནི་སྨན་དམ་བེ་གང 
(སྒམ་ཆུང་གཅིག) གི་དིན་གོང་ལ་སྒོར་ འགའ་འམ་ཡང་ན་བཅུ་ལྟག་ལས་ 
མི་ཤོར་ཞིང་། ། ཕན་ནུས་ཀྱང་རིན་ གོང་ཿ མཐོ་བའི་སྨན་ གཞན་ལས་ཆུུང་རྒྱུ་ 
མེད་དོ།། ྦ 

` 6. ནད་ལ་ལྟ་བའི་གཞས་འཕྱུགསམི་རུང་། ནད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
ནད་ལ་ལྟ་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་འཕྲལ་བཅོས་ནད་པས“དལ་བཅོས། 
བྱེད་པ་དང་། བྱིས་པའི་ནད་པ་བྱིས་ནད་ཚན་ཁག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ན 
ཆུང་བུ་མོ་ཚོས་བསམ་བཞིན་ཟླ་མཚན་ཀྱི་དུ་ས་འཁོར་གསང་བ་སོགས་ལྟ་ 
བུའོ།། མཇུག་འབྲས་ནི་སྒོན་མོ་མང་པོ་ཤོན་ལ་ དུས་ཚོད་ཀྱང་འགོར་ 
འགྱངས་བྱེད་པས། ། ནད་གཞི་ལྕི་བའི་ ་ཞད་ པའི་ ནད་ བཅོས་ཀྱི་ གོ་སྐབས་ 
_ ཀྱང་ཤོན་སྲིད། 
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ཝ་པ། འགོ་ནད་ཀྱི་འགོག་བཟོས། 
།ཁ་ཆ་ཞིག་ཚ།([1975 ) 

ཁ་ཚ་ཟིག་ཚ་ནི་ཁ་ཚ་ཞིག་ཚའི་ནད་དུག་གིས་སློང་ཞིང་གཙོ་བོ་ནོར་ 
དང་ལུག ཕག་བཅས་ལ་གནོད་པའི་མྱུར་ལངས་ཚ་དྲོད་ རྒྱས་ཤིང་། 
ཐུག་རེག་ཙམ་གྱིས་ཞགོ་བའི་ནད་ཅིག་ཡིན། ནད་འདི་སྦྱིར་བཏང་དུ་ 
ནད་ཕྱུགས་ཐང་བོན་ཐད་ཀན་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པ་ལས་འགོ་ལ། ནད་ 
ཕྱུགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ ཐྭ། གཟན་ཆས། 'སྱོད་ཆས། ˆ མཁའ་དབུགས་ 
སོགས་བཙོག་པར་བཟོས་པ་ལས་ཀྱང་འགོ་བ་རེད། སྒོ་ཟོག་གི་ཁྲོད་ནོར་ 
ལ་ཆེས་འགྲོ་ག་ཞིང་དེའི་འཕྲོར་ཕག་དང་ནོར་ལ་འགོ་སླ། རྔ་མོང་དང་ཤྭ 
མི་ཝཞང་ནད་འདི་འགོ་བ་ནེད། 

1.ནད་མཆེད་པའི་དུས་ཚིགས། ནད་འདི་བྱུང་བ་དང་མཆེད་ 
པན་དུས་ཚིགས་ནང་བཞིན་ཅུང་གསལ་བོ་ལྡན། -དབྱན་ཁར་ནམ་བླ་དྲོ་ 
བ་དང་ཉི་འོད་བཙན་པས་ནད་དུག་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། དེ་བས་ 
ནོར་དང་ལུག་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཟླ10 བ་ནས་ལོ་རྡེས་མའི་ཟླ3པའི་བར་དུ་ 
ནད་འདི་འབྱུང་ཞིང་མཆེད་པ་ཡིན་ལ། ཕག་གི་ཁ་ཚ་རྲིག་ཚ་སྤྱིར་བཏང་ 
དུ་ཟླ༧པ་ནསཔའི་བར་མཆེད་པ་རེད། 

2.ནད་རགས། ནོར་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚ་ཐྒས་པ་དང་རྣམ་རིག་མི་གསལ་ 
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ཝ་པ། འགོ་ནད་ཀྱི་འགོག་བཟོས། 
ཁ་ཆ་རྨིག་ཚ།( [1722 ) 
ཁ་ཚ་ཚིག་ཚ་ནི་ཁ་ཚ་མིག་ཚའི་ནད་དུག་གིས་སློང་ཞིང་གཙོ་བོ་ནོར་ 
དང་ལུག ཕག་བཅས་ལ་ གནོད་ པའི་ མུར་ལངས་ ཚ་ དྲོད་ རྒྱས་ ཤིང་། 
ཐུག་རེག་ཙམ་གྱིས་འགོ་བའི་ནད་ཅིག་ཡིན། ནད་འདི་སྦྱིར་བཏང་དུ་ 
ནད་ཕྱུགས་ཐང་བོན་ཐད་ཀར་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པ་ལས་འགོ་ལ། ནད་ 


སོགས་བཙོག་པན་བཟོས་པ་ལས་ཀྱང་འགོ་བ་རེད། སྒོ་ཟྲོག་གི་ཁྲོད་ནོར་ 
དད ལ་ཆེས་འགྲོ་སླ་ཞིང་དེའི་འཕྲོར་ཕག་དང་ནོར་ལ་འགོ་སླ། རྗ་ཨོང་དང་ཤྭ 
མི་ལའང་ནད་འདི་འགོ་བ་རེད། ་ 
ྦ 1.ནད་མཆེད་པའི་དུས་ཚིགས། ནད་འདི་བུང་བ་དང་མཆེད་ 
པར་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་ཅུང་གསལ་བོ་ལྡན། དབྱར་ཁར་ནམ་ཟླ་དྲོ་ 
_ བ་དང་ཉི་འོད་བཙན་པས་ནད་དུག་གནས་ པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། དེ་བས་ 
ནོར་དང་ ལུག་ལ་སྤྱིར་ བཏང་དུ་ཟླ10 བ་ ནས་ལོ་རྗེས་ མའི་ཟླ3པའི་བན་དུ་ 
ནད་འདི་འབྱུང་ཞིང་མཆེད་པ་ཡིན་ལ། ཕག་གི་ཁ་ཚ་མྲིག་ཚ་སྤྱིར་བཏང་ 
དུ་ཟླ2པ་ནས༢པའི་བར་མཆེད་པ་རེད། | 
2.ནད་རྟགས། ནོར་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚ་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་རིག་མི་གསལ་ 
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ཕྱགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ཙུ། གཟན་ ཆས། སྤྱོད་ཆས། མཁའ་དབུགས་ 


བ། ཟས་ཀྱི་ཡི་ག་འགག་པའམ་ཚྩུ་མི་ཟ་བ། ཁ་བཙུམ་སྟེ་ལངས་ནས་ 
འདུག་པར་མ་ཟད་ཁ་མཆུ་མང་པོ་བཞུར་བ། ཁ་ནང་ལ་བལྟས་ན་ཁ་ནང་ 
དང་ལྕེ། རྙིལ་ཐོག་བཅས་ན་ཆུ་བུད་འགའ་རེའམ་མང་པོ་ཡོད་པ། ལག་ 
པས་ནེག་ན་ཊ་ནུན། ཆུ་བུན་ཞང་དུ་ཆུ་སེད་དྭངས་མོ་ཡོད་པ་དང་ཆུ་ 
བུར་བརྡོལ་རྡེས་ཆེ་ཆུང་ མི' འདྲ་ བའི་ རུལ་ཐིག་ད་མར་ པོན་ འགྱུར། 
སྐབས་དེ་ར་ཚ་འཇགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འགྲོ་ལ་རུལ་ཐིག་རིམ་བཞིན་སོས་ 
ནས་དྲག ནད་ཕྱུགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྣ་ནང་དང་རྲིག་བར། ་ཆུ་མའི་ཐོག 
སོགས་ལ་ཆུ་བུན་རམ་རུལ་ཐིག་འབྱུང་བ་རེད། 

སྦྱིན་བཏང་དྲུ་ལུག་གི་ཁ་ནང་ནས་ནད་ཏགས་མི་མཛོན། ཐོག་ 
མན་མཐོང་བ་ནི་རྐང་ལག་འཐེང་བ་དང་། ཐྲིག་པའི་མཐའ་སྐོན་ན་ཆུ་ 
བུར་དང་རུལ་ཐིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཕག་ལ་ཁ་ཚ་རྲིག་ཚ་བྱུང་བའི་ནད་ 
༈ཞསྭཿབྲ་ཞིག་ཐཱག་ཧ་གྐན་པ་དྲ་སསང་ནྲ་འཐེང་ཐའེ་ད།དན་ཚིན་ 
གླིག་པ་ལྕུང་ཞིང་ཉལ་ནས་མི་ལང་ས། ལ་ལའི་སྣ་རྩེ་ལ་ཆུ་བུར་དང་རུལ་ 
ཐིག་འབྱུང། ནད་འདི་སྤྱིན་བཏང་དུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་དྲག་པ་དང་། 
བྱཀཨ་ཕྲུག།།་ཞྲས་འཐི་ཁཞ་བཁན། 

3.ནད་ལ་བརྟག་པ། 

ནད་མཆེད་པའི་།ད་ཆོས་དང་ནད་ཏགས་གཞིན་བཟུང་ནས་ིམ་ 
བཞིན་ནད་ལ་བཏག་དགོས། དེ་དང་མཚུང་ས་སུ་ཆུ་སེད་དང་ཆུ་ཐུན་ཀྱི་ 
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བ། ཟས་ཀྱི་ཡི་ག་འགག་པའམ་མུ་མི་ཟ་བ། ཁ་བཙུམ་སྟེ་ལངས་ནས་ 
འདུག་པན་མ་ཟད་ཁ་མཆུ་མང་པོ་བཞུར་བ། ཁ་ནང་ལ་བལྟས་ན་ཁ་ནང་ 
ད་ང་ལྕེ། རྙིལ་ཐོག་བཅས་ན་ཚུ་བུར་འགའ་རེའམ་མང་པོ་ཡོད་པ། ལག་ 
པས་དེག་ན་ཤ་ནུར། ཆུ་བུན་ནང་དུ་ཆུ་སེན་དྭངས་མོ་ཡོད་པ་དང་ཆུ་ 
བུར་ བརྡོལ་རྗེས་ ཆེ་ཆུང་ མི་ འདྲ་ བའི་ རུལ་ ཐིག་ ད་མར་ པོར་ འགྱུར། 
སྐབས་དེ་ན་ཚ་འཛགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འགྲོ་ལ་རུལ་ཐིག་རིམ་བཞིན་སོས་ 
ནས་དྲག ནད་ཕྱུགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྣ་ནང་དང་རྲིག་བན། ནུ་མའི་ཐོག་ 
_སོགས་ལ་ཆུ་བུན་རམ་ུལ་ཐིག་འབྱུང་བ་རེད། 
_ སྦྱིན་བཏང་དུ་ལུག་གི་ཁ་ནང་ནས་ནད་རྟགས་མི་མངོན། ཐོག་ 
མན་མཐོང་བ་ནི་རྐང་ལག་འཐེང་བ་དང་། རྲིག་པའི་མཐའ་སྐོར་ན་ཚུ་ 
བུན་དང་རུལ་ཐིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཕག་ལ་ཁ་ཚ་ཟིག་ཚ་བྱུང་བའི་ནད་ 
ཉགས་ཀུང་གྲིག་ཐོག་ན་ཡོད་པ་དང་སོང་ན་འཐེང་བ་རེད། ནད་ལྕི་ན་ 
རླིག་པ་ལྷུང་ཞིང་ཉལ་ནས་མི་ལངས། ལ་ལའི་སྣ་རྩེ་ལ་ཆུ་བུར་དང་རུལ་ 
ཐིག་འབྱུང་། ནད་འདི་སྦྱིན་བཏང་དུ་ནང་བཞིན་གྱིས་དྲག་པ་དང་། 
ཕྱུགས་ཕྲུག་ཁ་ཤས་འཆི་བའང་ཡོད། 

3. ནོད་ལ་བརྟག་པ། 

ནད་མཆེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ནད་ཉགས་གཞིན་བཟུང་ནས་རིམ་ 


བཞིན་ནད་ལ་བཏག་དགོས། དེ་དང་མཚུངས་སུ་ཆུ་སེར་དང་ཆུ་བུན་གྱི་ 
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ཕྱི་ཤུན་ཁེ10ཡས་མས་ལེན་པའམ་ནད་དྲག་སྐབས་ཀྱི་ནད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁཱག་ 
བླངས་ཏེ་ལན་གྲུ་ཕྱུགས་ནད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ལ་བསྐྱལ་ནས་ནད་ ངོས་ 
འཛིན་བྱ་དགོས། 

4. འགོག་བཙོས་བྱེད་ཐབས། སྔ་བ་དང་མགྱོགས་པ། གཟབ་ 
ནན། ཆུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཚ་དོ་ན་ལ་ད་མིགས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ནད་ར་མེད་ 
དུ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། ནད་བྱང་བ་སྔ་མོན་ཤེས་དགོས་པ་དང་ནད་ཚུལ་ 
སྔ་མོར་ཡར་ཞུ་བྱེད་པ། བྱེད་ཐབས་མགྱོགས་པ། འགོག་བཅོས་བྱེད་པ་ 
གཟབ་ནན་ཡིན་པ། ནད་ཀྱི་གནས་དང་ཁུལ་གྱི་ཁྱབ་།ངས་ཆུང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ར་དོ་ན་ལ་དམིགས་དགོས། 

(1)ཁ་ཚ་རྲིག་ཚ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་ཡར་ཞུ་བྱ་དགོས་པར་མ་ཐད་བཀག་སྡོམ་བྱ་དགོས། 

(2)ནད་ཛོས་བཟུང་རྗེས་ནད་ཀྱི་གནས་ད་ང་ཁུལ། གནོད་སྱོན་ 
ཐེབས་ཁུལ་བཅས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། གལ་ཏེ་ནད་ཕྱུགས་ཤུང་ན་ 
མྱུར་དུ་བསད་ནས་ས་འོག་ཟབ་སར་སྦ་དགོས། 

(3) གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཁུཝ་དང་ནད་ ཁུལ་ནས་ཁ་ཚ་ཐྲིག་ཚའི་ 
འགོག་སྨན་སྤྱད་ནས་ཕྱུན་དུ་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། ནད་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཐང་བོ་ལའང་འགོག་སྨན་བརྒྱབ་ནས་མཆེད་རིམ་ཇེ་ཐུང་ 
དུ་གཏོང་བ་དང་མྱུན་དུ་ནད་ཝ་མེད་དུ་གཏོང་དགོས། 
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ཕྱི་ཤུན་ཁེ10ཡས་མས་ལེན་པའམ་ནད་དྲག་སྐབས་ཀྱི་ནད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྲ ག་ 
བླངས་ཏེ་ལན་གྲུ་ཕྱུགས་ནད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ལ་བསྐྱལ་ནས་ནད་ངོས་ 
འཛིན་བྱ་དགོས། 

4. འགོག་བཅོས་བྱེད་ཐབས། སྔ་བ་དང་མགྱོགས་པ། གཟབ་ 
ནན། ཆུང་བ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ནད་རྩ་མེད་ 
དུ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། . ནད་བྱུང་བ་སྔ་མོར་ཤེས་དགོས་པ་དང་ནད་ཚུལ་ 
སྔ་མོར་ཡར་ཞུ་བྱེད་པ། བྱེད་ཐབས་མགྱོགས་པ། འགོག་བཅོས་བྱེད་པ་ 
གཟབ་ནན་ཡིན་པ། ནད་ ཀྱི་གནས་དང་ ཁུལ་གྱི་ ཁྱབ་ ་ ཆང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་དམིགས་ད་གོས། 

- (1)ཁ་ཚ་རྨིག་ཚ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ཡོད་པའི་ སྐབས་སུ སུ་དུས་ 'བོག་ 
ཏུ་ཡར་ཞུ་བྱ་དགོས་པར་མ་ཐད་བཀག་སྡོམ་བྱ་དགོས། 

(2)ནད་ངོས་བཟུང་རྡེས་ནད་ཀྱི་གནས་དང་ཁུལ། གནོད་སྐྱོན་ 
ཐེབས་ཁུལ་བཅས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། གལ་ཏེ་ནད་ཕྱུགས་ཉུང་ན་ 
རྤྱུར་དུ་བསད་ནས་ས་འོག་ཟབ་སར་སྦ་དགོས། | 

(3) གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཁུལ་དང་ནད་ཁུལ་ནས་ཁ་ཚ་གྲིག་ཚའི་ 
འགོག་སྨན་སྤྱད་ ནས་མྱུར་ དུ་ སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། ནད་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཐང་བོ་ལའང་ འགོག་སྨན་བརྒྱབ་ནས་ མཆེད་རིམ་ཇེ་ཐུང་ 
དུ་གཏོང་བ་དང་མྱུར་དུ་ནད་ལྔ་མེད་དུ་གཏོང་དགོས། 
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(4)ནོད་ཕྱུགས་ལ་གསོ་བཅོས་བྱ་དགོས། ཁ་ནང་ད་ང་རྫིག་བར་ 
སོགས་ལ་ལ་ཚྭ་མན་སྣུམ་བསྐུས་ནས་རུལ་ཐིག་སོས་པ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ 
གཏོང་དགོས། བཅོག་པ་བཟོས་སའི་ས་ཆ་དང་ཕྱགས་རྭ། ཕྱུགས་ཁང་ 
བཅས་ལ་དུག་སེལ་བྱ་ད་གོས། 

-(5)ནད་ཁུལ་དང་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཁུལ་བར་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས་ 
ནད་བཤེན་དུག་སེལ་ས་ཚུགས་བཙུགས་ནས་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫས་ 
འཁོར་རྒྱུགས་བྱེད་པ་གཏན་འགོག་བྱ་དགོས། 

(6)ནད་ཕྱུགས་ཆེས་གཞུག་མ་དྲག་པའམ་ཤི་བ་དང་འགོག་སྨན་ 
བརྒྱབ་ནས་ཉིན་14ཡི་རྡེས་སུ་དུག་སེལ་རྩ་བ་ནས་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་བཀག་ 
སྡོམ་བཏང་ན་ཆོག ནད་ཁུལ་ན་ང་གི་ཕྱུགས་ཟོག་ཟླ་གསུམ་ཀྱི་རྡེས་སུ་ད་ 
གཟོད་རུ་སར་སྤན་ཆོག 

(༡)རྒྱུན་འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ནས་ལོ་ནེའི་སྟོན་དཔྱིད་ལ་འགོག་སྨན་ 
ཐེངས་གཉིས་ལ་རྒྱག་དགོས། ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནད་མ་བྱུང་ཚེ་ད་ 
གཟོད་འགོག་སྨན་མ་བརྒྱབ་ན་ཚོག 

ས་སྱཾན། 
ས་སྐྱན་ནི་ས་སྐྱོན་དབྱིག་སྲིན་གྱིས་སློང་ཞིང་ཨི་ཕྱགས་ཀུན་ལ་ 
འབྱུང་བའི་མྱུན་ལངས་ཁྲག་ཉམས་འང་བཞིན་གྱི་འགོ་ནད་ཅིག་རེད། 
དེའི་ཁྱད་རྟགས་གཙོ་བོ་ནི་གློ་བུན་དུ་ཚ་རྒྱས་པ་དང་འབྱན་སྤྱི་སྨྲག་པོར་ 
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(4)ནད་ཕྱུགས་ལ་གསོ་བཅོས་བྱ་ད་གོས། ཁ་ནང་དང་རྲིག་བར་ 

སོགས་ལ་ཝ་ཚྭ་མར་སྣམ་ བླསས་ནས་རུལ་ཐིག་སོས་པ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ 

གཏོང་དགོས། བཙོག་པ་བཟོས་སའི་ས་ཆ་ དང་ ཕྱུགས་རྭ། ཕྱུགས་ཁང་ 
བཅས་ལ་དུག་སེལ་བྱ་ དགོས། 

(5)ན་ད་ཁུལ་ དང་ གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཁུལ་བར་ ་ཀྱི་ས་ མཚམས་ནས་ 
ནད་ བཤེར་དུག་སེལ་ས་ ཚུགས་ བཙུགས་ ནས་ ཕྱུགས་ དང་ ཕྱུགས་ རྫས་ 
འཁོར་རྒྱུགས་བྱེད་པ་གཏན་འགོག་བྱ་དགོས། ྦ 

(6)ནད་ཕྱུགས་ཆེས་གཞུག་མ་དྲག་པའམ་ཤི་བ་དང་ཞགོག་སྨན་ 
བརྒྱབ་ན་ས་ཉིན14ཡི་རྗེས་སུ་ དུག་སེལ་རྩ་བ་ནས་བྱས་པ་ བརྒྱུད་དེ་བཀག་ 
སྡོམ་བཏང་ན་ཆོག ནད་ ཁུལ་ནང་གི་ཕྱུགས་ཟོག་ཟླ་གསུམ་ཀྱི་རྡེས་སུ་ད་ 
གཟོད་རྩྭ་སར་སྤན་ཆོག་ 

(7)རྒྱུན་འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ནས་ལོ་རེའི་སྟོན་དཔྱིད་ལ་འགོག་སྨན་ 
ཐེངས་གཉིས་ལ་རྒྱག་དགོས། ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནད་མ་བྱུང་ཚེ་ད་ 

གཟོད་ འགོག་སྨན་མ་བརྒྱབ་ན་ཆོག 

ྦ  སམྷོན། 
ས་སྤྱོན་ནི་ས་སྐྱོན་ད་བྱིག་སྲིན་གྱིས་སློང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ 

འབྱུང་བའི་མྩུར་ལངས་ཁྲག་ཉམས་རང་བཞིན་གྱི་འགོ་ནད་ ཅིག་རེད། 


དེའི་ཁྱད་རྟགས་གཙོ་བོ་ནི་གློ་བུར་དུ་ཚ་རྒྱས་པ་ད་ང་འབྱར་སྐྱི་སྨུག་པོར་ 
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འགྱུར་བ། བུ་ག་ནས།ཁྲག་འབུད་པ་བཅས་སོ།། ནད་འདི་དྭ་བར་ཁ་ཆན་ 
བ་མང་བའི་དུས་ལ་ཉག་པན་འབྱུང་བའམ་ས་གནས་ནང་བཞིན་གྱིས་ 
22 

1: ནད་རྟགས། ནད་འདི་མང་ཆེ་བ་ཆུར་ལང་ས་རང་བཞིན་ 
བརྒྱུད་པ་རེད། ཆེས་མྱུན་ལངས་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ལུག་ཡིན། རྟག་ 
པར་གློ་བུར་དུ་ནད་བྱུང་བ་དང་། འདར་ཡོམ་བྱེད་པ། ས་ལ་ལོག་ནས་ 
རྩ་འཐེན་བྱུང་བ། འབྱར་སྐྱི་དམར་སྨུག་ཏུ་འགྱུར་བ། ཚ་རྒྱས་ནས 
406ཡན་ལ་བསླེབས་ཤིང། ལུས་འདན་བ་དང་ནམ་རིག་མི་གསལ་བ། 
ཡི་ག་འགག་པ། འཕན་ཙུ་མྱོགས་པ། འབྱན་སྤྱི་དམར་ནག་ཊུ་འགྱུན་ 
བ། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་དཀའ་བ། མིག་གི་རྣོ་ཇེ་ཆེན་འགྲོ་བ་བཅས་ 
འབྱུང་ལ།. སྤྱིན་བཏང་དུ་ཉིན2 ཀྱི་རྡེས་སུ་འཆི་འགྲོ་བ་ནེད།- ར་ལ་ས་ 
སྤྱོན་བྱུང་ན་ཏག་པར་རྒུ་རླུག་པའི་ནད་ཏགས་ཡོད་ལ། རྫིང་དང་ར་བུན་ 
ནང་དུ་ཁག་ཡོད། རྒུན་དུ་མགྲེན་པ་དང་སྐེ། ཐོང་ག གསུས་པ་སོགས་ 
ནས་ས་སྐྱོན་རྲ་རིལ་འབུད་པ་ནེད།: ནོན་ལ་ས་སྐྱོན་བྱུང་རྗེས་རྟག་པར་གློ་ 
བུར་དུ་ཤི་བ་དང་། འཇིགས་ཡེན་ནས་ངུན་བ། མི་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
རྒོལ་བ་ཆེད།,. ག་ལ་ས་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཧ་ཅང་ཞུང་། 

ས་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་བའི་ནོ་ལ་སྤྱིན་བཏང་དུ་གཤགས་དཔྱད་གཏོང་བ་ 
གཏན་འགོག་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ས་སྐྱན་དབྱུག་སྲིན་དེ་ཕྱི་ཡུལ་ཁོར་ཡུག་ 
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འགྱུར་བ། བུ་ག་ནས་ཁྲག་འབུད་པ་བཅས་སོ།། ནད་འདི་དབྱན་ཁ་ཆན་ 
་; བ་མང་བའི་དུས་ལ་ཏག་པར་འབུང་བཞམ་ས་གནས་དང་བཞིན་ཉྱིས་ 
ྦ མཆེད་པ་རེད་། 
1. ནད་རྟགས། ནད་འདི་མང་ཆེ་བ་མྱུར་ལངས་རང་ བཞིན་ 
བརྒྱུད་པ་རེད། ཆེས་མྱུར་ལངས་ནང་བཞིན་ ཅན་ནི་ལུག་ཡིན། རྟག་ 
པར་གློ་བུར་དུ་ནད་བྱུང་བ་དང་། འདར་ཡོམ་བྱེད་པ། ས་ལ་ལོག་ནས་ 


_ 40¥ཡན་ལ་བསླེབས་ཤིང་། ལུས་འདར་བ་དང་རྣམ་རིག་མི་གསལ་བ། 
ྫ ཡི་ག་འགག་པ། འཕནར་རྩ་མགྱོགས་པ། འབྱར་སྐྱི་དམར་ནག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ། དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་དཀའ་བ། མིག་གི་རྣོ་ཇེ་ཆེན་འགྲེ་བ་བཅས་ 


_  འབྱུང་ལ། སྦྱིན་བཏང་དུ་ཉིན2 ཀྱི་རྗེས་སུ་འཆི་འགྲོ་བ་རེད། རྟ་ལ་ས་ 


སྐྱོན་བྱུང་ན་རྟག་པར་རྒྱུ་རླུག་པའི་ནད་རྟགས་ཡོད་ལ། རྫིང་དང་ཏཾ་བུན་ 
ནང་དུ་ཁྲག་ཡོད། རྒྱུན་དུ་མགྲིན་པ་དང་སྐེ། ཐོང་ག གསུས་པ་སོགས་ 
ནས་ས་སྐྱོན་རྨ་རིལ་འབུད་པ་རེད། ནོར་ལ་ས་སྐྱོན་བྱུང་རྗེས་རྟག་པར་གློ་ 
བུར་དུ་ཤི་བ་དང་། འཇིགས་ཡེན་ནས་ངུར་བ། མི་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་ 


་ རྒོལ་བ་རེད། ཕག་ལ་ས་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཧ་ཅང་ཞུང་། 


ས་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་བའི་རོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་གཤགས་དཔྱད་གཏོང་བ་ 
གཏན་འགོག་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ས་སྐྱོན་དབྱུག་སྤིན་དེ་ཕྱི་ཡུལ་ཁོར་ཡུག་ 
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ཁྲོད་དུག་ནུས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྤིན་སྒོང་དུ་གྱུན་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ས་ 
ནང་ནས་འཚོ་ཞིང་བཙོག་འགྱུན་བཟོ་བས་ནེད། གལ་ཏེ་གཤགས་ད་པྱད་ 
བྱས་ཚེ་རོ་ཚང་མ་སྲ་མོན་གྱུན་མེད་པ་དང་ཁུག་མི་དཀག་པ་ད་ང་སྣུམ་ 
འཚིག་ནོ་དང་འདྲ། ཀོ་ལྦགས་འོག་ཏུ་ཁྲག་མཆིས། མཚེར་བ་སྤང་ས་ 
ཡོད་པ་བཅས་རེད། 

2.ནད་ལ་བཏག་པ། མ་ཤི་བའི་རྫོན་ལ་ནད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཅུང་ 
དཀའ། ས་གནས་དེ་གའི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ནད་བྱང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་ 
ནད་བྱུང་བའི་དུས་ཚིགས། ནད་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས། འཆི་ 
བ་མགྱོགས་པ་བཅས་གཞིན་བཟུང་ན་ནད་ ངོས་( ་འཛིན་ པརན་ཕན། ནད་ 
ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བ་བྱ་ན་རླམ་ཕྲ་རིག་པ་དང་ཁགེ་དཔྱད་རིག་པད་ 
བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས། འཆི་ཁར་ནའི་སྡོད་རྩའི་ཁྲག་དང་མཚར་ 
ཁག་བླང་ས་ནས་ཤེལ་ཐོག་ཏུ་བསས་དཔྱད་བྱས་ན་ས་སྐྱོན་ད་བྱུག་སྲིན་ 
མཐོང་ཐུབ། ཤི་རྗེས་རྣ་རེ་ཅུང་ཙམ་ལེན་པ་དང་སྐེའི་རྨེན་མདུད་བླངས་ 
ནས་ཙི་གུ་དཀར་ཆུང་དང་མཚོ་ཕག་སོགས་ལ་བརྒྱབ་ན་ས་སྐྱོན་གྱི་ནད་ 
རྟགས་ངོ་མ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ་ཉིན2 - 3ལ་ཤི་འགྲོ། ཁྲག་ད་པྱད་ 
རིག་པས་ངོས་འཛིན་བྱ་ན་ཁྲག་སྙིགས་ཚུར་སྣང་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་དགོས། 

3.འགོག་བཅོས། ནད་བྱུང་རྡེས་ནད་ཁུལ་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱས་ 
ནོས་དུག་སེལ་གཙང་དག་བྱ་དགོས། ནད་འདི་རྒྱུན་འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ 
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ཁྲོད་དུག་ནུས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྤིན་སྒོང་དུ་གྱུན་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ས་ 
ནང་ནས་འཚོ་ཞིང་བཙོག་འགྱུར་བཟོ་བས་རེད། གལ་ཏེ་གཤགས་ད་ཕྱད་ 
བྱས་ཚེ་རོ་ཚང་མ་སྤ་མོན་གྱུར་མེད་པ་དང་ཁྲག་མི་དཀག་པ་དང་སྣུམ་ 
འཚིག་རོ་དང་འདྲ། ཀོ་ལྤགས་འོག་ཏུ་ ཁྲག་མཆིས། མཚེར་བ་སྐྲངས་ 
ཡོད་ པ་བཅས་ རེད། ཿ 

2.ནོད་ལ་བརྟག་པ། མ་ཤི་བའི་སྔོནལ་ནད་ཛས་འཛིན་རྒྱ་ཡུང་ 
དཀའ། ས་གནས་དེ་གའི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ནད་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་ 
ནད་བྱུང་བའི་དུས་ཚིགས། ནད་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས། འཆི་ 
བ་མགྱོགས་པ་བཅས་གཞིར་བཟུང་ན་ནད་ངོས་འཛིན་པར་ཕན། ནད་ 
ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བ་བྱ་ན་ཟླམ་ཕྲ་དིག་པ་དང་ཁྲག་དཔྱད་རིག་པར་ 
བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས། འཆི་ཁན་ནའི་སྡོད་ཚྩའི་ཁྲག་དང་མཚད་ 
ཁུག་བླངས་ནས་ཤེལ་ཐོག་ཏུ་བསྐྲས་དཔྱད་བྱས་ན་ས་སྐྱོན་དབྱུག་སྲིན་ 
མཐོང་ཐུབ། ཤི་རྡེས་རྣ་རྩེ་ཅུང་ཙམ་ལེན་པ་དང་སྐེའི་རྨེན་མདུད་བླངས་ 
ནས་ཙི་གུ་དཀར་ཆཚུང་དང་མཚོ་ཕག་སོགས་ལ་བརྒྱབ་ན་ས་སྐྱོན་གྱི་ནད་་ 
རྟགས་ངོ་མ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཉིན2 - 3ལ་ཤི་འགྲོ། ཁྲག་ད་ཕྱད་ 
དིག་པས་ངོས་འཛིན་བྱ་ན་ཁུག་སྟིགས་ཚུན་སྣང་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་ད་གོས། 

3. འགོག་བཅོས། ནད་བྱུང་རྗེས་ནད་ཁུལ་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱས་ 
ནས་དུག་སེལ་གཙང་དག་བྱ་དགོས། ནད་འདི་རྒྱུན་འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ 
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ནས་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཀར་འབྱུང་སླ་བའི་སྒོ་ཕྱུགས་ལ་ས་སྤྱོན་དབྱུག་སྒོང་ 
འགོག་སྨན་སྤྱད་ནས་ནད་འགོག་བྱ་དགོས། ནད་བྱུང་བའི་དུས་འགོན་ 
འབུ་སྲིན་འགོག་སྨན་(772:#)ད་ང་ཧོང་ཨན་(#[®)རེགས་ཀྱི་སྨན་ 
རྫས་མང་པོ་སྤྱད་ནས་གསོ་བཅོས་བྱ་དགོས། རྟ་དང་ཞོར་ལ་ཐེངས་རེན་ 
ཆིན་མེ་སུའུ་ཝིས་གཞི་ཝན400 ~ 5005་གསེང་དུ་རྒྱག་པ་དང་ཉིན་རེར་ 
ཐེངས་གསུམ། ལེན་མེ་སུའུ་དང་ཐུའུ་མེ་སུའུ། ཟི་ཧོན་ སུའུ་སོགས་ 
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ནུང་། ལུས་ཀྱི་ཏྡིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེར་ཁེ0.015ཡི་ 
སྨན་ཚད་ལྟར"914”བརྒྱབ་ན་ཕན་ནུས་ཅུང་བཟང་བོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང"914"དེ་སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་ཞུ་རུ་བཅུག་སྟེ་སྡོད་ 
ཚུའི་ནང་དུ་རྒྱག་དགོས། ཧོང་ཨན་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་དེ་འུས་ཀྱི་ཞྡིད་ 
ཚད་སྤྱི་རྒྱ་གཅིག་ལ་ཁེ0.1 -0.2ཀྱི་སྨན་ཚད་ལྟར་ལྡུད་དགོས་པ་དང་། 
དུས་ཚད་བཞི་རེན་ཐེངས་ནེ་དང་བསྡུད་མར་ཏིན་3 “ དྲལ་ཝུུད་དགོས། 
།ེ་ལའོ་ཁིན་ཏ་དང་ནོར་ལ་ཐེངས་རེན་ཁེ15 ༤25ད་ང་། ིན་རེན་ 
ཐེང་ས3ལ་ལྡུད་དགོས་ལ། རྒྱུ་མའི་ས་སྐྱོན་ལ་ཕན་ནུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཡེ 
ས་སྱོན་གྱིས་ཤི་བའི་སྒོ་ཕྱུགས་ལ་རྡོ་ཐལ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་དུག་སེལ་ 
བྱས་རྗེས་ས་འོག་ཟབ་སར་སྦ་དགོས། 
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ནས་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཀར་འབྱུང་སླ་བའི་སྒོ་ཕྱུགས་ལ་ས་སྐྱོན་དབྱུག་སྒོང་ 
འགོག་སྨན་སྤྱད་ནས་ནད་འགོག་བྱ་དགོས། ནད་བྱུང་བའི་དུས་འགོན་ 
འབུ་སྲིན་འགོག་སྨན (7(4:#)ད་ང་ཧོང་ཨན (#[)རིགས་ཀྱི་སྨན་ 
རྫས་མང་པོ་སྐྱད་ནས་གསོ་བཅོས་བྱ་དགོས། ར་དང་ནོར་ལ་ཐེངས་རེད་ 
ཆིན་མེ་སུའུ་ཆིས་གཞི་ཝན400 ~ 500ཤ་གསེང་དུ་རྒྱག་པ་དང་ཏིན་རེར་ 
ཐེངས་གསུམ། ལེན་མེ་སུའུ་དང་ཐུའུ་མེ་སུའུ། ཟི་ཧོན་ སུའུ་སོགས་ 
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ནུང་། ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེར་ཁེ0. 015ཡི་ 
སྨན་ཚད་ལྟར"914”བརྒྱབ་ན་ཕན་ནུས་ཉུང་བཟང་བོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 


_ ཡང་༠14”དེ་སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་ཞུ་རུ་བཅུག་སྟེ་སྡོད་ 
_ རུའི་ནང་དུ་རྒྱག་དགོས། ཧོང་ཨན་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་དེ་ལུས་ཀྱི་ཞྡིད་ 


_ ཚད་སྤྱི་རྒྱ་གཅིག་ལ་ཁེ0.1 ~0..ཀྱི་སྨན་ཚད་ལྟར་ལྡུད་དགོས་པ་དང་། 
དུས་ཚད་བཞི་རེར་ཐེངས་ནེ་དང་བསྡུད་མད་ཉིན3 - ཧལ་ལྡུད་དགོས། 
ཁི་ལའོ་ཡིན་ཏ་དང་ནོར་ལ་ཐེངས་རེར་ཁེ15  25དང་། ཉིན་རེན་ 
ཐེངས3ལ་ལྡུད་དགོས་ལ། རྒྱུ་མའི་ས་སྐྱོན་ལ་ཕན་ནུས་ངེས་ཅན་ ཞིག་ 
ཡོད། ྒ 
| ས་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་བའི་སྒོ་ཕྱུགས་ལ་རྡོ་ཐལ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་དུག་སེལ་ 
བུས་རྡེས་ས་འོག་ཐབ་སད་སྦ་དགོས། 
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འགག་ནད།( 88) 
འགག་ནད་ནི་ལྭ་ཧྲི་དབུག་སྤིན་གྱིས་གློང་བའི་ཕྱུན་ཁངས་དང་ལུས་ 
ཧྲིལ་བོན་མཆེད་པའི་འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། དེའི་ཁྱད་རྟགས་ནི་ཀློ་བུར་དུ་ 
ནད་འབྱུང་བ་དང་ཚ་རྒྱས། ཤི་ཚད་མཐོ། 
1.ནད་རྟགས། ལུས་དྲོད 40 ཡན་ལ་སླེབས་པ་དང་། རྩ་ 
འཕན་བ་མགྱོགས་ཤིང་སྣ་ནང་སྐམ། སྲུ་གཟེབས། ཡི་ག་ཆད། སྐྱག་ 
ལྡད་མི་བྱེད།: འོ་མ་བསྐམས།: སྔོན་ལ་རྩ་འགག་པ་དང་ཕྱིས་སུ་རྙང་། 
སྐབས་ཞགན་རྟང་ཁའི་ནང་དུ་ཁག་ཡོད། ཨོལ་མདུད་འོག་དང་ཡིད་ 
པའི་ཁག་སྤངས་པ་དང་ད་ཐུགས་ཀྱི་ཞཕྱིན་རྔུབ་དཀའ།: འབྱན་སྤྱི་སླུག 
བོན་འགྱུན། ནད་ཕྱུགས་ག་པར་དབུགས་འགག་པའེམ་རྙང་ནས་འཇི། 
ཁོག་གཤགས་ན་མྱུན་ལང་ས་ཁྲག་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡེག་མངོན། གློ་ཚད་ 
དབྱིབས་ཀྱི་གློ་ཐ་གཤར་ངོས་མཆིན་འབྱུན་དང་བྲང་ཁོག་ནང་ན་གཤེར་ཁུ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལའི་ཕོ་རྒྱུའི་འབྱར་སྐྱི་ན་ཁྭག་འཛུམ་པའམ་ཁྲག་ 
ཐོན་ཡོད 
2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ས་སྐྱོན་དང་ཆུང་སྒངས་འབུར་ནད། ནོར་ 
ཀྱི་ཁཱག་སྲིན་ཚན་ད་ (®) བཅས་དང་ད་བྱེ་བ་དགར་དགོས། ནོར་གྱི་ 
འགག་ནད་ཆུ་སྦང་ས་ནི་གཙོ་བོ་མིད་པའི་ཁག་ན་ཡོད་པན་མ་ཟད། ནོ་ 
ཤིང་བ་དང་ཁཱག་ཡོངས་སུ་དཀག་པ་ལས་ས་སྐྱོན་དང་དབྱེ་བ་དགར་ 
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` ཞགག་ནད།( ཤ- 8 98) 
འགག་ན་ད་ནི་པྭ་ཧྲི་ད་བྱུག་སྤིན་གྱིས་སློང་བའི་མྱུན་ལངས་དང་ལུས་ 
ཧྲིལ་བོན་མཆེད་པའི་འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། དེའི་ཁྱད་རྟགས་ནི་གློ་བུན་དུ་ 

ནད་འབྱུང་བ་དང་ཚ་རྒྱས། ཤི་ཚད་མཐོ། 

1. ནད་རྟགས། ལུས་དྲོད 40© ཡན་ལ་སླེབས་པ་དང་། རྩ 
འཕར་བ་མགྱོགས་ཤིང་སྣ་ནང་སྐམ། སྤུ་གཟེངས། ཡི་ག་ཆད། :སྐྱག་ 
ལྡད་མི་བྱེད། འོ་མ་བསྐམས། ཛྔོན་ལ་རྩ་འགག་པ་ད་ང་ཕྱིས་སུ་རྙང། 
སྐབས་འགན་རྙང་ཁུའི་ནང་དུ་ཁུག་ཡོད། ཨོལ་མདུད་འོག་དང་མིད་ 
པའི་ཁག་སྦྲངས་པ་དང་དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྗུབ་དཀའ། འབྱར་སྤྱི་སྨྱག་ 
པོན་འགྱུར། ནད་ཕྱུགས་རྟག་པར་དབུགས་འགག་པའམ་རྙང་ནས་འཆི། 
ཁོག་གཤགས་ན་མྱུར་ལང་ས་ཁྲག་ཤམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་མངོན།  གློ་ཚད་ 
དབིབས་ཀྱི་གློ་བ་གཤར་ངོས་མཆིན་འགྱུར་དང་བྲང་ཁོག་ནང་ན་གཤེར་ཁུ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལའི་ཕྱོ་ུའིའབར་སྤིན་ཁྲག་འཛུམ་པའམ་ཁྲག་ 
ཐོན་ཡོད། ྦ 
2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ས་སྐྱན་དང་ཆླུང་སྤྲང་ས་འབུར་ནད། ནོར་ 
ཀྱི་ཁག་སྲིན་ཚ་ན་ད (®) བཅས་དང་དབྱེ་བ་དགར་དགོས། ནོར་ཧྱི་ 
འགག་ནད་ཆུ་སྦྲངས་ནི་གཙོ་བོ་མིད་པའི་ཁག་ན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རོ་ 
ཤིང་བ་དང་ཁྲག་ཡོངས་སུ་དཀག་པ་ལས་ས་སྐྱོན་དང་དབྱེ་བ་དགར་ 
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དགོས།། ཆུང་སྤྲངས་འབུན་ནད་ཀྱི་སྤངས་སྦོས་གཙོ་བོ་ཊ་གནད་རྒྱས་ 
པའི་གནས་ན་ཡོད་པ་དང་མནན་ཚེ་སྐབས་འགན་སླ་ཡོད་ལ། གཤགས་ 
ཚེ་ཆུ་བུན་ཡོད། ནོར་ཧྱི་ཁུག་སྲིན་ཚ་ནད་ལ་ཁག་དམན་སྦེ་དཀར་གཅིན་ 
དང་ཁག་ཉམས་པའི་ནད་ཉགས་འབྱུང་བ་དང་། ནད་ངོས་འཛིན་ན་ 
ཤྲ རག 
པ། མཚེན་བ། རྨེན་མདུད་སོགས་ལ་རླམ་ཕྲ་རིག་པས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ 
དགོས། 

3. འགོག་བཅོས། ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོག་བྱང་ནས་ཁུས་ཀྱི་ནད་ 
འགོག་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ནི་ནད་འདིའི་འབྱུང་རྐྱེན་ཡིན། རང་ 
ཞིང་ནས་ཉག་པན་དགུན་དབྱིད་ལ་ནད་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ལོ་ 
ནེའི་སྟོན་།ཁར་འགག་ནད་འགོག་སྨན་སྤྱད་ནས་ནད་འགོག་པ་ནི་ཐབས་ 
ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན། ནད་བྱུང་རྗེས་མུར་དུ་འགོག་བཅོས་བྱས་ཀྱང་ཆོག 
ནད་ཀྱི་དུ་ས་འགོར་འབུ་སྤིན་འགོག་སྨན་དང་ཧོང་ཨན་ནིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ 
སྤྱད་ནས་སྨན་གསོ་བྱས་ན་ཕན་འབྲས་ངེས་ཅན་འབྱུང་། སྡད་རའི་ནང་ 
དུ10% ཡི་ཧོན་ཨན་མེས་ཏིན་ནོ (9[%&28)ཆུ་སྨན་ཧའོ་ཧྲིན་ 
100~-150ཧྱག་པ་དང། ཉིན་རེད་ཐེངས་གཉིས་བརྒྱབ་ན་ཕན་འབྲས་ 
ཅུང་བཟང་།: ཆིན་མེ་སུའུ་དང་ཁེན་མེ་སུའུ། ཐུའུ་མེ་སུའུ་ཤ་གསེང་དུ་ 
བརྒྱབ་ནའང་ཚོག གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་ཚེ་སྡོད་རའི་ནང་ དུ 
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དགོས། ཆླུང་སྐྲངས་འབུར་ནད་ཀྱི་སྐྲངས་སྤོས་གཙོ་བོ་ཤ་གནད་ རྒྱས་ 
པའི་གནས་ན་ཡོད་པ་དང་མནན་ཚེ་སྐབས་འགན་སྒྲ་ཡོད་ལ། གཤགས་ 
ཚེ་ཆུ་བུར་ཡོད། ནོར་གྱི་ཁྲག་སྲིན་ཚ་ནད་ལ་ཁྲག་དམར་སྤི་དཀར་གཅིན་ 
དང་ཁག་ཉམས་པའི་ནད་ཉགས་འབྱུང་བ་དང་། ནད་ངོས་འཛིན་ན་ 
འཆེ་ཁར་ཁྲག་བླངས་ནས་དཔྱད་པ་དང་། ཤི་རྡེས་སྙིང་ཁྲག་དང་མཆིན་ 
་པ། མཚེར་བ། རླེན་མདུད་སོགས་ལ་རླམ་ཕྲ་རིག་པས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ 
དགོས། འོ 

_ 3, འགོག་བཅོས། ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་ལུས་ཀྱི་ནད་ 
 འགོག་ཆུས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ནི་ནད་འདིའི་འབྱུང་རྐྱེན་ཡིན། རང་ 
 ཞིང་ནས་རྟག་པར་དགུན་དྱིད་ལ་ནད་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ལོ་ 
_ ནེནའི་སྟོན་ཁར་འགག་ནད་འགོག་སྨན་སྤྱད་ནས་ནད་འགོག་པ་ནི་ཐབས་ 
ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན། ནད་བྱུང་རྗེས་མྱུན་དུ་འགོག་བཅོས་བྱས་ཀྱང་ཆོག 
_ ནདའ་ཀྱི་དུས་འགོར་འབུ་སྲིན་འགོག་སྨན་དང་ཧོང་ཨན་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ 
སྤྱད་ནས་སྨན་གསོ་བྱས་ན་ཕན་འབྲས་ངེས་ཅན་འབྱུང་། སྡོད་ཚའི་ནང་ 
དུ109 ཡི་ཧོན་ཨན་མེས་ཏིན་ན ( (® 928)ཆུ་སྨན་ཧའོ་ཧྲིན 
100 - 150རྒྱག་པ་ད་ང་། ཉིན་རེར་ཐེངས་གཉིས་བརྒྱབ་ན་ཕན་འབྲས་ 
ཅུང་བཟང་། ཆིན་མེ་སུའུ་དང་ལེན་མེ་སུའུ། ཐུའུ་མེ་སུའུ་ཤ་གསེང་དུ་ 
བརྒྱབ་ནའང་ཚོག གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་ རྟགས་ཡོད་ཚེ་སྡོད་རྩའི་ནང་ དུ 
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“914”རྒྱག་དགོས། ཐྲིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་དེ་ཁེ0,01ལྟར་ཅྩི་དགོས། རྟང་ 
སྐབས་རིག་སོན་(ཌླཏཊཱ༔)ཁེཧ -20ད་ང་ཡི་ཐེ་ཡིན་(༡ཡཱ།8)།ེ0.5 
~1བསྲེས་ནས་ཆུ་དྲོད་འཇམ་འོས་འཚམ་བསྟན་ཏེ་བླད་ཀྱང་ཚོག 
ནོརྱ་གྱི་ཧུག་ནད་རང་བཞིན་་གྱི་ཧང་ནད ༨ འྱབནྲ་སྱིའི་ནད། 
(426)%29)9----ཿ 8༡.) 
འབྱན་སྐྱིའི་ནད་ནི་ནད་དུག་གིས་སློང་བའི་ཞགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། 
ཁུད་རགས་གཙོ་བོ་ནི་ཁུས་དློད་ཇེ་མཐོན་འགྲོ་བ་དང་སྣ་ནང་དང་འཇུ་ 
ལམ་གྱི་འབྱན་སྦྱི་ནུལ་བ་དང་སྨུག་པོར་འགྱུན། ནད་འདི་བེའུ་ལ་འབྱུང་ 
བ་མང་ཞིང་ནང་ཞིང་ནས་དྭྭ་བར་ཁན་འབྱང་བ་མང་། 

1. ནད་རྟགས། སྤྱིན་བཏང་དུ་བག་ཉལ་ནད་་ཡུན་ཉིན་3 ~ 
15ཡིན། ནད་འདི་མང་ཆེ་བ་གློ་བུན་དུ་འབྱང་ཞིང་ལུས་དྲོད 40 ~ 
4210ལ་ཇེ་མཐོན་འགྲོ། ནོར་ནད་པའི་རྣམ་རིག་མི་གསལ་བ་དང་ཡི་ག་ 
མེད། དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་ཇུབ་དང་སྙིང་གི་ལྡིང་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ། 
ཆུ་བཙུང་བན་དགའ། །ཁ་ནང་དང་ལྱེ་ཐོག་ རྟིལ་བཅས་ཀྱི་འབྱན་སྤྱི 
དམར་ཞིང་སྒྲངས། མི་འགྱང་བན་རུལ། ཁ་མཆུ་བཞུར། སྣ་ནང་གི་ 
འབྱན་སྤྱིའི་ཐོག་ཁུག་འཛུམ་པ་ད་ང་ནུལ། སྣབ་ལུད་འབག་རོ་བཞུན། 
ཕྱིས་སུ་རྟག་ལྟ་བུར་འགྱུན། ནོན་ནད་པ་ལ་ལའི་རྲིག་བན་རུལ་ནས་ཀྱོལ་ 


བོན་འགྱུན། གཟའ་འཁོན་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་སྤྱིར་བཏང་དུ་རྙང་བ་དང་། 
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“914”རྒྱག་དགོས། ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེར་ཁེ0.01ལྟར་རྩི་དགོས། རྙང་ 
སྐབས་རིག་སོན་( ཟླཾཏ)།ཁེཧ - 20ད་ང་ཡི་ཐེ་ཡིན་ (ཨང རཿ)ཁེ0. 5 
~1བསྲེས་ནས་ཆུ་དྲོད་འཇམ་འོས་འཚམ་བསྟན་ཏེ་བླད་ཀྱང་ཆོག 
_ ནོར་གྱི་དུག་ནད་དང་བཞིན་གྱི་ཆྙང་ནད----- འབྱར་སླིའེ་ནད། 
ྣ།ྣྣས 
འབྱར་སྐྱིའི་ནད་ནི་ནད་དུག་གིས་སློང་བའི་འགོ་ནད་ ཅིག་ཡིན། 
ཁུད་རྟགས་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་དྲོད་ཇེ་མཐོན་འགྲོ་བ་དང་སྣ་ནང་དང་འཇུ་ 
ལམ་ཀྱི་འབྱར་སྤྱི་ནུལ་བ་དང་སྨུག་པོར་འགྱུར། ནད་འདི་བེའུ་ལ་འབྱུང་ 
བ་མང་ཞིང་ནང་ཞིང་ནས་དྭབན་ཁར་འབྱུང་བ་མང་། ྦ 
1. ནད་རྟགས། སྤྱིར་བཏང་དུ་བག་ཉལ་ནད་ཡུན་ཉིན་3 ~ 
15ཡིན། ནད་འདི་མང་ཆེ་བ་གློ་བུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ལུས་དྲོད 40 - 
42¥`ལ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ། ནོར་ནད་པའི་རྣམ་རིག་མི་གསལ་བ་ད་ང་ཡི་ག་ 
མེད། དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྔུབ་དང་སྙིང་གི་ལྡིང་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ། 
ཆུ་བཏུང་བར་དགའ། ཁ་ནང་དང་ལྕེ་ཐོག རྙིལ་བཅས་ཀྱི་འབྱར་སྤྱི་, 
དམར་ཞིང་སྦྲངས། མི་འགྱང་བར་རུལ། ཁ་མཆུ་བཞུར། སྣ་ནང་གི་ 
འབྱར་སྐྱིའི་ཐོག་ཁག་འཛུམ་པ་དང་རུལ། སྣབ་ལུད་འབག་རོ་བཞུན། 
ཕྱིས་སུ་རྣག་ལྟ་བུན་འགྱུན། ནོར་ནད་པ་ལ་ལའི་རྨིག་བར་རུལ་ནས་རྱྱོལ་ 
བོན་འགྱུར། གཟའ་འཁར་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་སྤྱིར་བཏང་དུ་རྙང་བ་ད་ང་། 
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ལྦ་བ་ལྡན་ཞིང་མདོག་ནག་དྲི་བན་པའི་རྟང་ཁུ་གཏོང་། རྟང་ཁུ་ནང་དུ་ 
རྒྱུ་ཤུན་དང་ཁྲག་འདྲེས་ཡོད། ལྕི་ན་འཆི་འགྲོ་བ་རེད། ནོར་ནད་པའི་ 
ཁོག་གཤགས་ན་པོ་རྒྱུའི་འབྱར་སྤྱི་རུལ་ཞིང་སྦྲངས་པ་དང་། རྒྱུ་ནག་ལ་ 
མྱུན་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་གཉན་ཚད་ཡོད། ལོང་གར་གཉན་ཚད་དང་ 
སྨྲག་ནུལ་མཆིས། སྣ་མང་གི་འབྱར་སྐྱི་ནས་ཁག་འཛུམ་པ་དང་ཁྲག་ཐོན་ 
པའམ་ནུལ་འདུག་པ་མཐོང་། 

2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ནད་རྟགས་ངོ་མ་དང་ནད་ལུགས་ལྟར་ 
གཤགས་དཔྱད་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས། ནད་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་མི་འཁུལ་བ་བྱ་ན་ནོར་ནད་པའི་ཁྲག་བླང་ས་ནས་ཚོད་ལྟ་ཁང་ནས་ 
ཞིབ་བཤེར་བྱ་དགོས། 

3. འགོག་བཅོས། ཕན་ཞུས་ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་སྨན་གསོ་སྨན་རྫས་ 
མེད། ཕག་ནད་དུག་ཞུང་འཁྱག་སྐམ་འབུ་ཕྲའི་འགོག་སྨན་སྤྱད་ནས་ 
ནད་འབྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་སྔོན་འགོག་བྱ་ད་གོས། ནོར་རེར་ 
ཕག་ནད་འབུ་ཕྲའི་འགོག་སྨན་ཕག་གསུམ་ལ་རྒྱག་ཚད་ བརྒྱབ་ན་སྔོན་ 
འགོག་གི་ནུས་པ་ཅུང་བཟང་པོ་ཡོད། ནང་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་གསོ་རིག་ 
སློབ་གླིང་གིས་ནོར་གྱི་ནད་དུག་རང་བཞིན་གྱི་རྙང་ནད“0"རྒྱད་ དུག་ 
ཞུང་འཁྱག་སྐམ་འགོག་སྨན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བུ་ 
རེའི་རྒྱག་ཚད20ཡིན། སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་ཧའོ་ཧྲིན་20སྱད་ནས་ཞུ་རྗེས་ 
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ལྦུ་བ་ལྡན་ཞིང་མདོག་ནག་དྲི་ངན་པའི་རྙང་ཁུ་གཏོང་། རྙང་ཁུ་ནང་དུ་ 
རྒྱུ་ཤུན་དང་ཁྲག་འདྲེས་ཡོད། ལྕི་ན་འཆི་འགྲོ་བ་རེད། ནོར་ནད་པའི་ 
ཁོག་གཤགས་ན་ཕོ་རྒྱུའི་འབྱར་སྐྱི་རུལ་ཞིང་སྐྲངས་པ་དང་། རྒྱུ་ནག་ལ་ 
མྱུར་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་གཤན་ཚད་ཡོད། ལོང་གར་གཉན་ཚད་དང་ 
སྨུག་ཆུལ་མཆིས། སྣ་མང་གི་འབྱར་སྐྱི་ནས་ཁྲག་འཛུམ་པ་དང་ཁྲག་ཐོན་ 
པའམ་ནུལ་འདུག་པ་མཐོང་། 


2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ནད་རྟགས་ངོ་མ་དང་ནད་ལུགས་ལྟནར་ 


གཤགས་དྱད་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས། ནད་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་མི་འཁྲུལ་བ་བྱ་ན་ནོར་ནད་པའི་ཁཱག་བླངས་ནས་ཚོད་ལྟ་ཁང་ནས་ 
ཞིབ་བཤེར་བྱ་དགོས། 

3. འགོག་བཅོས། ཕན་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྨན་ གསོ སྨན་རྫས་ 
` མེད། ཕག་ནད་དུག་ཤུང་འཁྱག་སྐམ་འབུ་ཕྲའི་འགོག་སྨན་སྦྱད་ནས་ 
_ ནད་འབྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། ནོར་རེན་ 
ཕག་ནད་འབུ་ཕྲའི་འགོག་སྨན་ཕག་གསུམ་ལ་རྒྱག་ཚད་ བརྒྱབ་ན་སྔོན་་ 
འགོག་གི་ནུས་པ་ཅུང་བཟང་པོ་ཡོད། རང་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་གསོ་རིག་ 
སློབ་གླིང་གིས་ནོན་ཀྱི་ནད་དུག་རང་བཞིན་གྱི་རྟྙང་ནད་“0”རྒྱུད་དུག་ 
ཤུང་འཁྱག་སྐམ་འགོག་སྨན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བུ་ 
རེའི་རྒྱག་ཚད20ཡིན། སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་ཧའོ་ཧྲིན20སྤྱད་ནས་ཞུ་རྗེས་ 
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ནོར་ནེའི་་ཤ་གསེང་དུ་ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་བརྒྱབ་ན་སྲུང་སྐྱོབ་ཞུས་པ30% 
ཡན་ལ་བསླེབས། ནད་འགོག་ཡུན་གནས་སྐབས་སུ་ཁོ་གཅིག་ཁ་གཏན་ 
ཁེལ་བྱས་ཡོད། 
བྱེའུ་ལིའི་འདད་ནད་ལལ་བ།(ཤཿ#།6 =) 

ནད་འདི་ནི་སལ་མོན་དབུག་སྲིན་ གྱིས་སློང་བའི་བེའུ་ལི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ལྡང་བའི་འགོ་ནད་ ཅིག་ཡིན། གཙོ་བོ་མྱུར་ 
ལངས་རང་བཞིན་གྱི་ཕོ་རྒྱུ་གཉན་ཚད་དང་གློ་ཚད་དམ་གྲུམ་ནད་བཅས་ 
སླང་བར་བྱེད་ལ། ”ཤི་ཚད་ཅུང་མཐོ། ནོན་ཆེན་པོན་ནད་བྱུང་ཞ་ནད་་ 
རགས་མིད། 

1. ནད་རྟགས། ནོན་ནད་པའི་ལུས་རྲོད་རྒྱསཾ་པ་ད་ང་སྙིང་ཆ་ 
འཕར་བ་གཉོམ་ཞིང་མགྱོགས། དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྔུབ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ 
འཐ 'དབུགས་ནིབ། ཞས་འིག་སི་གསལ་བ་དང་ཁི་ག་ཞགག། ཏིན 
-3ཀྱི་རྡེས་མུཕོ་རྒྱ་གཉན་ཚད་ཀྱི་ན་ད་རགས་འབྱུང་བ་དང་མདོག་སེན་ 
ཞིང་རྒྱུ་ཤུན་དང་ཁྲག་བཅས་འདྲེས་པའི་རྙང་ཁུ་དྲི་ངན་ཅན་གཏོང་། 
ནདྱཾ་ཅི་བའི་རྐབས་མུ་ཉ་ག་པན་གཅིན་གཏང་བན་མབན་ན་བག་ཀི་སྐང་ 
བ་དང་གློ་ལུ། དབུགས་འཚང་བ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། འཆེ་བར་འགྱུར། 
ཟླ་བ་གཉིས་ཡན་གྱི་བེའུ་ཡིན་ནད་འདི་བྱུང་ན་ནད་ཚུང་ཡང་བ་དང་སྦྱིན་ 
བཏང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲག་འགྲོ། བེའུ་ལི་ནད་པ་ཤི་བའི་རོ་ལ་ 
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ནོར་རེའི་ཤ་གསེང་དུ་ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་བརྒྱབ་ན་སྲུང་སྐྱོབ་ནུས་པ90% 
ཡན་ལ་བསླེབས། ནད་འགོག་ཡུན་གནས་སྐབས་སུ་ལོ་གཅིག་ལ་གཏན་ 
ཁེལ་བྱས་ཡོད།  ; ་ 
ཁྲེའུ་ལིའི་འདར་ནད་ལལ་བ།(༡®ཤ-བྨ།%#*) 
ནད་འདི་ནི་སལ་མོན་དབུག་སྲིན་གྱིས་སློང་བའི་བེའུ་ལི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ལྡང་བའི་འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། གཙོ་བོ་མྱུན་ 


ཁངས་ནང་བཞིན་གྱི་ཕོ་རྒྱ་གཉན་ཚད་དང་གློ་ཚད་དམ་གུམ་ནད་བཅས་ 


ཁཿ སློང་བར་བྱེད་ལ། ཤི་ཚད་ཅུང་མཐོ། ནོན་ཆེན་པོད་ནད་བྱུང་ན་ནད་ 
ཉགས་མིད། 

1. ནད་རགས། | རོན་ནད་པའི་ཞུས་དྲོད་རྒས་པ་དང་སྙིང་ཅ་ 
འཕར་བ་གཏོམ་ཞིང་མྱཧོགས། དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྡུབ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ 
འགྲོ། དབུགས་རྡིབ། རྣམ་རིག་མི་གསལ་བ་དང་ཡི་ག་འགག ཉིན> 
༤3ཀྱི་རྡེས་སུ་ཕོ་རྒྱུ་གཉན་ཚད་ཀྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་མདོག་སེན་ 
ཞིང་རྒྱུ་ཤུན་དང་ཁྲག་བཅས་འདྲེས་པའི་རྟང་ ཁུ་དྲི་ ངན་ ཅན་གཏོ་ང། 
ནད་ལྕི་བའི་སྐབས་སུ་རྟག་པན་གཅིན་གཏོང་བར་མ་ཟད་ན་ཟུག་གི་སྣང་ 
བ་དང་གློ་ལུ། ད་བུགས་འཚང་བ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། འཆི་བར་འགྱུར། 
_ ཟླ་བ་གཉིས་ཡན་གྱི་བེའུ་ལིར་ནད་འདི་བྱུང་ན་ནད་ཅུང་ཡང་བ་དང་སྤྱིར་ 
_ བཏང་དུ་ནང་བཞིན་ྱིས་དྲག་འགྲོ། བེའུ་ལི་ནད་པ་ཤི་བའི་རོ་ལ་ 
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གཤགས་དཔྱད་བྱས་ན་ཁུག་ཐོན་རང་བཞིན་གྱི་ཕོ་རྒྱུ་གཉན་ཚད་མངོན། 
གྲོད་པུའི་འབྱན་སྐྱི་དང་རྒྱུ་མའི་འབྱར་སྐྱི་ལ་གཉན་ཚད་ཡོད། མཚེན་ 
བའི་ནང་དུ་ཁུག་བབས་ནས་སྒངས་ཤིང་ཁྲག་ཐོན། ལ་ལའི་གློ་བ་དམར་ 
སྐྱ་ཡིན་ལ་སྲ་མོན་གྱུར་ཡོད། ལ་ལའི་བྲང་ཁོག་གི་འབྱར་སྐྱི་འབྲེལ་ཡོད། 

2 ནད་ལ་བརྟག་པ།_ ནད་བྱུང་བའི་ལོ་ཚོད་དང་ནད་རགས། 
གཤགས་དཔྱད་བཅས་གཞིར་བཟུང་ན་ནད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐུབ། 

3, འགོག་བཙོས། རྒྱུན་འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ནས་ནོར་ཀྱི་འད་ར་ནད་ 
ཕལ་བའི་དྲུག་ཞུང་གསོན་མུག་འགོག་སྨན ( 4= 72 2758) 
བརྒྱབ་ན་ས་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། སྨན་གསོ་བྱེད་སྐབས་ལི་ཐི་ཡིན་བྟིད་ 
ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེར་ཏའོ་ཁེ20། ཉིན་རེན་ཐེངས་གཉིས། བསྣུད་མན་ཉིན3 
5ལ་ལྷུད་དགོས། ལུའུ་མེ་སུའུ་ཟྡིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེན་ཏའོ་ཁེ20| ཉིན་ 
ནེན་ཐེངས་བཞི། བསྙུད་མན་ཉིན4=6ལ་ལྡུད་དགོས། ཧོང་ཨན་མེས་ 
ཞྡིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེར་ཁེ0,1། ཉིན་རེན་ཐེངས་གཉིས། བསྟུད་མན་ཉིན་ 
བདུ་ན་ཁ་ལྡུད་དགོས། སྒོག་པ་བརྡུང་ས་ནས་ཉིན་རེར་ཁེ20 ~25བླུད་ 
ནའང་ཆོག 

ཕྱཁ་ཁུཁུ་ཧྲི་དབྱག་སྲེན་ནད།(47857[98)ཕ) 
ཕུའུ་ལུའུ་ཧྲི་ད་བྱུག་སྲིན་ནད་ ཞི་ཕུའུ་ཡུའུ་ྲི་འབུ་སྲིན་གྱིས་སློང་ 
བའི་མི་དང་སྤོག་ཆགས་མང་པོན་འབྱུང་བའི་དལ་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་ 
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གཤགས་ད་ཕྱད་བྱས་ན་ཁྲག་ཐོན་རང་བཞིན་གྱི་ཕོ་རྒྱུ་གཤན་ཚད་མངོན། 


_ གོད་པཕུའི་འབྱན་སྤྱི་དང་རྒྱུ་མའི་འབྱར་སྐྱི་ལ་གཉན་ཚད་ཡོད། མཚེར་ 


བའི་ནང་དུ་ཁུག་བབས་ནས་སྦྲངས་ཤིང་ཁྲག་ཐོན། ལ་ལའི་གློ་བ་དམར་ 
སྐྱ་ཡིན་ལ་སྲ་མོན་གྱུར་ཡོད། ལ་ལའི་བྲང་ཁོག་གི་འབྱར་སྤྱི་འབྲེལ་ཡོད། 
2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ནད་བྱུང་བའི་ལོ་ཚོད་དང་ནད་རགས། 
གཤགས་དཔཔད་བཅས་གཞིར་བཟུང་ན་ནད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐུབ། 
3. འགོག་བཅོས། རྒྱུན་འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ནས་ནོར་གྱི་འད་ན་ནད་ 
ཕལ་བའི་དུག་ཞུང་གསོན་མྱུག་འགོག་སྨན ( 4 ཌླ།%® 265 8) 


ྦ བརྒྱབ་ནས་ཛྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། སྨན་གསོ་བྱེད་སྐབས་ལི་ཐི་ལིན་ལྗིད་ 


ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེར་ཧའོ་ཁེ20། ཉིན་རེར་ཐེངས་གཉིས། བསྟུད་མར་ཉིན3 
~-ཧལ་ལྡུད་དགོས། ལུའུ་མེ་སུའུ་ལྡིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེར་ཧའོ་ཁེ20། ཉིན་ 
ནེར་ཐེངས་བཞི། བསྡུད་མར་ཉིན4 ~6ལ་ལྡུད་དགོས། ཧོང་ཨན་མེས་ 
ལྡིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེད་ཁེ0. 1] ཉིན་རེར་ཐེངས་གཉིས། བསྟུད་མད་ཉིན་ 
བདུན་ལ་ལྡུད་དགོས། སྙོག་པ་བརྡུངས་ནས་ཉིན་རེར་ ཁྲེ 25བླད་ 
ནའང་ཆོག་ 
པུའུ་ཁཱུྱ་ཧཱི་དབྱག་སྲིན་ནད།( ཀྲ ་ 

པུའུ་ལུའུ་ཧྲི་ བུག སིན་ ནད་ནི་པུའུ་ལུའུ་ཧྲི་འབུ་སྲིན་གྱིས་སློང་ 

བའི་མི་དང་སྲོག་ཆགས་མང་པོར་འབྱུང་བའི་དལ་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་ 
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འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། གཙོ་བོ་མོ་ཕྱུགས་འཕྱིས་པ་དང་པོ་ཕྱུགས་ལ་ཞླིག་ 
ཚནྱ་ང་བ་ཏིད། 

1. ནད་རྟགས། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ནད་བྱུང་རྗེས་ནད་ 
རྟགས་གསལ་བོ་མེད། 

གཙོ་བོ་མོ་ཕྱུགས་ཀྱིས་འཕྱིས་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་མཚན་མོའི་ 
འཕྱིས་ཚད་མཐོ། རག་པད་ནོར་ཁྱུ་དང་ཁུག་ཁྱུ་ཁྲོད་མོ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
འཕྱིས་པར་མ་ཟད། ཤ་མ་མི་ལུང་བ་དང་ཆུ་མའི་གཉན་ཚད་སོགས་ཀྱི་ 
ནད་རགས་མངོན། ཕོ་ཕྱུགས་ལ་རྟག་པར་ཌླིག་ཚད་འབྱུང་། ཕག་ལ་ 
གཙོ་བོ་གྲུམ་ནད་དང་ཁླིག་ཚད་འབྱུང་། ནད་འདིས་ར་ལ་གཙོ་བོ་ཆི་ཅ་ 
ལའོ་སློང་བར་བྱེད། 

2. ནད་ཁ་བཏག་པ། འབྱིས་པའི་ནད་ཉགས་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ནད་ངོས་འཛིན་དགོས། ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འཁྲུལ་བ་བྱ་ 
ན་ཁག་ལ་ཞིབ་བཤེན་བྱེད་པའམ་འཕྱིས་རོ་ལས་ཕུའུ་བྲི་དབྱུག་སྤིན་ལེན་ 
དགོས། 

3. འགོག་བཅོས། ལུག་དང་ཕག་གི་འགོག་སྨན་ཨང་ལྔ་བ (༣ 
0 5-976,363 5 9 8)སྤྱད་ནས་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། སོན་ 
ཕྱུགས་ར་བ་ནས་ནད་ཡམས་ལ་ཏོག་ཞིབ་བྱས་ནས་ཕོ་ཕྱུགས་ནད་ཅན་ 
འདོན་དགོས། སོན་ཕྱུགས་རིན་ཐང་ཅན་ལ་མ་གཏོགས་སྦྱིར་བཏང་དུ་ 
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འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། གཙོ་བོ་མོ་ཕྱུགས་འཕྱིས་པ་དང་ཕོ་ཕྱུགས་ལ་བླིག་ 
ཚད་འབྱུང་བ་རེད། 

1. ནད་རྟགས། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ནད་བྱུང་ རྡེས ནད་ 
རྟགས་ གསལ་བོ་མེད། ; 

གཙོ་བོ་མོ་ ཕྱུགས་ ཀྱིས འཕྱིས་པ་དང་། ལྷག་པར་ དུ་མཚན་མོའི་ 
འཕྱིས་ཚད་མཐོ། རྟག་པར་ནོར་ཁྱུ་དང་ལུག་ཁྱུ་ཁྲོད་མོ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
འཕྱིས་པར་མ་ཟད། ཤ་མ་མི་ ལུང་བ་དང་ནུ་མའི་ གཉན་ ཚད་སོགས་ཀྱི་ 
ནད་རཉྟགས་མངོན། ཕོ་ 'ཕྱུགས་ལ་རྟག་པར་རླིག་ཚད་ འབྱུང་། ཕག་ལ་ 
གཙོ་བོ་གྲུམ་ནད་དང་ཆླིག་ཚད་འབྱུང་། ནད་འདིས་ར་ལ་ གཙོ་བོ་ཆི་ཅ་ 
ལའོ་སློང་བར་བྱེད། , 

2. ན་ད་ལ་བརྟག་པ། འཕྱིས་པའི་ ནད་རགས་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
ནིམ་བཞིན་ནད་ངོས་འཛིན་ དགོས། | ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འཁྲུལ་བ་བྱ་ 
ན་ཁུག་ལ་ཞིབ་ བཤེན་ བྱེད་ པའམ་འཕྱིས་རོ་ལས་ བུའུ་ ཧྲི དབྱུག་སྲིན་ལེན་ 
དགོས། འའ 

3. འགོག་བཙོས། ལུག་དང་ཕག་གི་འགོག་སྨན་ཨང་ལྔ་བ( 
30 5 6 8,772 5 9 )སྤྱད་ནས་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། སོན་ 
ཕྱུགས་ར་བ་ནས་ནད་ཡམས་ལ་རོག་ཞིབ་བྱས་ན་ས་ཕོ་ཕྱུགས་ནད་ཅན་ 
འདོན་དགོས། སོན་ཕྱུགས་རིན་ཐང་ཅན་ལ་མ་གཏོགས་སྤྱིར་བཏང་དུ་ 
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སྨན་གསོ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད། 
ཟིག་ཆུལ་ནད།(/4 38) 
གྲིག་རྲུལ་ནད་ནི་རུལ་འགྱུར་དབྱུག་སྲིན་གྱིས་སློང་བའི་ལུག་གི་ཞིག་ 
པའི་ཁག་ རུལ་ བའི་དལ་ལངས་དང་ བཞིན་གྱི་ འགོ་ ནད་ ཅིག་ ཡིན། 
དབྱར་ཁར་འབྱུང་བ་མང་། 

1. ནད་རགས། ནད་ལུག་གྱོལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། རྲིག་བར་ 
དང་རྲིག་རྩེ། རྲིག་མཐེལ་བཅས་ཀྱི་ཁག་སྦྲངས་ཤིང་དྲོད་རྒྱས། ཛིམ་ 
བཞིན་རུལ་ནས་རྣག་པ་དང་ནག་ལ་དྲི་ངན་བྲོ། ལྕི་ན་མྲིག་ཤུན་ལུང་བ་ 
རེད། ཤི་ཚད་མི་མཐོ། ནད་ྱི་མོ་རེ་འགར་མུ་མཐུད་དུ་འགོས་ནས་འཆི་ 
བེད། 

2. ནད་ལ་བརྟག་པ། གཙོ་བོ་ལུག་ལ་སྡང་བ་དང་དབྱད་ཁར། 
འབྱུང་བ་མང་། ལྷག་པར་ཟླན་གཤེར་ཆེ་བའི་ན་ཐང་ནས་འབྱུང་བ་རེད། 
ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ནད་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས། 

3. འགོག་བཅོས། ནད་འདི་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་རྩྭ་ས་སྤོས་ནས་ 
བདེ་འཇམ་སྐམ་ས་ནས་འཚོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས། སྨན་རྫས་ཀྱིས་གསོ་བཙོས་ 
བྱེད་སྐབས་ ཐོག་ མན་ཁྲིག་པ་རུལ་བའི་ཁག་ གཙང་ མར་ བཀྲུས་ནས། 
3%ཡི་ལེ་སུར( %#[.)རམ1% གི་ཀོན་མིན་སོན་ཅའི་ཆུ་ཡིས་རྦ་ཁ་ 
བཀྲུ་དགོས། 1%གི་དླུན་མ་ལིན་ན་མ5 ~10% ཡི་མུ་ཟི་ཐང་ས་ཆུ(# 
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སྨན་ གསོ་ བྱེད་ པའི་ འི་དགས་པ་ མེད། 
རྨེག་རུལ་ནད།(/ཁཱ་ ཝཾ) 
གླེག་རུལ་ནད་ནི་རུལ་འགྱུར་དབྱུག་སྤིན་གྱིས་སློང་བའི་ཁུག་གི་རྨིག་ 


པའི་ ཁག་ རུལ་ བའི་ དལ་ ལང་ས་ རང་ བཞིན་གྱི་ འགོ་ ནད་ ཅིག་ ཡིན། 


དབན་ཁར་འབྱུང་བ་མང་། 

1. ནད་རྟགས། ནད་འུག་གྱོལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྨིག་བར་ 
དང་མྲིག་རྩེ། གྲིག་མཐེལ་བཅས་ཀྱི་ཁག་སྦྲངས་ཤིང་དྲོད་རྒྱས། རིམ་ 
བཞིན་ནུལ་ནས་ནག་པ་དང་རྣག་ལ་དྲི་ངན་བྲོ། ལྕི་ན་ཞྲིག་ཤུན་ལྷུང་བ་ 


རེད། ཤི་ཚད་མི་མཐོ། ནདྱ་ཝི་མ་ནེ་འགར་མུ་མཐུད་དུ་འགོས་ནས་འཚི་ 


བ་རེད། 
_ 2, ནད་ལ་བཉག་པ། གཙོ་བོ་ལུག་ལ་སྡང་བ་དང་དབྱད་ཁར་ 
འབྱུང་བ་མང་། ལྷག་པར་རླན་ གཤེར་ཆེ་བའི་ན་ བང་ ནས་འབྱུང་བ་རེད། 
ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ནད་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས། 
3. འགོག་བཅོས། ནད་འདི་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་རྩྭ་ས་སྤོས་ནས་ 
བདེ་འཛམ་སྐམ་ས་ནས་འཚོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས། སྨན་རྫས་ཀྱིས་གསོ་བཅོས་ 


བྱེད་སྐབས་ ཐོག་ མན་ རླིག་ པ་ རུལ་ བའི་ཁག་གཙང་མར་ བཀྲུས་ ནས། 


39 ཡི་ལེ་སུར ( 3 ))ར་མ1% གི་ཀོན་ཨིན་སོན་ཅའི་རུ་ཡིས་རྨ་ཁ་ 


བཀྲུ་དགོས། 1%གི་བྫུར་མ་ལིན་ནམ5 -. 10% ཡི་མུ་ཟི་ཐངས་ཆུ(# 
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970) སྤྱད་ནས་སུག་པ་བཀླུས་རྗེས་འབུ་སྲིན་འགོག་སྨན་ནམ་ 
ཧོང་ཨན་བྱུག་སྨན་བསླ་དགོས། ཆིན་མེ་སུའུ་དང་ལེན་མེ་སུའུ་ཤ་གསེང་ 
དྲུ་བརྒྱབ་ནའང་ཆོག 
ལྱག་གི་གཟེར་ཁྲེལ་ནད་དང་ཆློ་བན་འཆི་ནད། 
(3ང8:8 8།༢ང752) 

ལུག་གི་གཟེན་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུན་འཆི་ནད་དེ་ཞི་ནུལ་བའི་སུན་ 
སྲིན((7%/5288)ད་ང་0ད་བྱིབས་དབུགས་འབྱུང་སུང་སྤྱི་སུན་སྲིན(€ 
ཟ7ཌ”༤འཟཇ།8818)སོ་སོས་སློང་བའི་མྱུན་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་འགོ་ 
ནད་ཅིག་ཡིན། གཙོ་བོ་ཁུག་ཁ་སྡང་ཞིང་ན་མན་ནད་ཞདི་འཐྱང་བ་ཐུང་ 
ཞུང། 

ནད་འདྲི་གཉིས་རག་པན་འདྲེས་ནས་འཀོ་བ་ནང་ནད་ཉགས་ཏ་ 
ཁམ་འྲདྲ། ནང་ཞིང་ནས་དྱིད་དབན་ལ་ཏག་པན་འབུང་། 

1. ནད་རྟགས།,..ནད་བྱཧཱ་བྲ་མློ་བུན་ཡིན་ཞིང་རྟག:8ན་ནད་ 
རྟགས་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ལ་ཤི་འགྲོ་བ་རེད། ནད་ལུག་མང་ཆེ་བ་ཤ་ཤེད་ 
བཟང་བཏི་ལག་གཏིན། 

རྒྱུན་དུ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་་ཤི་ཡོད་པ་མཐོང་།། སྦྱིན་བཏང་དུ་སྐར་མ་ 
འགའ་ནས་དུས་ཚོད་འགའི་ནང་དུ་འཆི་བ་ཧེད། ཉིན་གཅིག་འགོན་ 


ནས་འཆི་བ་ཏ་ཅང་ཞུང་། ནད་ཡུན་ཐུང་རིང་ན་དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྡུབ་ 
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7237) སྤྱད་ནས་སུག་པ་བཀྲུས་རྗེས་འབུ་སྲིན་འགོག་སྨན་ནམ་ 
ཧོང་ཨན་བྱུག་སྨན་ བསྐྱ་ ཏཱཾ ཆིན་མེ་སུའུ་དང་ ལེན་མེ་སུའུ་ཤ་ ་ཤ་གསེང་ 
_ དུ་བརྒྱབ་ནའང་ཆོག་ 
| ཡུག་གི་གཟེར ཤླེམ་ ནད་དང་གོོ་བུར་འཆེ་ནད། 
- (38: 81༢ང༡༩༡1) ྦ 

_ ལུག་གི་གཟེན་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུར་འཆི་ནད་དེ་ནི་རུལ་བའི་སུན་ 
སྲིན (68) དངང་0ད་བྱིབས་དབུགས་འབྱུང་སྲུང་སྐྱི་སུན་སྲིན((€ 
307༨༩35145678)སོ་ཿ སོས་ སློང་ བའི་མྨུན་ལངས་རང་ བཞིན་ཀྱི་འགོ་ 
ནད་ཅིག་ཡིན། གཙོ་བོ་ལུག་ལ་སྡང་ཞིང་ར་མར་ནད་འདི་འབྱུང་བ་ཅུང་ 
ཤུང་། ` 
ནད་འདི་གཉིས་རྟག་པར་འདྲེས་ནས་འགོ་བ་དང་ནད་རགས་ཧ་ 
ལམ་འདྲ། རང་ཞིང་ནས་ད་ཕྱིད་དབྱར་ལ་ཉག་པར་འབྱུང་། 
1 ནད་ཏགས། ནད་བྱུང་བ་གློ་བུན་ཡིན་ཞིང་རྟག་པར་ནད་ 

རྟགས་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ལ་ཤི་འགྲོ་བ་རེད་། ། ནད་ལུག་མང་ཆེ་བ་ཤ་ཤེད་ 
བཟང་བའི ་ལག་ག་ ཡིན། 

རྒྱུན་དུ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་” ཤི་ཡོད་པ་མཐོང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་སྐར་མ་ 
འགའ་ནས་དུས་ཚོད་འགའི་ནང་དུ་འཆི་བ་རེད། ཉིན་གཅིག་འགོར་ 
ནས་འཆེ་བ་ཧ་ཅང་ཞུང་། ནད་ཡུན་ཅུང་རིང་ན་ད་བུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྡུབ་ 
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དཀའ་བ་དང་ཁག་ལྟ་བུ་རྙང་། ཁ་ནས་ཆུ་དྭ་ངས་ཡོའམ་ལྦུ་ཐ་དཀར་བོ་ 
བཞུན། དབུགས་སྤོས་པ། གཟེན་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད།  འཆི་ 
ཁད་སོ་འབུག་པ་དང་དབུགས་གཏོང་ཁེན་ཧ་ཅང་དཀའ། ༼ལོ་བུན་བུ་ 
འགྱེལ་ནས་ཤི ལུག་གི་གཟེན་བྲེལ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་རུལ་བ་ཧ་ཅང་ 
མགྱོགས་ཤིང་བུ་ག་ནས་གཤེན་གཟུགས་དམན་ནག་བཞུན། གྲོད་བུའི་ 
ཐོག་ཏུ་ཁྲག་ཐོན་རང་བཞིན་གྱི་གཉན་ཚད་དང་རུལ་སུང་སྲ་ཡོད་ལ་གྲོད་ 
པུ་སྒང་ས་ཡོད། ལ་ལའི་བྲང་ཁོག་ད་ང་སྙིང་ཤུན་བར་ལ་ཆུ་བསགས་ཡོད་ 
པ་དང་མཆིན་པ་སྤང་ས། ཡུག་གི་ཀློ་བུན་དུ་འཆིནད་ཁ་ཕོ་རྒྱུ་གཏན་ཚད་ 
ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་དང་ཕོ་རྒྱུ་སྤོས། མཆིན་པ་བཙོས་མ་དང་འདྲ། 

2. ནད་ལ་བཏག་པ། ་ཤི་བ་གློ་བུན་ཡིན་པས་གསོན་དུས་ནད་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་དཀའ། ནད་མཆེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཆེ་བ་ 
མགྱོགས་པ། ཤི་རྗེས་གཤགས་དཔྱད་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་བཅས་ཟུང་ 
འབྲེལ་བེད་པ་གཞིན་བང་ནས་ནད་ཐག་གཙད་དགོས།ཌནད་ཀྱི་ངེས་ 
འཛིན་འཁུལ་མེད་བྱ་ན་མཆིན་པ་ཤེལ་ད་ཕྱད་བྱེད་པའི་ཐབས་སྤྱད་ན་རུལ་ 
བའི་སུན་སྲིན་དང་ལེ་ཏྲི་སུན་སྤིན་མཐོང་ཐུབ། 

3. ་འགོག་བཙོས། ནད་འདི་གྱུན་དུ་འབྱུང་བཞི་ས་ཁུལ་ནས་ལོ་ 
ནེན་ལུག་སུམ་འབྲེལ(( ཉང £ ®) ལམ་ལུག་བཞི་འབྲེལ་འགོག་སྨན་གྱི་ 


ནད་འགོག་བྱ་བ་ཁེགས་པོར་བསླུབ་དགོས། ནད་ཡུན་ཅུང་འིང་བར་ 
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_ དཀའ་བ་དང་ཁཱག་ཉྟ་བུ་རྙང་། ཁ་ནས་ཆུ་དྭངས་མོའམ་ལྡུ་བ་དཀར་བོ་ 
བཞུན། དབུགས་སྤོས་པ། གཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རགས་ཡོད། འཆི་ 
ཁར་སོ་འཁྱུག་པ་དང་དབུགས་གཏོང་ལེན་ཧ་ཅང་ད་ཀའ། གློ་བུར་དུ་ 
འགྱེལ་ནས་ཤི ལུག་གི་གཟེར་བྲེལ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་རུལ་བ་ཧ་ཅང་ 
མགྱོགས་ཤིང་བུ་ག་ནས་གཤེར་གཟུགས་དམར་ནག་བཞུན། གོད་པུའི་ 


ཐོག་ཏྲ་ཁག་ཐོན་རང་བཞིན་གྱི་གཉན་ཚད་དང་ནུལ་སུངས་ཡོད་ལ་གྲོད་ 


པུ་སྐངས་ཡོད། ལ་ལའི་བྲང་།ཁོག་ད་ང་སྟིང་ཤུན་བར་ལ་ཆུ་བསགས་ཡོད་ 
པ་དང་མཆིན་པ་སྐྲངས། ུག་གི་སློ་བུར་དུ་འཆི་ནད་ལ་ཕོ་རྒྱུ་གཉན་ཚད་ 
ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་དང་པོ་རྒྱུ་སྦོས། མཆིན་པ་བཙོས་མ་དང་འདྲ། 
2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ཤེ་བ་གློ་བུན་ཡིན་པས་གསོན་དུས་ནད་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་དཀའ། ནད་མཆེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཆི་བ་ 
_ མགོོགས་པ། ཤི་རྗེས་གཤགས་ད་ཕྱད་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་བཅས་ཟུང་ 
 འབྲེལ་བྱེད་པ་གཞིན་བཟུང་ནས་ནད་ཐག་གཅོད་དགོས། ནད་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་འཁུལ་མེད་བྱ་ན་མཆིན་པ་ཤེལ་ད་པྱད་བྱེད་ པའི་ཐབས་ཕྱད་ན་རུལ་ ྒ 
བའི་སུན་སྤིན་དང་ལེ་ཏྲི་སུན་སྲིན་ཐོང་ཐྱབ། ་ 
3. འགོག་བཅོས། ནད་འདི་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ས་ཁུལ་ནས་ ལོ 
རེར་ལུག་སུམ་འབྲེལ(( ༣༩ = $) ལམ་ལུག་བཞི་འབྲེལ་འགོག་སྨན་གྱི་ 
ནད་འགོག་བྱ་བ་ལེགས་པོན་བསྒྲབ་དགོས། ནད་ཡུན་ཅུང་རིང་བར་ 
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ཆིན་མེ་སུའུ་དང་ཧོང་ཨན་རིགས་སྨན་རྫས་ཀྱིས་གསོ་བཙོས་བྱ་དགོས། 
ནད་འདི་བྱུང་བ་ཤེས་མ་ཐག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱུགས་ཁུའི་ཝུ་ས་སྤོ་དགོས་པ་ 
དང་། ལྟག་པན་དུ་གཤོང་ས་དང་བྲལ་ན་ནད་འདི་བྱུང་ཚད་ཇེ་ུང་དུ་ 
གཏོང་ཐུབ། གཞན་ཡང་ཕྱུགས་ཁྱུ་ཡོངས་ལ2» ཡི་མུ་ཐི་ཟང་ས་ཁུ་ལྡད་ 
དགོས་པ་དང་། ལུག་རེན་ཧའོ་ཧྲིན100འམ10» ཡི་རྡོ་ཐལ་ཚུ་ཧའོ་ཧྲིན 
100 ~150བླུད་ན་ནད་བྱུང་ནས་འཆེ་བ་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། 
ལུག་གི་འཇག་ཁྲེས་ནད།(༢ཿ5 1155) 

ནད་འདི་ནི་དྱ་བིབས་ལྲེ་ཏི་སུན་སྙིན་གྱིས་སློང་བའི་མྱུར་ལངས་ 
ནང་བཞིན་གྱི་འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ན་ད་ཏགས་ལུག་གི་གཟེན་ 
བྲེལ་ད་ང་འདྲ་བས་རིགས་གཟེན་བྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤ་ཤེད་བཟང་བའི་ 
ལག་གན་ནད་འབྱུང་བ་མང་ཞིང་མཆེད། ནང་ཞིང་ནས་དབར་སྟོན་ལ་ 
འབྱུང་བ་མང་། 

1, ནད་རྟགས། རྟག་པན་ཟློ་བུན་དུ་ཤི་བ་ལས་ནད་རྟགས་ཅི་ 
ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ། ལ་ཁ་བློ་བུ་དུ་གནམ་ལ་ལྟིང་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་རྡེས་ 
སྐར་མ་འགན་རྫ་འཐེན་བྱུང་སྟེ་འཆི་བ་རེད། ནད་ཅུང་ཡང་ཚེ་ཆུ་མི་ཟ་ 
བ་དང་ཁག་པ་གཟེན་བའི་དབང་གིས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་ལག་བཞི་ 
བོ་ས་ལ་བྲགད། སྒལ་བྭ་སང་། མིག་གི་ནོ་ཇེ་ཆེན་འགྲོ། ཁ་སྣ་ནས་ལྦ་བ་ 
བཞུན། མ་ཤི་བའི་རྫོན་ལ་རྙང་ཁུ་ནག་པོ་གཏོང་། རྐང་ལག་བཞི་བོས་ 
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རླ 


ཆིན་མེ་སུའུ་དང་ཧོང་ཨན་རིགས་སྨན་རྫས་ཀྱིས་གསོ་བཅོས་བྱ་དགོས། 
ནད་འདི་བྱུང་བ་ཤེས་མ་ཐག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱུགས་ཁྱུའི་རྭ་ས་སྤོ་དགོས་པ་ 
དང་། ལྷག་པན་དུ་གཤོང་ས་དང་བྲལ་ན་ནད་འདེ་བྱུང་ཚད་ཇེ་ཞུང་དུ་ 
གཏོང་ཐུབ། གཞན་ཡང་ཕྱུགས་ཁྱུ་ཡོངས་ལ29 ཡི་མུ་ཟི་ཟངས་ཁུ་ལྡུད་ 
དགོས་པ་དང་། ལུག་རེན་ཧའོ་ཧིན100འམ109 ཡི་རྡོ་ཐལ་ཆུ་ཧའོ་ཧྲིན 
100 ~ 15བླུད་ན་ནད་བྱུང་ནས་འཆི་བ་ཇེ་ཞུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། 
ཁུག་གི་འཇག་སྲོས་ནད།( ཤང ཨོང 13) 
ན་ད་འདི་ནི།དྱ་བིབས་ལཝེ་ཧི་སུན་སྲིན་གྱིས་སློང་བའི་མྨུར་ལངས་ 
དང་བཞིན་གྱི་འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ནད་རྟགས་ལུག་གི་གཟེན་ 
བྲེལ་ད་ང་འདྲ་བས་རིགས་གཟེར་བྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤ་ཤེད་བཟང་བའི་ 
ལག་གར་ནད་འབྱུང་བ་མང་ཞིང་མཆེད། རང་ ཞིང་ ནས་དྱབར་སྟོན་ལ་ 
འབུང་ བ་མང་། 
_ 1. ནད་རྟགས། | རག་པར་་སློ་བུན་དུ་ཤི་བ་ལས་ནད་རགས་ཅི་ 
ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ། ལ་ལ་གློ་བུར་དུ་གན་མ་ལ་ལྡིང་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་རེས་ 
( སྐར་མ་འགར་རྩ་འཐེན་བྱུང་སྟེ་འཆི་བ་རེད། ནད་ཅུང་ཡང་ཚེ་རྣྭ་མི་ཟ་ 
བ་ད་ང་ཁོག་པ་གཟེ ད་བའི་དབང་གིས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་ལག་བཞི་ 
བོ་ས་ལ་བགྲད། སྒལ་བ་སྒང་། མིག་གི་རྣོ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། ཁ་སྣ་ནས་ལྦྲ་བ་ 
བཞུར། | མ་ཤི་བའི་ཛྫོན་ལ་རྙང་ཁུ་ནག་པོ་གཏོང་། རྐང་ལག་བཞི་བོས་ 
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ཆུན་རྐྱལ་བའི་ནམ་པ་སྟོན། གཤགས་དཔྱད་བྱས་ན་རྒུ་ཚད་དང་གྲོད་ 
བུའི་གཉན་ཚད་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། གང་སར་ཁྲག་བབས་འདུག་ 
ལ། རླང་ས་གཟུགས་ཀྱིས་གང་། རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་རྙང་བ་ཞུང་ཞིང་ཁག་ 
འདྲེས། མཁྲེས་པ་སྐྲངས་ནས་ཆེ། ཤི་ནས་དུས་ཚོད་འགའི་ནང་དུ་ 
མཁལ་མ་ཉི་མོར་ཕྱུར་ནས་འདམ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐུག་ནས་བཙིར་ན་གས། 
དེ་བས་མཁལ་མ་སྟི་བའི་ནད་ཀྱང་ཟེར། 

2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ཡ་ཤི་གོང་ཁ་ཤད་ཐྲག་གཙོད་པ་ཅུ་བ་ 
དཀའ། ནད་མཆེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ནད་ཉགས། ནད་ལུགས་ 
གཤགས་དཔྱད་འགྱུར་བ་བཅས་ཐུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ནད་ཐག་གཅོད་ 
དགོས། ནད་ངོས་འཇིན་བྱེད་སྐབས་རྒྱུ་ནག་ནང་གི་འདུས་རྫས་ལ་དུག་ 
རྒྱུ་འཇམ་པོའི་ཚོད་ ལྟ་བྱེད་ པའི་ ཞིབ་ དཔྱོད་ བྱེད་ ཐབས་སྤྱོད་ དགོས། 
གལ་ཏེ་དུག་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་ཚེ་ནད་གཏན་ལ་ཕབ་ཆོག 

3. འགོག་བཅས། ཤླུན་དུ་འབྱུང་བཞི་ས་ཁུལ་ནས་དུས་བཅད་ 
ལྟན་ལུག་སུམ་འབྲེལ་ལམ་ལུག་བཞི་འབྲེལ་འགོག་སྨན་གྱིས་སྔོན་འགོག་ 
བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པོར་བསྒྲབ་དགོས། ནད་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཆུ་ས་ 
བརྡེ་བ་དང་ཕྱུགས་ཁྱུ་ལ་ཟྱུར་དུ་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ན་ནད་བྱུང་ནས་ཤི་ 
ཚད་ཇེ་ཏུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། སྨན་རྫས་ཀྱིས་གསོ་བཙོས་བྱེད་ན་ཆིན་མེ་ 
སུའུ་ད་ང་ལེན་མེ་སུའུ། ལུའུ་མེ་སུའུ་སྤྱད་ཆོག་པ་དང་སྨན་དེ་དག་རྐྱང་ 
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ཆྒུན་རྐྱལ་བའི་རྣམ་པ་སྟོན། གཤགས་དཔྱད་བྱས་ན་རྒྱུ་ཚད་དང་གྲོད་ 
ཡུའི་གཉན་ཚད་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། གང་སར་ཁྲག་བབས་འདུག་ 
_ ལ། རླངས་གཟུགས་ཀྱིས་གང་། རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་རྙང་བ་ཤུང་ཞིང་ཁྲག་ 
འདྲེས། མཁྲིས་པ་སྐྲངས་ནས་ཆེ། ཤི་ནས་དུས་ཚོད་འགའི་ནང་ དུ་ 
མཁལ་མ་སྟི་ མོར་གྱུར་ནས་འདམ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་ཐུག་ནས་བཙིར་ ནོ གས། 
དེ་བས་མཁལ་མ་སྟི་བའི་ནད་ཀྱང་ཟེར། 

_ 2. ནད་ལ་བཏག་པ།  ་ཤི་གབ་ལ་ནད་ཐག་གཙོད་ཁ་ཆུང 
དཀའ། ནད་མཆེད་ པའི་ ཁུད་ ཆོས་དང་ ནད་ རྟགས། ནད་ ལུགས་ 
གཤགས་དཔྱད་འགྱུར་བ་བཅས་ཐུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ནད་ཐག་གཅོད་ 
དགོས། ནད་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་རྒྱུ་ནག་ནང་གི་འདུས་རྫས་ལ་དུག་ 
རྒྱུ་འཇམ་པོའི་ཚོད་ ལྟ་བྱེད་ པའི་ ཞིབ་ དྱོད་ བྱེད་ ཐབས་སྤྱོད་ དགོས། 
གལ་ཏེ་དུག་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་ཚེ་ནད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚོག 

3. འགོག་བཅོས། རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ས་ཁུལ་ནས་དུས་བཅད་ 
ལྟར་ལུག་སུམ་འབྲེལ་ལམ་ལུག་བཞི་འབྲེལ་འགོག་སྨན་གྱིས་སྔོན་འགོག་ 
བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པོར་བསྒྲབ་དགོས། ནད་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཚྩྭ་ས་ 
བརྡེ་བ་དང་ཕྱུགས་ཁྱུ་ལ་མྱུར་དུ་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ན་ནད་བྱུང་ནས་ཤི་ 
ཚད་ཇི་ཞུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། སྨན་རྫས་ཀྱིས་གསོ་བཙཾས་བྱེད་ན་ཆིན་མེ་ 
སུའུ་དང་ལེན་མེ་སུའུ། ལུའུ་མེ་སུའུ་སྤྱད་ཆོག་པ་དང་སྨན་དེ་དག་རྐྱང་ 
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མན་ཕྤྱད་ཀུ་ཇ་ཚོག ༩ཡིད་ཤ་འདྲ་འདི་གསུབ་ཐུ་རུ་བྲེཝ་ནས་ཞས་ཏ་ཙོ་ 
བྱས་ན་ཕན་འབྲས་དེ་བས་བཟང་། སྤྱིན་བཏང་དུ་ལུག་རེན་ཆིན་མེ་སུའུ་ 
ཅིས་གཞི་ཝན20དང་། ལེན་མེ་སུའུ་དང་ལུའུ་མེ་སུའུ་ནེ་རེ་ཧའ་ཁེ་ཆིག་ 
སྟོང་སྤྱོད་དགོས། ཐེངས་དང་པོའི་སྤྱོད་ཚད་ལྡབ་འབྱུར་གྱིས་ཇེ་མང་དུ་ 
གཏོང་དགོས། ཉིན་ནེན་ཤ་གསེང་ལ་སྨན་ཁབ་ཐེངས་བཞི་ནེ་དྲག་རག་ 
བན་དུ་རྒྱག་དགོས། ཧོང་ན་མེས་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེན་ཁེ0.3དང་ཉིན་ 
ནེ་ད་ཐེང་ས་གཅིག་དྲག་དག་བན་དུ་བླད་ནའང་ཚོག 
ཁུག་ནད་ནག་པོ།(༢ཉངས) 
ལུག་ནད་ནག་པོ་ནི་ནའོ་བེ་ཏྲི་སུན་སྲིན་གྱིས་སློང་བའི་ཕྱུན་ཁངས་ 
ནང་བཞིན་གྱི་འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། གཙོ་བོ་ལུག་དང་ན་མད་སྡང་། དེའི་ 
ཁུད་རྟགས་ནི་རོའི་པགས་མདོག་སྨག་པོན་གྱུན་པ་དང་མཆིན་པན་ནུལ་ 
བའི་གཉན་ཚད་ཡོད། །སྟོན་ཁར་འབྱུང་བ་མང་། 

1. ནད་ཏགས། -རྒྱུན་པན་གློ་བུན་དུ་ནད་འབྱུང་བ་དང་ཆུང་ལུག་ 
ཤི་ཚད་མཐོ། ནད་ཕྱུགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་མི་གསལ་བ་དང་ཡི་ག་འགག ཁྱུ་ 
དང་བྲལ་ནས་ཁེན་འདུག་བྱེད།» གོམ་འགྲོས་འཁྱོར། ཉལ་བད་སྔོ། 
ལུས་དྲོད་རྒྱས། དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྔུབ་དང་སྙིང་ག་འཕར་ཚད་ཇེ་ 
མགྱོགས་སུ་འགྲོ། ལ་ལར་སྐབས་འགན་གསུས་ཁོག་གཟེར་བའི་ཉམས་ 


སྣང་ཡོད། རྟག་པར་ལྦ་བ་དཀན་པོ་སྐྱག་བཞིན་ཤི) གཤགས་དཔྱད་ 
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མརན་སྤྱད་ཀྱང་ཚོག ཡིན་ནའང་འདི་གསུམ་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་གསོ་བཅོས་ 

བྱསན་ཕན་འབྲས་དེ་བས་བཟང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་ལུག་རེར་ཆིན་མེ་སུའུ་ 
_ : རྩིས་གཞི་ཝན20དང་། ལེན་མེ་སུའུ་དང་ལུའུ་མེ་སུའུ་རེ་རེ་ཧའོ་ཁེ་ཆིག་ 
སྟོང་སྤྱོད་དགོས། ཐེངས་ དང་པོའི་ སྤྱོད་ ཚད་ལྡབ་འགྱུར་ྱིས་ཇེ་མང་དུ་ 


གཏང་དགོས། ཉིན་རེ་ཤ་གསེང་ལ་སྨན་ཁབ་ཐེང་ས་བཞི་རེ་དྲག་དག་ 


བར་དུ་རྒྱག་དགོས། ཧོང་ཨན་མེས་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་རེར་ཁེ0.3དང་ཉིན་ 
` རེན་ཐེངས་གཅིག་དྲག་ནག་བར་དུ་བླད་ནའང་ཆོག 
ལུག་ནད་ནག་པོ།(ཤཿཨྲཉྔྔ) 
ལུག་ནད་ནག་པོ་ནི་ནའོ་བེ་ཏྲི་སུན་སྲིན་གྱིས་སློང་བའི་མྱུར་ལངས་ 
རང་བཞིན་ཀྱི་འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། གཙོ་བོ་ལུག་དང་ར་མར་སྡང་། དེའི་ 
ཏུད་རྟགས་ནི་རོའི་པགས་མདོག་སྨག་པོར་གྱུར་པ་དང་མཆིན་ པན་རུལ་ 
བའི་གཉན་ཚད་ཡོད། སྟོན་ཁར་འབྱུང་བ་མང་། 

1. ནད་རྟགས། རྒྱུན་པར་གློ་བུན་དུ་ནད་འབྱུང་བ་དང་ཆུང་ལུག་ 
ཤི་ཚད་མཐོ། ནད་ཕྱུགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་མི་གསལ་བ་དང་ཡི་ག་འགག ཁྱུ་ 
དང་བྲལ་ནས་ཁེན་འདུག་བྱེད། གོམ་འགྲོས་ འཁྱོར། ཉལ་བད་སྤྲོ། 
ལུས་དྲོད་ རྒྱས། དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རུབ་དང་སྙིང་ག་འཕར་ཚད་ ཇེ་ 
མགྱོགས་སུ་འགྲོ། ལ་ལན་སྐབས་འགན་གསུས་ཁོག་གཟེན་བའི་ཉམས་ 
སྣང་ཡོད། རྟག་པར་ལྦུ་བ་དཀར་པོ་སྐྱག་བཞིན་ཤི གཤགས་དཔྱད་ 
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བྱསན་པགས་འོག་ཚང་མ་སྨྲག་པོ་ཡིན་པས“ནད་ནག”ཟེར། པགས་ 
འོག་གི་ཁཱག་ཆ་ནས་ཁུག་འཛུམ། ཕྱི་སྤྱི་ན་ཁཱག་མིག་ཡོད། སྙིང་ཤུན་དུ་ 
ཆུ་སེར་འདུས། ཁུག་དཀག་པ་མི་བཟང་། མཚེར་བ་སྦྲངས་ཤིང་སྨྲག་པོ་ 
ཡིན། མཆིན་པ་ནུལ་ཞིང་སྟི། ཕོ་སུལ་དང་རྒྱུ་ནག་ལ་ཁཱག་ཐོན་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཉན་ཚད་ཡོད། 

44 ནད་བྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་དང་ཤི་བ་ 
མགྱོགས་པ། སྤྱི་པགས་སྨུག་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཉགས་ལ་གཞིགས་ 
ན་ནད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐུབ། མཆིན་པ་རུལ་བའི་མཐའ་ནས་རེག་དཔད་ 
བྱས་ན་ནའོ་བེ་ཧྲི་སུན་སྲིན་མཐོང་ཐུབ། 

3, འགོག་བཅོས། གསོ་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཆུས་ལྡན་མེད་པ་དང་ 
ཅིན་མེ་སུའུ་ལ་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད། གཙོ་བོ་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བའི་ས་ 
ཁུལ་ནས་ལོ་ནེར་ནང་ཞིང་གིས་བཟོས་པའི་ལུག་ནད་ནག་པོའི་འགོག་སྨན་ 
སྤྱད་ནས་སྔོན་འགོག་བྱས་ན་ནད་འདི་འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ། 

ཨོལ་ཝ།(༩༦ཿཿཨཿ་ཝཿཝོ) 
ནད་འདི་ནི་ཁུག་ཉམས་ནང་བཞིན་གྱི་དུག་སྤིན་ཟླམ་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་ 
སློང་བའི་ལུག་དང་ར་མའི་མུན་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། 
ཁུད་ཉགས་གཙོ་བོ་ནི་མིད་པའི་རྲེན་མདུད་དང་མིད་པ་སྤངས་པ་དེ་ཡིན། 
ལུག་ལ་ཆེས་འབྱུང་སླ། དང་ཞིང་ནས་ལོ་རེའི་ཟླ10བ་ནས་བྱི་ལོའི་ཟླ 
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བྱསན་པགས་འོག་ཚང་མ་སྨུག་པོ་ཡིན་པས“ནད་ནག”ཟེན། པགས་ 
འོག་གི་ཁྲག་རྩ་ནས་ཁྲག་འཛུམ། ཕྱི་སྐྱི་ན་ཁྲག་མིག་ཡོད། སྙིང་ཤུན་དུ་ 
ཆུ་སེར་འདུས། ཁུག་དཀག་པ་མི་བཟང་། མཚེར་བ་སྦྲངས་ཤིང་སྨྱག་པོ་ 
ཡིན། མཆིན་པ་ནུལ་ཞིང་སྐྱི། པོ་ཨུལ་དང་རྒྱུ་ནག་ལ་ཁུག་ཐོན་དང་ 
བཞིན་གྱི་གཉན་ཚད་ཡེད། 

2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ནད་ བུང་ བའི་ དུས་ཚིགས་དང་ཤི་བ་ 
མགྱོགས་པ། སྐྱི་པགས་སྨྲག་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ལ་གཞིགས་ 


། . ྦ . ན་ནད་ ་ངོས་ འཛིན་ བྱ་ཐུབ། མཆིན་པ་རུལ་ བའི་མཐའ་ ནས་ ནེག་ དཔྱད་ 
བྱས་ན་ནའོ་བེ་ཏྲི་སུན་སྲིན་མཐོང་ཐུབ། 
3. འགོག་བཅོས། གསོ་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ སྐ་ པ་དང་ 


ཅིན་མེ་སུའུ་ལ་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད། གཙོ་བོ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ས་ 
ཁུལ་ནས་ལོ་རེན་ནང་ཞིང་གིས་བཟོས་པའི་ལུག་ནད་ནག་པོའི་འགོག་སྨན་ 
སྤྱད་ནས་ཛྔོན་འགོག་བྱས་ན་ནད་འདི་འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ། 
ཨོལ་ཝ།( ངཿ མ)མ) 

ནད་འདི་ནི་ཁུག་ཉམས་ནང་བཞིན་ཀྱི་དུག་སྲིན་ཟླམ་ཕྲེང་ཅན་ཀྱིས་ 
སློང་བའི་ལུག་དང་ར་མའི་མྱུར་ལངས་ནང་བཞིན་གྱི་འགོ་ནད་ཅིག་ཡིན། 
ཁུད་རྟགས་གཙོ་བོ་ནི་མེད་པའི་རྨེན་མདུད་དང་མིད་པ་སྦྲངས་པ་དེ་ཡིན། 
ལུག་ལ་ཆེས་འབྱུང་སླ། རང་ཞིང་ནས་ལོ་རེའི་ཟླ10བ་ནས་ཕྱི་ལོའི་ཟླ 
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4བའི་བར་ནད་འདི་འབྱུང་བ་མང་ཞིང་ཤི་ཚད་མཐོ། 

1. ནད་རྟགས།: ལུས་ཚ་རྒྱས་ནས410 ཡན་ལ་བསླེབས་ཤིང་ 
རྣམ་རིག་མི་གསལ།: ཡི་ག་མི་བཟང་། ཐྱུག་ལྡད་ཆད།, མིད་པ་སྐང་ས། 
དབུགས་འབྱིན་ཇུབ་ད་ཀའ། །ཁ་གད་ང་ས། ཌྩེ་ཕྱི་ལ་བསྟར། ནད་ལུག་ 
ཁ་ཤས་ལུ་བན་མ་ཐད་སྣབས་ལུད་འབག་ནོ་བཞུན།: ཁུག་ལ་ལན་སྦྱོས་ 
པའི་ནད་རྟགས་ཡོད། ཉིན2 ~3འགོར་རྗེས་འཆི་བ་རེད། ད་ལ་ལངས་ 
ནང་བཞིན་ཡིན་ཚེ་གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་ཏགས་ཡོད་པ་དང་གཟའ་འཁོན་གཅིག་ 
ནས་གཉིས་འགོན་རྗེས་འཆི་བ་རེད། རོ་ལ་གཤགས་ད་ཕྱད་བྱས་ན་སྤྱི་ 
པགས་འོག་ཏུ་ཁྲག་ཡོད་པ་དང་མཁྲིས་པའི་ནང་དུ་མཁྲིས་ཁུ་གང་ནས་ 
སྒྲངས། མིད་པ་སྦྲངས་ཤིང་མིད་པའི་ཁག་ནས་འབྱར་བག་མང་པོ་ཡོང་ 
བ་དང་། རྐན་རྲེན་སྤང་ས་པ་དང་ཁུག་ཐོན། སྙིང་ཤུནཿདང་རྒུ་མའི་ 
འབྱན་སྐྱི་ཐོག་ན་ཁཱག་ཐིག་ཡོད། ནད་ཡུན་ཅུང་རིང་བའི་ཁག་ན་གཤེར་ 
ཁུ་བསགས་ཡོད་ལ། གློ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཁྲག་ཐིག་ཡོད་པ་མ་ཟད་བྲང་སྐྱི་ 
འབྱར་ཡོད་། 

2; ནད་ཁྭ་བྭཏ་པ། [ནད་མཆེན་པའི་ཁྱད་ཚེས་དང་ནད་ཏགས། 
རོའི་འགྱར་བ་བཅས་གཞིན་བཟུང་ན་ནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ། སྣབས་དང་ 
ཁཱག མཆིན་པ། མཚེན་བ། རྨེན་མདུད་སོགས་ནས་དུག་སྲིན་ཟླམ་ 
ཕྲེང་ཅན་དགན་བའི་ཐབས་སྤྱད་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་ནུང་། 
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4བའི་བར་ནད་འདི་འབྱུང་བ་མང་ཞིང་ཤི་ཚད་མཐོ། 

1. ནད་རྟགས། ལུས་ཚ་རྒྱས་ནས41 ཡན་ལ་བསླེབས་ཤིང་ 
རྣམ་རིག་མི་གསལ། ཡི་ གཿ ་མི་ བཟང་། སྤྱག་ལྡད་ཆད། མིད་པ་ སྐྲང་ས། 
དབུགས་འབྱིན་རུབ་དཀའ། །ཁ་གདང་ས། ལྩེ་ཕྱི་ལ་བསྣར། ནད་ལུག་ 
ཁ་ཤས་ལུ་བར་མ་ཐད་སྣབས་ལུད་འབག་ རོ་བཞུར། ། ལུག་ ལ་ལར་སྐྱོས་ 
པའི་ནད་ཏགས་ ཡོད། ཉིན2 ~3འགོར་རྗེས་འཆི་བ་རེད། དལ་ལངས་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཚེ་གློ་ཚད་ཀྱི་ན་ད་རྟགས་ ཡོད་པ་དང་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ 
ནས་གཉིས་འགོར་རྗེས་འཆི་བ་རེད། རོ་ལ་གཤགས་དཔྱད་བྱས་ན་སྐྱི་ 
པགས་འོག་ཏུ་ཁུག་ཡོད་པ་དང་མཁྲིས་པའི་ནང་དུ་མཁྲིས་ ཁུ་གང་ནས་ 
སྐྲངས། མིད་པ་སྦངས་ཤིང་མིད་པའི་ཁག་ནས་འབྱར་བག་མང་པོ་ཡོང་ 
བ་དང་། རྐན་རྨེན་སྦྲངས་པ་དང་ཁྲག་ཐོན། སྙིང་ཤུན་དང་རྒྱུ་མའི་ 
འབྱར་སྐྱི་ཐོག་ན་ཁུག་ཐིག་ཡོད་། ནད་ཡུན་ཅུང་རིང་བའི་ཁོག་ན་གཤེར་ 
ཁུ་བསགས་ཡོད་ལ། གློ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཁུག་ཐིག་ཡོད་པ་མ་ཐད་ བྲང་སྐྱི་ 
འབྱར་ཡོད་། ྣ' 

2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ནད་མཆེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ནད་རྟགས། 
རོའི་འགྱུར་བ་བཅས་གཞིན་བཟུང་ན་ནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ། སྣབས་དང་ 
_ ཁྲག མཆིན་པ། མཚེར་བ། མྲེན་མདུད་སོགས་ནས་དུག་སྲིན་ ཟླུམ་ 

` ཕྲེང་ཅན་ད་གར་བའི་ཐབས་སྤྱད་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
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3. འགོག་བཙོས། ནད་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཚེ་ཆིན་མེ་སུའུ་ཤ་ 
གསེང་དུ་བརྒྱབ་ན་ཆོག 

ལུག་རེན་རྩིས་གཞི་ཝན30 ~ 40བརྒྱབ་ན་ཕན་འབྲས་ཅུང་བཟང་། 
ཧོང་ཨན་ རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ལའང་ཕན་འབྲས་ཅུང་བཟང་པོ་ ཐོན། 
རྒྱུན་འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ནས་ལོ་རེར་ནད་འབྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ 
ལུག་གི་དུག་སྲིན་ཟུམ་ཕྲེང་ཅན་འགོག་སྨན་ནམ་ཆིན་དབྱང་ྭ་ལུ་སྤིན་ 
འགོག(@ླ @ (%# 88) སྤྱད་ནས་ནད་འགོག་བྱས་ན་ནད་ འདི་ 
འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ། 

ལུ་གུའི་རྙང་ནད།( 3398) 
ནད་འདི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཞྲི་དི་ལོང་གའི་དབུག་སྲིན་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
སུན་སྲིན། ཧྲ་མི་ཧྲི་འབུ་སྲིན་བཅས་ཀྱིས་སློང་ཞིང་། གཙོ་བོ་གཟའ་ 
ཞཊད་གཉིག་ནང་གི་ལུ་ཐུན་སྡབ་བུ་དང་རྙང་དུ་འཇུག::ཤི་ཚད་མཐོ། 
ནང་ཞིང་ནས་དགུན་དཔྱིད་ལ་ལུ་གུ་རྩེབ་སྐབས་འབྱུང་བ་མང་། 

1. ནད་རྟགས། སྤྱིན་བཏང་དུ་ཅེབ་ནས་ཧིན2 -3ཀྱི་ནང་དུ་ 
ནད་འབྱུང་། ན་ཡུན་ཅུང་རིང་བའི་ལུ་གུའི་རྣམ་རིག་མི་གསལ་བ་དང་འོ་ 
མ་མི་ནུ། ཟུར་ནས་ ལངས་ འདུག་ པའམ་ ཉལ་ ནས་ མི་ ལངས། སི་ 
འགྱངས་པན་རྙང་མགོ་ཚོས། རྙང་ཁུ་ཆུ་ལྟན་དྭངས། དྲི་ངན་བྲོ། སེན་ 
མདོག་དང་ལྡང་མདོག་གམ་སྐྱ་མདོག་མངོན། ནད་ གཞུག་ཉུ་རྒྱུན་དུ་ 
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3. འགོག་བཅོས། ནད་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཚེ་ཆིན་མེ་སུའུ་ཤ་ 
གསེང་དུ་བརྒྱབ་ན་ཆོག 

ལུག་རེར་རྩིས་གཞི་ཝན30 -- 40བརྒྱབ་ན་ཕན་འབྲས་ཅུང་བཟང་། 
ཧོང་ཨན་ རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ ལའང་ཕན་ འབྲས་ ཉུང་ བཟང་ པོ་ ཐོན་། 
རྒྱུན་འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ནས་ལོ་རེར་ནད་འབྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ 
ལུག་གི་དུག་སྲིན་ཟླུམ་ཕྲེང་ཅན་འགོག་སྨན་ནམ་ཆིན་དབྱང་ྭ་ལུ་སྲིན་ རླ 
འགོག( @ྷ @ &% 98 [8)སྤྱད་ནས་ནད་ འགོག་བྱས་ན་ནད་ འདི་ 
འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ། 

ལུ་གྱའི་ཆྙང་ནད།( ངམ ཨི) 
ནད་འདི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཞི་ཧྲི་ལོང་གའི་ད་བྱུག་སྲིན་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
སུན་སྲིན། ཧཱ་མི་ཧྲི་འབུ་སྲིན་བཅས་ཀྱིས་སློང་ཞིང་། གཙོ་བོ་གཟའ་ 
འཁོར་གཅིག་ནང་གི་ལུ་གུར་སྣང་བ་དང་རྙང་དུ་འཇུག ཤི་ཚད་མཐོ། 
རང་ཞིང་ནས་དགུན་དབྱིད་ལ་ལུ་གུ་རྩེབ་སྐབས་འབྱུང་བ་མང་། 

1. ནད་རྟགས། སྤྱིར་བཏང་དུ་རྩེབ་ནས་ཉིན2 . 3གྱི་ནང་དུ་ 
ནད་འབྱུང་། ན་ཡུན་ཉུང་རིང་བའི་ལུ་གུའི་རྣམ་རིག་མི་གསལ་བ་དང་འོ་ 
.མ་མི་ནུ'། ཟུན་ནས་ལངས་འདུག་ པའམ་ ཉལ་ནས་ མི་ ལངས། མི་ 
འགྱུངས་པར་རྙང་མགོ་རྩོམ། རྙང་ཁུ་ཆུ་ལྟར་དྭངས། དྲི་ངན་བྲོ། སེན་ 
མདོག་དང་ལྡང་མདོག་གམ་སྐྱ་མདོག་མངོན། ནད་གཞུག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ 
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ཁཱག་རྙང། ལུ་གུ་ནད་པ་སྒང་བ་དང་མགོ་ཕྱི་ལ་འཁོར་ནས་གསུས་པར་ 
གཏོད། ལུ་གུ་ནད་པ་ལ་ལས་བཙིན་ བ་ལས་རྙང་མི་ཐུབ་པ་ད་ང་། 
དབུགས་འཚང་ཞིང་རྐང་ལག་ས་ལ་རྡེབ། མགོ་ལྟག་ལ་དགྱེས། འཁུན་ 
འབའ་བྱེད། ཁ་ནས་ལྦུ་བ་དཀར་པོ་ཡོང་། མཇུག་མཐན་བརྒྱལ་ནས་ཤི 
ཤི་ནོ་ལ་གཤགས་དཔྱད་བྱས་ན་མྱུན་ལང་ས་དང་བཞིན་གྱི་རྒུ་ཚད་ དུ་བྱུར་ 
པ་དང་། ལྟག་པ་དུ་རྒྱུ་ནག་གི་ནད་རགས་གསལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མ་རུལ་ 
འགྱུར་ད་ང་རུལ་བ། རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་དབུགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཁྲག་ 
ཐོན་པ། ཕོ་སུལ་ཕྱི་འབྱར་སྤྱི་ནས་ཁྲག་ཐོན་ཞིང་ཆུ་སྤན་ཡོད། 

2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ལུ་གུ་ཚེབ་པའི་དུས་ཚིགས་སུ་ནད་བྱུང་བ་ 
དང་། ཏིན་བདུན་མན་གྱི་ལུ་གུན་ནད་བྱུང་བ་མང་ཞིང་བྱུང་ཚུད་མཐོ་བ་ 
བཅས་གཞིན་བཟུང་ནས་ནད་ཏགས་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ན་ནད་ 
ཐག་གཙོད་ཐུབ། 

3. འགོག་བཅོས། མ་མོའི་གཟན་གསོའི་དོ་ད་མ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ 
དང་། ལུ་གུ་མ་ཅེབ་པའི་སྔོན་ལ་ལུག་རྭད་གཙང་སྦ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། 
ཙག་ངར་དང་ཞམ་ཟླ་མི་བཟང་བའི་དུ་ས་ཚིགས་སུ་ལུ་གུ་ཅེབ་པར་གཡོལ་ 
བ་བཅས་བྱས་ན་ནད་འབྱུང་ཚད་ད་ང་ཤི་ཚད་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། ལུ་ 
གུ་མ་རྩེབ་པའི་སྔོན་ལ་མ་མོད་ལུག་གི་སུམ་འབྲེལ་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ 
ནའང་སྔོན་འགོག་གི་ཞུས་པ་འདོན་ཐུབ། 
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ཁཱག་རྙང། ལུ་གུ་ནད་པ་སྒང་བ་དང་མགོ་ཕྱི་ལ་འཁོར་ནས་གསུས་པར་ 
གཏོད། ལུ་གུ་ནད་པ་ལ་ལས་བཙིར་ བ་ ལས་རྙང་ མི་ཐུབ་ པ་ད་ང་། 
དབུགས་འཚང་ཞིང་རྐང་ལག་ས་ལ་རྡེབ། མགོ་ལྟག་ལ་ད་གྱེས། འཁུན་ 
འབའ་བྱེད། ཁ་ན་ས་ལྦུ་བ་དཀར་པོ་ཡོང་། མཛུག་མཐར་བརྒྱལ་ནས་ཤི 
ཤི་ནོ་ལ་གཤགས་དཔྱད་བྱས་ན་རྱུར་ལངས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཚད་ དུ་གྱུར་ 
_ པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་རྒྱུ་ནག་གི་ནད་རྟགས་གསལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མ་རུལ་ 

འགྱུན་དང་ནུལ་བ། རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་དབུགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཁྲག་ 
ཐོན་པ། ཕོ་སུལ་གྱི་འབྱར་སྐྱི་ནས་ཁྲག་ཐོན་ཞིང་ཆུ་སྐྲན་ཡོད། 

2. ནད་ལ་བཏྟག་པ། ལུ་གུ་རྩེབ་པའི་དུས་ཚིགས་སུ་ནད་བྱུང་བ་ 
དང་། ཉིན་བདུན་མན་གྱི་ལུ་གུར་ནད་བྱུང་བ་མང་ཞིང་བྱུང་ཚད་མཐོ་བ་ 
བཅས་གཞིར་བཟུང་ནས་ནད་ཏགས་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ན་ནད་ 
ཐག་གཙོད་ཐུབ། 

3. འགོག་བཅོས། མ་མོའི་གཟན་གསོའི་དོ་ད་མ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ 
དང་། ལུ་གུ་མ་རྩེབ་པའི་སྔོན་ལ་ལུག་རྭར་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། 
ཐགཐན་དང་དསྦ་བ་ཡེ་བཟང་མའི་དུས་ཚིགས་སྱུབུ་གུ་ཆེབ་པད་གལ་ 
བ་བཅས་བྱས་ན་ནད་འབྱུང་ཚད་དང་ཤི་ཚད་ཇེ་ཞུང་དུ་གཏོང་ཐུ ཐུབ། 
གུ་མ་རྩེབ་པའི་སྔོན་ལ་མ་མོར་ལུག་གི་སུམ་འབྲེལ་འགོག་ཁབ་ བྱབ་ 


ལམ ནའང་རྫན་ འགོག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཐུ ཐུབ། 


ལུ་གུ་ནད་པ་དྲོ་སན་བཞག་སྟེ་འོ་མ་བླུད་ནས་གཏོན་སྐྱོང་བྱ་དགོས། 
རྙང་བའི་ལུ་གུ་ལ6% གི་མུ་ཟི་མའེ་གཤེར་ཁུ(0. 5% ཡི་ཟྡུར་མ་ལིན་ 
འདུས) ཧའོ་ཧྲིན30 = 6(ལྡུད་པ་དང། དུས་ཚོད6 ~8ལ1% གི་ཀོན་ 
མིན་སོན་ཅ་གཤེར་ཁུ་ཏའོ་ཧྲིན10 ~20ཡང་བསྐྱར་ལྡུད་པ་དང་། ཉིན་ 
གཉིས་པན་ཀོན་མིན་སོན་ཅ་གཤེར་ཁུ་སྨན་ཡང་ཐེངས་གཅིག་ལྡུད་དགོས། 
ཁོག་ན་ན་ཟུག་ཡོད་པར་འཛགས་སྨན((27?15)ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་གས་ 
མུ་ཟི་ཨ་ཐོ་ཕིན་ཧའོ་ཧྲིན0.2 ~0.3ཀྱི་ཁབ་རྒྱག་དགོས།* སྙིང་ཤུགས་ 
ཉམས་པད་སྟིང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཆུ་ཤོར་བ་ཚབས་ཆེ་བར་སྡོད་ 
རྩའི་ནང་དུ་5% ཡི་ཕུའུ་ཐོ་ཐང་དང་སྐྱེ་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་ཧའོ་ཧྲིན 20 ~ 
30རྒྱག་པར་བྱ། འཇུ་ལམ་མི་བཟང་བའི་ལུ་གུ་ལ་ཕོ་བའི་སྦི་དཀར་མའེ( 
།བྱ་རྫ་ཁྲ།ྐ)ཁེ10ཝུད་པ་དང་།: ུའུ་མེ་སུའུ་དང་ལེན་མེ་སུའུ། ཤིན་ 
ཧྲིན་མེ་སུའུ། ཧོང་མེ་སུའུ་སོགས་སྤྱད་ནས་གསོ་བཅོས་བྱས་ནའང་ཆོག 
ལུ་གུ་རེར་ཐེངས་རེར་ཧའོ་ཐྲིན100 ~ 150ད་ང་ཉིན་རེར་ཐེངས་གསུམ། 
བཙུད་མན་ཉིན་གསུམ་ནས་ཝ་ལ་ཝུད་དགོས། 

ལུག་གེ་ཞག་ནད་ནང་བཞིན་གྱི།ཁ་མ།(༢ཿཛ2༦%[175) 

ནད་ཞདི་ཏི་ནད་དུག་གིས་སློང་བའི་ཐུག་ནེག་རང་བཞིན་གྱི་འགོ་ 
ནད་ཅིག་ཡིན།༩ དེ་འི་ཁྱད་ཉགས་ཞི་ཡུག་ནད་པའི་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་པགས་ 
དང་འབྱར་སྐྱིའི་ ཐོག་ ཏུ་ར་འབྲུམ་དང་རྣག་འབུར། ནུལ་བ་སོགས་ 


157 


_ ཡུ་གུ་ནད་པ་དྲོ་སན་བཞག་སྟེ་འོ་མ་བླད་ནས་གཏོར་སྐྱོང་བྱ་དགོས། 
རྙང་བའི་ལུ་གུ་ལ6%གི་མུ་ཟི་མའེ་གཤེར་ཁུ (0. 5% ཡི་ཟྫུར་མ་ལིན་ 
འདུས) ཧའཾ་ཧིན30 - 60ཝྡུད་པ་དང་། དུས་ཚོད6 ~ 8ལ1 9 གི་ཀོན་ 
མིན་སོན་ཅ་གཤེར་ཁུ་ཧའོ་ཧིན10 -20ཡང་བསྐྱར་ལྡུད་པ་དང་། ཉིན་ 
གཉིས་པར་ཀོན་མིན་སོན་ཅ་གཤེར་ཁུ་སླར་ཡང་ཐེངས་གཅིག་ལྡུད་དགོས། 
_ ཁོག་ན་ན་ཟུག་ཡོད་པར་འཇགས་སྨན ( 2777)ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་གམ་ 
མུ་ཟི་ཨ་ཐོ་ཕིན་ཧའོ་ིན0.2 ~ 0. 3ཀྱི་ཁབ་རྒྱག་དགོས། སྙིང་ཤུགས་ 
`“  ཉམས་པར་སྐྱིང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། ལུས་རྒྱུ་ཤོར་བ་ཚབས་ཆེ་བན་སྡོད་ 
_ རཚའི་ནང་དུ5༦ ཡི་ཕུའུ་ཐོ་ཐང་དང་སྐྱེ་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་ཧའོ་ཧྲིན20 ~ 
30རྒྱག་པར་བྱ། འཇུ་ལམ་མི་བཟང་བའི་ལུ་གུ་ལ་ཕོ་བའི་སྤི་དཀར་མའེ( 
[ཝ[རཿ)ཁེ10ལྡུད་པ་དང་། ལུའུ་མེ་སུའུ་དང་ལེན་མེ་སུའུ། ཤིན་ 
ཧྲིན་མེ་སུའུ། ཧོང་མེ་སུའུ་སོགས་སྤྱད་ནས་གསོ་བཅོས་བྱས་ དཉེང་ ཆོག 
ལུ་གུ་རེར་ཐེངས་རེར་ཧའོ་ཏྲིན100 - 150དང་ཉིན་རེར་ཐེངས་ གསུམ། 
བསྟུད་མར་ཉིན་གསུམ་ནས་ལྔ་ལ་ལྡུད་དགོས། 
-ལུག་གིེ་འགོ་ནད་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་མ།(ཤཿཌ#།&[)?8) 
ནད་འདི་ནི་ནད་དུག་གིས་སློང་བའི་ཐུག་རེག་རང་བཞིན་གྱི་འགོ་ 
ནད་ཅིག་ཡིན། དེའི་ཁྱད་རྟགས་ནི་ལུག་ནད་པའི་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྐྱི་པགས་ 
དང་འབྱར་སྐྱིའི་ ཐོག་ ཏུ་ རྨ་འབྱུམ་དང་རྣག་འབུན། རུལ་བ་སོགས་ 
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འབྱུང་བ་དེ་རེད། སྟོན་ཁན་འབྱུང་བ་མང་ཞིང་གཙོ་བོ་ཟླ3 ~ ཊགི་ལུ་གུ་ 
ལ་སྡང་། 

1. ནད་རྟགས། ལུག་ནད་པའི་།ཁ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་པགས་ཐོག་ཏུ་མ་ 
འབུམ་འབུད་པ་དང་རྗེས་སུ་ནག་འབུན་དུ་འགྱུར། ནག་འབུན་བརྡོལ་ 
རེས་མ་སྲ་མོ་སྐྱ་མདོག་ཏུ་འགྱན། ལ་ལའི་ཁའི་འབྱར་སྐྱིའི་ཐོག་སྐྱ་མདོག་ 
གི་ཆུ་བུན་འབྱུང་བ་དང་དེ་ར་མཐུད་ནས་རྣག་སྟེ་ཆུལ། ཚབས་ཆེ་ན་རྲིག་ 
པ་དང་ནུ་མ། རྔ་མའི་འོག་སོགས་ན་ནད་འགྱུན་ཡོད་པ་དང་།' སྤྱིན་ 
བཏང་དུ་ཤི་ཚད་མི་མཐོ། 

2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ནད་མཆེད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ནད་ 
རྟགས་དངོས་གཞི། ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་ནད་རགས་རྦ་སྲ་མོ་བཅུས་གཞིན་ 
བཟུང་ན་ནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ། ཁ་ཚ་ཟྲིག་ཚ་ད་ང་མི་འཁྲུལ་བར་ཡིད་ 
འཇོག་བྱ་དགོས། 

3. འགོག་བཙོས། སྦྱིན་བཏང་དུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་དྲག་འགྲོ། 
ཚབས་ཆེ་བད་ཏེན་ཀན་སྣུམ་དང་ཙི་ཡའོ་ཧྲོས་སོགས་བསྐུས་ནས་དུག་སེལ་ 
བྱ་དགོས། ལུས་ཡོངས་ན་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་ལ་དུག་སྤིན་འགོག་རྒྱུ་ད་ང་ 
ཧོན་ཨན་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་སྤྱད་ནས་གསོ་བཅོས་བྱ་ད་གོས། རྒྱུན་ 
འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ནས་ལུག་གི་ཁ་རྲ་དུག་ཞུང་ཕྲ་ཕུང་འཁུག་སྐམ་འགོག་ 
ཁབ་བརྒྱབ་ན་ནད་འདི་འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ། 
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འབྱུང་བ་དེ་རེད། རྟན་ཁར་འབྱེང་བ་མང་ཞིང་གཙོ་བོ་ཟླ༡ - 6གི་ལུ་གུ 
(ལྭ་ སྣང་། 

1, ནད་རྟགས། | ཞུག་ནད་པའི་ཁ་སོགས་ཀྱིསྱ་པགས་ཐོགཊུ་ར་ 
འབྱུམ་འབུད་པ་དང་རྗེས་སུ་རྣག་འབུར་ དུ་འགྱུར། རྣག་འབུར་བརྡོལ་ 
རྗེས་རཱ་སྲ་མོ་སྐྱ་མདོག་ཏུ་འགྱུར། ལ་ལའི་ཁའི་འབྱན་སྐྱིའི་ཐོག་སྐྱ་མདོག་ 
གི་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་དང་དེར་མཐུད་ནས་རྣག་སྟེ་ཆུལ། ཚབས་ཆེ་ན་རྲིག་ 
པ་དང་ནུ་མ། རྔ་མའི་འོག་སོགས་ན་ནད་ འགྱུན་ཡོད་པ་དང། སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་ཤི་ཚད་ཨི་མཐོ། ; 

2. ནད་ལ་བརྟག་པ། ནད་མཆེད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ནད་ 
རྟགས་དངོས་གཞི། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ནད་རྟགས་རྨ་སྲ་མོ་བཅས་གཞིར་ 
བཟུང་ན་ནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ། ཁ་ཚ་ཞྲིག་ཚ་དང་མི་འཁྲུལ་བར་ཡིད་ 
འཇོག་བྱ་དགོས། 

3. འགོག་བཅོས། སྤྱིར་ བཏང་དུ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ དྲ་ག་ འགྲ ` 
ཚབས་ཆེ་པར་ ཏེན་ ཀན་ སྣུམ་ དང་ ཅྱི་ཨཞོ་ ཧཱོས་ སོགས་ བསྐྱས་ནས་དུག་ སེལ་ 
བྱ་ད་གོས། ལུས་ཡོངས་ན་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་ལ་དུག་སྲིན་འགོག་རྒྱུ་དང་ 
ཧོན་ཨན་ རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་སྤྱད་ནས་གསོ་ བཅོས་བྱ་ད་གོས། རྒྱུན་ 
འབྱུང་གི་ས་ཁུལ་ནས་ལུག་གི་ཁ་རྨ་དུག་ཞུང་ཕྲ་ཕུང་འཁུག་སྐམ་འགོག་ 
ཁབ་བརྒྱབ་ན་ནད་འདི་འབྱུང་བ་འགོག་ཐུབ། 


158 


ཟྱན་བཀོད། 
གྲོ་ཕྱགས་ཀྱི་འག་ནད་ལ་འགོག་སན་བྲོད་པའི་གསལ་བཤད། 

1. ས་སྤྱོན་འབུ་ཕྲའི་སྦྲམ་སྐོང་འགོག་སྨན་གྱིས( 8783 1887) 
སྒོ་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་སྐྱོན་འགོག་པར་བྱེད། ར་མའི་མཁལ་མགོའི་སྐྱི་ 
གསེང་དུ་ཧའོ་ཏྲིན0.2རྒྱག་པ་དང་། སྒོ་ཕྱུགས་གཞན་དག་གི་སྤྱི་འོག་ལ་ 
ཧའོ་ཧྲིན་1གམ་སྐྱི་གསེང་དུ་ཏའོ་ཧྲིན0.2རྒྱག་དགོས། ནད་འགོག་ཡུན་ 
ལོ་གཅིག འགོག་སྨན་འདི་འཁུག་མི་རུང་བ་དང་། དྲོད་ཚད་2-~ 1510 
ནས་ལོ་གཉིས་ལ་ཉར་འཇོག་བྱ་ཐུབ། 

གསལ་བཤད། གོང་གི་ས་སྐྱོན་འབུ་ཕྲའི་སྦུམ་སྐོང་འགོག་སྨན་འདི་ 
གཉིས་པོ་གར་པོན་གཏོང་བའི་འགོག་སྨན་ཡིན་པས་སྤྱོད་སྐབས20%ཡི་ 
ཆིན་དབྱང་ཧྭ་ལུ་ཅའོ་ཁུ་ལྡབ10ཡིས་ཞུ་རུ་བཅུག་རྡེས་སྤྱོད་དགོས། 

2. ནོན་གྱི་འགག་ནད་ཆིན་དབྱང་ཧྭ་ལུ་འགོག་སྨན་(4= 1 11 
ཝས ༡8 )། དེ་ནི་ནོར་གྱི་འགག་ནད་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཞྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་100ཡི་ཡན་སྱི་ནོན་གྱི་ཤ་གསེང་ང་མ་ཀོ་ 
ལྦགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་བྲིན6ཧྒྱག་དགོས། །སྤྱི་རྒྱ100ཡི་མན་གྱི་ནོར་ལ་ཧའོ་ 
ཧྲིན4རྒྱག་པར་བྱ། འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་21གི་ནང་དུ་ནད་ 
འགོག་ནུས་པ་འབྱུང་། ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ9ཡིན། སྨན་འདི་ཁེངས་མི་ 
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ཟུར་བཀོད། 
 གྒོ་ཕླུགས་ཀྱེ་འག་ནད་ལ་འགོག་སྨན་སྩོད་པའི་གསལ་བཤད། 

1. ས་སྐྱོན་འབུ་པྲའི་སྦྲམ་སྒོང་འགོག་སྨན་ཀྱིས( 673 1818) 
སྒོ་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་སྐྱོན་འགོག་པར་བྱེད། ར་མའི་མཁལ་མགོའི་སྤྱི་ 
གསེང་དུ་ཧའོ་ཧྲིན0.2རྒྱག་པ་དང་། སྒོ་ཕྱུགས་གཞན་དག་གི་སྤྱི་ཞོག་ལ་ 
ཧའོ་ཧྲིན1གམ་སྐྱི་གསེང་དུ་ཧའོ་ཧྲིན0.2རྒྱག་དགོས། ནད་འགོག་ཡུན་ 
ལོ་གཅིག འགོག་སྨན་འདེ་འཁྱག་མི་རུང་བ་དང་། དྲོད་ཚད2 ~ 15" 
ནས་ལོ་གཉིས་ལ་ཉར་འཇོག་བྱ་ཐུབ། 

གསལ་བཤད། གོང་གི་ས་སྐྱོན་འབུ་ཕྲའི་སྦྲམ་སྒོང་འགོག་སྨན་འདི་ 
གཉིས་པོ་གར་པོར་གཏོང་བའི་འགོག་སྨན་ཡིན་པས་སྤྱོད་སྐབས20% ཡི་ 
ཆིན་དབང་ཧྭ་ལུ་ཅའོ་ཁུུ་ལྡབ10ཡིས་ཞུ་ནུ་བཅུག་རྗེས་སྤྱོད་དགོས། 

2. ནོ་ན་ཀྱི་འགག་ནད་ཆིན་ད་བྱང་ཧྭ་ལུ་འགོག་སྨན ( 4- [8 1 
ཛ་བ )། དེ་ ནི་ནོ་ར་གྱི་འགག་ནད་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་ སྤྱི་རྒྱ100ཡི་ཡན་གྱི་ནོར་ྱི་ཤ་གསེང་ངམ་ཀོ་ 
ལྤགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧིན6རྒྱག་དགོས། སྤྱི་རྒྱ100ཡི་མན་ཀྱི་ནོར་ལ་ཧའོ་ 
ཧྲིན4རྒྱག་པར་བྱ། འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན21གི་ནང་དུ་ནད་ 
འགོག་ནུས་པ་འབྱུང་། ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ9ཡིན། སྨན་འདི་ཁེངས་མི་ 
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ནུང་།2 151 ཡི་ནང་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉར་འཇོག་བྱེད་ཐུབ། 

ཡིད་འཇོག་བྱེད་ས། བེའུ་མ་རྩེབ་ནན་ལ་ཉེ་བར་རྒྱག་མི་རུང་། ལ་ 
ལར་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་སྨན་ལོག་གི་ཉམས་སྣང་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་དུ་ 
དུས་ཚོད་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་མེད་འགྲོ། ནད་ཚབས་ཆེན་ལ1གི་མཁལ་ 
མགོའི་མཱེན་ཅི་ཧའོ་ཧིན4 ~8བརྒྱབ་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་ད་གོས། 

3. ནོན་གྱི་འགག་ནད་དུག་ཞུང་འགོག་སྨན ( ཤང [1 11 % [11 
#བཿ378)། འགག་ནད་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཁབ་རྒྱག་པའམ་ 
རླངས་ལུམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན། ཁབ་རྒྱག་སྐབས20% ཡི་ཆིན་དབྱང་ 
ཧྭ་ལུ་འགྱིག་ཁུས་ཞུ་ནས་འདལ་དུ་འཇུག་དགོས། ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་ལ་ 
ཙུན((18)དུང་ཕྱུར་གཉིས་འདུས་པ་ལྟར་འདལ་དུ་འཇུག་དགོས།= ཡན་ 
བྱེའུ་ཡན་ལ་ཤ་གསེང་ང་མ་ཡང་ན་པགས་ཁོག་ཏུ་ཧའོ་ཧིན་གཅིག་དང་། 
ཡན་བྱེའུ་མན་ལ་ཧའོ་ཏིན05རྒྱག་དགོས། རླང་ས་ལུམས་ནད་འགོག་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཞོར་རེར་ཅུན་དུང་ཕྱུན8སྤྱོད་དགོས། སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ 
རྡེས་ཀྱི་ཉིན21ནང་དུ་ནད་འགོག་གི་ནུས་པ་འབྱང་།  ན་ད་འགོག་ཡུན་ཁོ་ 
གཅིག་ 15མན་ནས་ཉན་འཇོག་བྱས་ན་ཕན་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 

ཡིད་འཇོག་བྱེད་ས། འགོག་སྨན་འདི་འད་ལ་དུ་བཅུག་རྗེས་ཏིན་ 
དེར་སྤྱད་ནས་ཚར་དགོས། འགོག་སྨན་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཕྱུགས་སྨན་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་བཟོ་གྲས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས། 


160 


རུང་། 2 ~ 15 ཡི་ནང་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉར་འཛོག་བྱེད་ཐུབ། 
ཡིད་འཇོག་བྱེད་ས། བེའུ་མ་རྩེབ་རན་ལ་ཉེ་བར་རྒྱག་མི་རུང་། ལ 

ལར་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་སྨན་ཁོག་གི་ཉམས་སྣང་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་དུ་ 

དུ་ས་ཚོད་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ ་མེད་ འགྲོ། ། ནད་ཚབས་ཆེན་ལ1གི་མཁལ་ 

མགོའི་རྨེན་ཅི་ཧའོ་ཏིན4 ~8བརྒྱབ་ ནས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་ དགོས། 

3. ནོར་གྱི་འགག་ནད་དུག་ཤུང་འགོག་སྨྲན ( 4- 4 [7 


3799 511)། འགག་ནད་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཁབ་རྒྱག་པའམ་ 


རླངས་ལུམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན། ཁབ་རྒྱག་སྐབས206% ཡི་ ཅིན་དབྱང་ 
_ ཧཱ་ལུ་འགྱིག་ཁུས་ཞུ་ནས་འདལ་དུ་འཇུག་དགོས། ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་ལ་ 
_ ཅུན་(མྨ་)དུ་ང་ཕྱུར་ གཉིས་ འདུས་པ་ ཉྟར་འདལ་དུ་འཇུག་ དགོས། ཡར་ 
བྱེའུ་ཡན་ལ་ཤ་གསེང་ངམ་ཡང་ན་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་དང། 
ཡན་བྱེའུ་མན་ལ་ཧའོ་ཧིན0. 5རྒྱག་དགོས། རླངས་ལུམས་ནད་འགོག་ལ་ 


ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ནོར་རེན་ཅུན་དུང་ཕྱུར8སྨྱོད་དགོས། སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ 
རྡེས་ཀྱི་ཉིན21ནང་དུ་ནད་འགོག་གི་ནུས་པ་འབྱང་། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་ 


གཅིག 15 མན་ནས་ཉར་འཇོག་བྱས་ན་ཕན་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 


ཡིད་འཇོག་བྱེད་ས། འགོག་སྨན་འདི་འདལ་དུ་བཉུག་རྗེས་ཉིན་ 
དེར་སྐྱད་ནས་ཚན་དགོས། འགོག་སྨན་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 


ཕྱུགས་སྨན་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་བཟོ་གྲྭས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས། 
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4. ནོར་གྱི་འད་ན་ན་ད་ཕལ་བའི་དུག་ཞུང་གསོན་ཕྱུག་འགོག་སྨན། 
(ཤཿ) ནོར་གྱི་འད་ན་ནད་ཕལ་བ་འགོག་པད་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། ཡན་བྱེའུ་མན་གྱི་ཤ་གསེང་དུ་ཏའོ་ཧྲིན་1/2ད་ང་ཡར་བེའུ་ཡན་ལ་ 
ཧའོ་ཧྲིན༡ - 5ཧྒྱག་དགོས། ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ6 ~12ཡིན། 

ཡིད་འཇོག་བྱེད་ས། སྨན་ཁབ་འདི་བརྒྱབ་རྗེས་ཁེར་ལངས་དང་ 
འད་ར་བ། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་བཞུར་བ། ད་བུགས་ཀྱི་འབྱིན་ཇུབ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་སྤྱིར་བཏང་དུ་སྐར་མ10ཡི་ 
རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ། ཚབས་ཆེ་ན་མཁལ་མགོར་སྨན་ཅི་ 
ཧའོ་ཏིན་ ༤ དབྱབ་ན་དྲག་འགྲོ་བ་ཡིན། 

5..ཕྱུགས་སྤྱད་ཀྱིཊྱི་སྨོན་དི་མས་ནད་དུག་ཞུང་འཁྱག་སྐམ་འགོག་ 
སྨན((8]1772662 9 @ང18)། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱི་སྨྱོན་ནད་ 
འགོག་བན་སྤྱོད་ པ་ཡིན། སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུའམ་རླང་ས་ཆུ་སྤྱད་ ནས་ 
འདལ་དུ་འཇུག་དགོས། དམ་བུ་རེ་ཧའོ་ཧྲིན10ཡིན། ཁྱིའི་ཤ་གསེང་དུ་ 
ཧའོ་བིན་གཅིག་དང་ལུག་ལ་ཧའོ་བྲིན་གཉིས། རྟ་དང་ནོར་ལ་ཧའོ་བྲིན་ 
ལྔ་བཅས་རྒྱག་དགོས། སྨན་།ཁབ་བརྒྱབ་རྡེས་ཀྱི་ཉིན་20ནང་དུ་ནད་ 
འགོག་གི་ནུས་པ་འབྱུང་། ནད་འགོག་ཡུན་ཁོ་གཅིག་ཡིན་། 

།ྐསཝ་བཏད།ཆ་འགོག་སྨན་འདྲི།དདལ་དུ་བཅུག་ཐེས་དུས་ཚོད་ 
6གི་ནང་དུ་སྤྱད་ནས་ཚན་དགོས། ཀྲིན་ཀྲིག་སྐྱེས་སྨན་བཟོ་གྲུས་ཐོན་ 
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4. ནོར་གྱི་འད་ར་ནད་ཕལ་བའི་དུག་ཞུང་གསོན་མྱུག་འགོག་སྨན། 
(4-8།{26265518) ནོ་ར་གྱི་འདར་ནད་ཕལ་བ་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། ཡར་བེའུ་མན་གྱི་ཤ་གསེང་དུ་ཧའོ་ཧྲིན1.2དང་ཡན་བེའུ་ཡན་ལ་ 
ཧའོ་ཧྲིན3 . 5རྒྱག་དགོས། ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ6 ~12ཡིན། 

ཡིད་འཇོག་བྱེད་ས། སྨན་ཁབ་འདི་བརྒྱབ་ཟྗེས་ཁེར་ལངས་དང་ 
འད་ར་བ། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་བཞུར་བ། དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྔུབ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་སྤྱིར་ བཏང་དུ་སྐར་མ10ཡི་ 
རྡེས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ། ཚབས་ ཆེ་ན་མཁལ་ མགོར་སྨན་རྩི་ 
ཧའོ་ཧཱིན2 ~ 5བརྒྱབ་ན་དྲག་འགྲོ་བ་ཡིན། 

5. ཕྱུགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏྱི་སྨྱོན་རིམས་ནད་ དུག་ཁངཞག་རྐམ་འགོག་ 
སྨན(( ཛྷ 977 58386 ® )། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱི་སྨྱོན་ནད་ 
འགོག་པར་སྤྱོད་ པ་ ཡིན། སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུའམ་རླངས་རྒུ་སྤྱད་ ནས་ 
འདལ་དུ་འཇུག་དགོས། ད་མ་བུ་རེ་ཧའོ་ཧྲིན10ཡིན། ཁྱིའི་ཤ་གསེང་དུ་ 
ཧའོ་ཤིན་གཅིག་དང་ལུག་ལ་ཧའོ་ཧྲིན་གཉིས། རྟ་དང་ནོར་ལ་ཧའོ་ཧྲིན་ 
ལྔ་བཅས་རྒྱག་དགོས། སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྡེས་ཀྱི་ཉིན20ནང་ དུ་ནད་ 
འགོག་གི་ནུས་པ་འབྱུང་། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 

གསལ་བཤད། འགོག་སྨན་འདི་བདལ་དུ་བཅུག་རྗེས་དུས་ཚོད 
6གི་ནང་དུ་སྤྱད་ནས་ཚར་དགོས། ཀྲིན་ཀྲིག་སྐྱེས་སྨན་བཟོ་གྲས་ཐོན་ 
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སྐྱེད་བྱས། 

6. ལུག་གི་གཟེར་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུད་འཚི་ནད། ལུག་གི་འཇག་ 
སྦོས་ནད་སུམ་འབྲེལ་འགོག་སྨན་( 3ཿ#(25,7525,,775.1155220ཿ 
1)། ལུག་གི་གཟེན་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུར་འཆི་ནད། ལུག་གི་འཇག་ 
སྦོས་ནད་བཅས་ཀྱི་འགོ་ནད་གསུམ་འགོག་པན་སྤྱོད་པ་ཡིན། ལུག་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ཡིན་རུང་ཤ་གསེང་ང་མ་པགས་འོག་ཤུ་ཧའཾ་ཧྲིན་5རྒྱག་དགོས། 
སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན14ནང་དུ་ནད་འགོག་ཞུས་པ་འབྱུང་། ནད་ 
འགོག་ཡུན་ཟླ6ཡིན། འགོག་སྨན་འདི་ཁེངས་པ་འགོག་དགོས། 2 ~ 
5ནང་དུ་ཉར་འཇོག་དུས་ཡུན་ལོ2ཡིན། 

7. ཡུག་གི་གཟེར་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུར་འཆི་ནད། ལུག་གི་འཇག་ 
སྦོས་ནད་སུམ་འབྲེལ་ཕྱེ་སྐམ་འགོག་སྨན ( 3༤2, 7538, 1771. 
5967 #)8)། ལུག་གི་གཟེད་བྲེལ་ནད་དང་བློ་བུད་འཆི་ནད། 
ལུག་གི་འཇག་སྤོས་ནད་བཅས་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྨན་ཁབ་མ་ 
བརྒྱབ་པའི་སྔོན་ དུ་ད་མ་བུའི་ཐོག་ཏུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ལྟན་རེ་ནེ་ 
བཞིན་བགོ་དགོས་ཤིང་། 20» ཡི་ཆིན་ད་བྱང་ཧྭ་ཁུ་འགྱིག་ཁུ་སྱྱད་ནས་ 
འདལ་དུ་བཅུག་རྗེས་ལུག་རེན་ཏའོ་བྲིན་1ེ་བགོ་དགོས། ཡུག་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མན་ཤ་གསེང་ངམ་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན1རྒྱག་ 
ད་གོས། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན་ལ་དྲོད་ཚད2 ~5༡་ཡི་ནང་དུ་ 
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6. ལུག་གི་གཟེར་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུར་འཆི་ནད། ལུག་གི་འཛག་ 
སྤོས་ནད་སུམ་འབྲེལ་འགོག་སྨན ( ༢ 05,75295 17 1%1)1:2-2ཿ 
1[)། ལུག་གི་གཟེན་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུད་འཆི་ནད། ལུག་གི་འཛག་ 
སྦོས་ནད་བཅས་ཀྱི་འགོ་ནད་གསུམ་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ལུག་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ཡིན་ནུང་ཤ་གསེང་ངམ་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་དརྒྱག་དགོས། 
(རྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་14ནང་དུ་ན་ད་འགོག་ནུ་ས་པ་འབྱུང་། ནད་ 
འགོག་ཡུན་ཟླ6ཡིན། འགོག་སྨན་འདི་ཁེངས་པ་འགོག་དགོས། 2 - 
5 ནང་དུ་ཉར་འཇོག་དུས་ཡུན་ལོ2ཡིན། 

7. ལུག་གི་གཟེར་བྲེལ་ནད་ད་ང་གློ་བུར་འཆི་ནད། ལུག་གི་འཇག་ 
སྤོས་ནད་ཨུམ་འབྲེལ་ཕྱེ་སྐམ་འགོག་སྨན ( 3 $, 2872, [7 རཾཿ81 
3216 7 #) ¡5)། ལུག་གི་གཟེད་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུར་འཆི་ནད་། 
ལུག་གི་འཇག་སྤོས་ནད་བཅས་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྨན་ཁབ་མ་ 
བརྒྱབ་པའི་སྔོན་དུ་དམ་བུའི་ཐོག་ཏུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ལྟར་རེ་རེ་ 
བཞིན་བགོ་དགོས་ཤིང་། 20% ཡི་ཆིན་ད་བྱང་ཧྭ་ལུ་འགྱིག་ཁུ་སྤྱད་ནས་ 
འདལ་དུ་བཅུག་རྗེས་ལུག་རེན་ཧའོ་ཧྲིན1རེ་བགོ་དགོས། ལུག་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ནུང་ཚང་མན་ཤ་གསེང་ངམ་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧིན་1རྒྱག་ 
དགོས། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན་ལ་དྲོད་ཚད2 ~ 5¥ ཡི་ན་ང་དུ་ 
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ཉར་འཇོག་བྱས་ན་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ཟླ5ཡིན། 

8. ལུག་གི་སུན་སྲིན་ནད་བཞི་འབྲེལ་ཕྱེ་སྐམ་འགོག་སྨན (ཟཿཿ 
།ྨརབཱ967#0)། ལུག་གི་གཟེར་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུར་འཆི་ནད། 
ལུག་གི་ཞཇག་སྦོས་ནད། ལུ་གུའི་རྙཇ་ནད་བཅས་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། 20%ཡི་ཆིན་དབྱང་ཧཱ་ལུ་འགྱིག་ཁུ་སྤྱད་ནས་འདལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ད་ང་། དམ་བུའི་སྟེང་གི་གསལ་བཤད་ལྟན་ཆ་འགན་བགོ་བ་དང་། ལུག་ 
རེའི་ཤ་གསེང་དང་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་1རྒྱག་དགོས། 

9, ལུག་ནད་ནག་པོའི་འགོག་སྨན (༢ང8)། ར་ལུག་གི་ 
ནད་ནག་འགོག་པན་སྤྱོད་པ་ཡིན། པགས་འོག་ཏུ་ཆུང་ལུག་ལ་ཧའོ་ཧྲིན་ 
1ད་ང་ཆེ་ལུག་ལ་ཧའོ་ཧྲིན3ཧྒྱག་དགོས། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 
2=150ཡི་ནང་དུ་ཉར་འཇོག་བྱས་ཞ་ཞུ་ས་ལྡན་དུས་ཡུན་ཁོ2ཡིན། 

10, པུ་ཤྲི་དབྱུག་སྲིན་ཕག་དབྱིབས་ཨང ] པའི་འགོག་སྨན (3 
[1629 བྱ 1-16)། ནོར་དང་ལུག་ ཕག ཤྭ་བཅག་ཀྱི་པུ་བྲི་ 
དབྱུག་སྲིན་ནད་ འགོག་པན་སྦྱོད་པ་ཡིན། འགོག་སྨན་འདི་ཞཐུང་བ་ 
དང་ ཁབ་ རྒྱག་ པ། རླངས་ ལུམས་ བཅས་ ཀྱིས་ནད་ འགོག་ པ་ ཡིན། 
འཐུང་ན་ཆེས་བདེ་འཇགས་ཡིན། ཁབ་བརྒྱབ་ནས་ནད་འགོག་བྱས་ན་ 
སྨན་དུག་ཧ་ཅང་ཆེ། ཆུ་དང་རླངས་ཆུ་སྨྱད་ནས་འདལ་རྗེས་ལུག་ལ་ཅུན་ 
དུང་ཕྱུར100དང་ནོར་ལ་ཅུན་དུང་ཕྱུར500ལྡད་དགོས་ཤིང་། ཕག་ལ་ 
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ཉར་འཇོག་བྱས་ན་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ཟླ5ཡིན། 

8. ལུག་གི་སུན་སྲིན་ནད་བཞི་འབྲེལ་ཕྱེ་སྐམ་འགོག་སྨན (༢ཿ#ཿ 
8) 0127 -0)18)། ལུག་གི་གཟེར་བྲེལ་ནད་དང་གློ་བུར་འཆི་ནད། 
ལུག་གི་འཇག་སྤོས་ནད། ལུ་གུའི་རྙང་ནད་བཅས་འགོག་པན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། 209 ཡི་ཆིན་དབྱང་ཧྭ་ལུ་འགྱིག་ཁུ་སྤྱད་ནས་འདལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། དམ་བུའི་སྟེང་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་ཆ་འགར་བགོ་བ་དང་། ལུག་ 
རེའི་ཤ་གསེང་དང་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཏྲིན1རྒྱག་དགོས།. 

9. ལུག་ནད་ནག་པོའི་འགོག་སྨན ( 3 1 )། ར་ལུག་གི་ 
ནད་ནག་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། པགས་འོག་ཏུ་ཆུང་ལུག་ལ་ཧའེ་ཧྲིན 
1དང་ཆེ་ལུག་ལ་ཧའོ་ཧྲིན3རྒྱག་དགོས། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 
2 150 ཡི་ནང་དུ་ཉར་འཛོག་བྱས་ན་ནུས་ལྡན་དུས་ཡུན་ཁོ2ཡིན། . 

10. པུ་ཧྲི་དབྱུག་སྲིན་ཕག་དབྱིབས་ཨང་ ][ པའི་འགོག་སྨན((# 
[7872 29 9 1 16)། ནོར་དང་ལུག ཕག ཤྭ་བཅས་ཀྱི་པུ་ཧྲི་ 
དབྱུག་སྲིན་ནད་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། འགོག་སྨན་འདི་འཐུང་བ་ 
ྐ དང་།ཁབ་ རྒྱག་ པ། རླངས་ ལུམས་ གབཅས་ ཀྱིས་ ནད་ འགོག་ པའ ཡིན། 
འཐུང་ན་ཆེས་བདེ་འཇགས་ཡིན། ཁབ་བརྒྱབ་ནས་ནད་འགོག་བུས་ན་ 
སྨན་དུག་ཧ་ཅང་ཆེ། ཆུ་དང་རླངས་ཆུ་སྤྱད་ནས་འདལ་རྗེས་ལུག་ལ་ཅུན་ 


དུང་ཕྱུར100དང་ནོར་ལ་ཉུན་དུང་ཕྱུར500ལྡུད་དགོས་ཤིང་། ཕག་ལ་ 
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ཐེངས་གཉིས་པ་ལྡུད་པའི་བར་དུ་དུ་ས་ཡུན་ཟླ་གཅིག་དགོས་པ་དང་ཐེངས་ 
ནེན་ཅུན་དུང་ཕྱུན200ལྡུད་དགོས། །ཁབ་རྒྱག་ན་ལུག་གི་པགས་འོག་ 
གམ་ཤ་གསེང་དུ་ཙུན་དུང་ཕྱུར50དང་ནོར་ལ་ཅུན་དུང་ཕྱུར500། ཕག་ 
ལ་ཅུན་དུང་ཕྱུར200བཅས་རྒྱག་དགོས། རླངས་གཏོར་བྱས་ནས་ནད་ 
འགོག་བྱེད་ན་ལུག་ལ་ཅུན་ དུང་ཕྱུར 50དང་ནོན་ལ་ཅུན་ དུང་ཕྱུར 
500ཡིན།། ནད་འགོག་ཡུན་ལུག་ལོ་གསུམ་དང་ནོར་ལོ་གཉིས། ཕག་ལོ་ 
གཅིག་བཅས་ཡིན། 

གསལ་བཤད། མོ་ཕྱུགས་བེའུ་མར་འགོག་སྨན་འདི་སྤྱད་ནས་ནད་ 
འགོག་བྱས་ན་འཕྱིས་སུ་འཇུག་པ་རེད། 0 ~8*]ཀྱི་ནང་དུ་ཉར་འཇོག་ 
བྱས་ན་ནུས་ལྡན་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། སྨན་འདི་འདལ་དུ་བཅུག་ 
རྡེས་ཉིན་དེ་ར་སྤྱད་ནས་ཚན་དགོས། ལས་འདི་སྦྲབ་མཁན་གྱིས་རང་ 
ལུས་སྲུང་བར་ཡིད་འཇོག་བྱེད་དགོས། 

11. པུ་ཧྲི་དབྱུག་སྲིན་ལུག་དབྱིབས་ལྔ་བ་དུག་ཞུང་འཁྱག་སྐམ་ 
འགོག་སྨན(( 37 ཁཱ ༢ཉྤ།7 939 1)། ལུག་ད་ང་ནོ་ར། 
ཤྭ་བཅས་ཀྱི་ཕུ་ཧྲི་དབྱུག་སྲིན་ནད་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྨན་འདི་ 
ཁབ་རྒྱག་པའམ་རླངས་ལུམས་ཀྱིས་ནད་འགོག་བྱ་ཆོག་ལ། རླངས་ཆུ་ 
སྤྱད་ནས་འདལ་དུ་བཅུག་རྗེས་སྦྱོད་དགོས། སྨན་ཁབ་རྒྱག་པར་ལུག་ལ་ 
ཅུན་དུང་ཕྱུར10དང་། ནོན་དང་ཤྭ་ལ་ཅུན་དུང་ཕྱུར250རྒྱག་དགོས། 
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། ཐེངས་གཉིས་པ་ལྡུད་ ་པའི་བར་དུ་ དུ་ས་ ཡུན་ཟླ་གཅིག་ད་གོས་པ་དང་ཐེངས་ 
རེན་ཅུན་དུང་ཕྱུར200ལྡུད་དགོས། ཁབ་རྒྱག་ན་ལུག་གི་པགས་འོག་ 
གམ་ཤ་གསེང་དུ་ཅུན་དུང་ཕྱུར50དང་ནོར་ལ་ཅུན་དུང་ཕྱུར500། ཕག་ 
ལ་ཅུན་དུ་ང་ ཕྱུར200བཅས་ རྒྱག་ དགོས། རླངས་ གཏོར་ བྱས་ནས་ནད་ 
འགོག་བྱེད་ ན་ ལུག་ ལ་ ཏུན་ དུང་ཕྱུར 50དང་ ནོར་ ལ་ ཉུན་ དུང་ ཕྱུར 
500ཡིན། ནད་འགོག་ཡུན་ལུག་ལོ་ གསུམ་དང་ ནོན་ལོ་ གཉིས། ཕག་ལོ་ 
གཅིག་བཅས་ཡིན། 

གསལ་བཤད། མོ་ཕྱུགས་བེའུ་མར་འགོག་སྨན་འདི་སྤྱད་ནས་ནད་ 
འགོག་བྱས་ན་འཕྱིས་སུ་འཇུག་པ་རེད། 0 ~ 8*ཀྱི་ནང་དུ་ཉར་འཇོག་ 
བྱསན་ནུས་ལྡན་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། སྨན་འདི་འདལ་དུ་བཅུག་ 
རྗེས་ཉིན་དེར་སྨྱད་ནས་ཚད་དགོས། ལས་འདི་སྒུབ་མཁན་གྱིས་རང་ 
ལུས་སྲུང་བར་ཡིད་འཇོག་བྱེད་དགོས། 

11. པུ་ཧྲི་དབྱུག་སྲིན་ལུག་དབྱིབས་ལྔ་བ་དུག་ཞུང་འཁྱག་སྐམ་ 
འགོག་སྨན་(775 རླ ཟང 212 9 8653 1)། ལུག་ད་ང་ནོར། 
ཤཱ་བཅས་ཀྱི་པུ་ཧྲི་དབྱུག་སྤིན་ནད་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྨན་འདི་ 
. ཁབ་རྒྱག་པའམ་རླངས་ལུམས་ཀྱིས་ནད་འགོག་བྱ་ཆོག་ལ། རླངས་རུ་ . 
སྤྱད་ནས་འདལ་དུ་བཅུག་རྡེས་སྤྱོད་དགོས། སྨན་ཁབ་རྒྱག་པར་ལུག་ལ་ 

ཅུན་དུང་ཕྱུན10དང་། ནོན་དང་ཤྭ་ལ་ཅུན་དུང་ཕྱུར250རྒྱག་དགོས། 
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ཟླང་ས་ཁུམས་ཀྱིས་ནད་འགོག་པན་ལུག་ལ་ཅུན་དུང་ཕྱུན25ད་ང་། ནོར་ 
དང་ཤྭ་ལ་ཅུན་དུང་ཕྱུར250ཡིན། ནད་འགོག་ཡུན་ལུག་ལོ1.5ད་ང་། 
ནོན་དང་ཤྭ་ལོ་གཅིག་ཡིན། 

གསལ་བཤད། སྨན་འདི་མོ་ཕྱུགས་བེའུ་མད་སྦྱོད་པ་གཏན་འགོག་ 
བྱ་དགོས་ལ། སྡེབ་སྦྱོན་མ་བྱས་པའི་ཟླ་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་ནད་འགོག་བྱ་ 
དགས 

12. 0དབྱིབས་ཤ་དུག་སུན་སྲིན་འགོག་སྨན (€ 9859 8 
རྨ)། ནོན་དང་ལུག རྔ་མོང་སོགས་འཊུད་བྱིབས་ཤ་དུག་སུན་སྲིན་གྱི་ 
དུག་ཕོག་པའི་ནད་འགོག་པན་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཡུག་གི་སྐེའི་པགས་འོག་ཏུ་ 
ཧའྲོ་ཧིན་བཞི་རྱག་པ་དང་། ནོར་གྱི་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་བཅུ་དང་ཇྔ་ 
མོང་གི་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཏྲིན་ི་ཤུ་རྒྱག་དགོས། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་ 
གཅིག་ཡིན། 2 ~ 157 ཡི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་མི་ཁེངས་པར་ 
བྱས་ན་ནུས་ལྡན་དུས་ཡུན་ཁོ་གཅིག་ཡིན། 

13. (དབྱིབས་ཤ་དུག་སུན་སྲིན་ཐི་ཞི་གསོ་སྐྱོང་འགོག་སྨན (€ 
མཿ་ཝ་ཁཝ་ཆ་9ང9ཉང)། སྨན་འདི་མཚོ་སྔོན་ཕྱུགས་ནད་གསོ་ 
རིག་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་བཟོ་གྲྭ་གཅིག་པུས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ལུག་གི0དབྱིབས་ཤ་དུག་སུན་སྲིན་དུ་ག་ཕོག་ནད་འགོག་པར་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་སྤྱད་དེ་འགོག་སྨན་ཞུ་རུ་བཅུག་ནས་ཧའོ་ཏྲིན་ 
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རླངས་ལུམས་ཀྱིས་ནད་འགོག་པར་ལུག་ལ་ཉུན་དུང་ཕྱུར25དང་། ནོར་ 


དང་ཤྭ་ལ་ཅུན་དུང་ཕྱུར250ཡིན། ནད་འགོག་ཡུན་ལུག་ལོ1. 5དང་། 


_ ནོན་དང་ཤཱ་ལོ་གཅིག་ཡིན། 
གསལ་བཤད། སྨན་ འདི་ མོ་ཕྱུགས་བེའུ་མར་སྤྱོད་པ་གཏན་འགོག་ 
_ བྱ་ད་གོས་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་མ་བྱས་པའི་ཟླ་གཅིག་གི་ སྔོན་ལ་ ནད་ འགོག་ བྱ་ 
ྦ དགོས། 
12 (དབྱེབས་ཤ་དུག་ སུན་སྲིན་འགོག་སྨན (© ༡༡༡༡ 
ཌཱ | ནོན་ང དང་ ཁྱུག ཇྔ་མོང་ གས་ཨ དྲང་ ང དུག སུན་ སན་གྱི 


ཧའོ་ཏྲིན་ བཞི་ རྐྱག་པ་དང་། ]གོྱ་བཞས་རོག་ ཀུ་ཧའོ་ ་འཅུ་དང་ཛ རྔ་ 
མོང་གི་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་ཉི་ཤུ་རྒྱག་དགོས། ། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་ 
( གཅིག ་ཡིན། 2 ~ 15 ཡི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཏུ་བཞག་ ནས་མི་ཁེངས་ པར་ 
བུས་ན་ནུས་ལྡན་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 

13, (དབྱིབས་ཤ་དུག་སུན་སྲིན་ཐི་ཞི་གསོ་སྐྱོང་འགོག་སྨན (€ 
༡05 5678:53793ཇ16)། སྨན་འདི་མཚོ་སྔོན་ཕྱུགས་ནད་གསོ་ 
རིག་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་བཟོ་གྲྭ་གཅིག་པུས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ལུག་གི(དབྱིབས་ཤ་དུག་སུན་སྲིན་དུག་ཕོག་ནད་འགོག་པར་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཚུ་སྤྱད་དེ་འགོག་སྨན་ཞུ་རུ་བཅུག་ནས་ཧའོ་ཏྲིན་ 
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ན་ལར་བགོས་ཏེ། ལུག་ཞེའི་པགས་ཞོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་རྒྱག་པ་ད་ང་། 
ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 2 ~157 ཡི་བསིལ་གྲིབ་ལྡན་ས་ནས་ 
ཉར་འཇོག་བྱས་ན་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དུ་ས་ཡུན་ལོ་གཉིས་ཡིན། 

14, ར་ལུག་འཕྱིས་པའི་ད་བྱི་ཡོན་ཐེ་སྣུམ་ཁུ་སྦུམ་སྒོང་དུག་ཞུང་ 
གསོན་ཕྱུག་འགོག་སྨན་(3ང 47༤3 8 39|997426)571)། 
རཝུག་གི་དབྱི་ཡོན་ཐེ་རང་བཞིན་གྱི་འཕྱིས་པ་འགོག་པད་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
ལུག་ནེའི་སྤྱི་པགས་འོག་ཕུ་ཧའོ་ཧྲིན་གསུམ་རྒྱག་ད་གོས་པ་དང་ནད་འགོག་ 
ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 2 ~ 15'ཿ ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཁྲོད་དུ་ཉར་འཇོག་བྱས་ན་ 
ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ད་ང་ཕྱེད་ཀ་ཡིན། 

15. ལུག་གི་ཟླ་མ་ཕྲེང་ཆིན་དབྱང་ཧྭ་ལུ་འགོག་སྨན་( ༢5 ྲ་ 
ཟ་ཝ%9)། ལུག་གི་རླམ་ཕྲེང་ནད་འགོག་ངན་སྦྱོད་པ་ཡིན། ཟླ 
ཊཡན་གྱི་ཡུག་དང་ན་མ་ནེའི་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན5དང་ཟླ་དྲུག་མན་ལ་ 
ཧའོ་ཧིན་3རྒུག་དགོས། སྨན་ཁབ་བརྐྱབ་ནས་ཏིན21གི་རྗེས་སུ་ནད་ 
འགོགགི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་ཕྱེད་ཡིན། 2 - 
15ཿཡི་ནང་དུ་ཉར་འཇོག་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། གསལ་བཤད། 
ཅེབ་དན་ལ་ཏེ་བའི་མོ་ཕྱུགས་ལ་ཁབ་འདི་རྒྱག་མི་རུ་ང་། 

16. ལུག་གི་རླམ་ཕྲེང་དུག་ཞུང་འཁྱག་སྐམ་འགོག་སྨན་(༢༦/×༔ 
མ9་ཐོཿ8)། སྨན་འདི་མཚོ་སྔོན་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རིག་སྐྱེ་དངོས་ 
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རེ་རར་བགོས་ཏེ། ལུག་རེའི་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་རྒྱག་པ་དང་། 
ནད་འགོག་ ཡུན་ ལོ" གཅིག་ ཡིན། 2 - 15 ཡི་བསིལ་ གྲིབ་ ལྡན་ས་ནས་ 
ཉར་འཇོག་བྱས་ ན་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ དུ་ས་ཡུན་ཊ ་ལོ་གཉིས་ ཡིན། 

14. ར་ལུག་འཕྱིས་པའི་དབྱི་ཡོན་ཐེ་སྣུམ་ཁུ་སྦུམ་སྒོང་དུག་ཞུང་ 
གསོན་མྱུག་འགོག་སྨན ( 327 ི28/52147732909) 2275 18 )| 
ན་ལུག་གི་དབི་ཡོན་ཐེ་རང་བཞིན་གྱི་འཕྱིས་པ་འགོག་པད་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
ལུག་རེའི་སྤྱི་པགས་འོག་ཕུ་ཧའོ་ཧྲིན་གསུམ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་ནད་འགོག་ 
ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 2 ~ 15' ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཁྲོད་དུ་ཉར་འཇོག་བྱས་ན་ 
ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡིན། 

15. ལུག་གི་རླམ་ཕྲེང་ཆིན་དབྱང་ཧཱ་ལུ་འགོག་སྨན (3248 
_- @ྷ@(%6818)། ལུག་གི་རླམ་ཕྲེང་ནད་འགོག་པན་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཟླ 
6ཡན་གྱི་ལུག་དང་ར་མ་རེའི་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན5དང་ཟླ་དྲུག་མན་ལ་ 
ཧའོ་ཧྲིན3རྒྱག་དགོས། སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ནས་ཉིན21གི་རྗེས་སུ་ནད་ 
འགོག་གི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་ཕྱེད་ཡིན། 2 - 
15ཿཡི་ནང་ དུ་ཉར་འཇོག་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། གསལ་བཤད། 
རྩེབ་རན་ལ་ཉེ་བའི་མོ་ཕྱུགས་ལ་ཁབ་འདི་རྒྱག་མི་རུང་། 

16. ལུག་གི་རླམ་ཕྲེང་དུ་ག་ཤུང་འཁྱག་སྐམ་འགོག་སྨན ( ༢༦8 
7839 775] ]`18)། སྨན་འདི་མཚོ་སྔོན་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རིག་སྐྱེ་དངོས་ 
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སྨན་ཛས་བཟོ་གྲྭས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཤིང། ལུག་གི་རླམ་ཕྲེང་ནད་འགོག་ 
པར་ཆེད་ དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཁབ་རྒྱག་པ་དང་རླངས་ལུམས་ཀྱིས་ནད་ 
འགོག་བྱས་ན་ཆོག ཁབ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་སྤྱད་ནས་ 
ཞདལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཧའོ་ཧྲིན་རེ་ལ་ཅུན་ཁྲི་ཚོ60འདུས་པན་བྱས་ནས་ལུག་ 
ནེའི་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་རྒྱག་པ་དང། རླངས་ལུམས་ཀྱིས་ 
ནད་འགོག་བྱེད་ན་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕན་ནུས་རབ་ཡིན། ལུག་རེན་ཅུན་ 
ཁྲི་ཚོ3000#ྟར་རླངས་ཆུ་སྤྱད་ནས་འདལ་དུ་བཅུག་རྗེས་སྤྱོད་དགོས། 
ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་གཅིག་དང་། 15' མན་ནས་ཉར་འཇོག་དུས་ཡུན་ 
ལོ་གཉིས་ཡིན། 

གསལ་བཤད། སྨན་འདི་ཞུ་ཆུ་བཅུག་རྗེས་ཉིན་དེ་ར་སྤྱད་ནས་ཚད་ 
དགོས། རླངས་ལུམས་ཀྱིས་ནད་འགོག་ན་ཕུ་ཧྲི་དབྱུག་སྲིན་ ནད་ཀྱི་ 
འགོག་སྨན་དང་མཉམ་དུ་སྤྱད་ཆོག 

17. ལུག་གི་ལོང་གའི་དབྱུག་སྤིན་ནད་ཀྱི་སྲིན་མྱུག་འགོག་སྨན་( 
༢༤༡༦ ༡ 8'8)། ལུག་གི་ལོང་གའི་དབྱུག་སྲིན་ནད་འགོག་ 
པན་སྤྱོད་པ་ཡིན། ལོ་གཅིག་གམ་མན་གྱི་ན་ལུག་ལ་སྤྱད་ན་འཚམ། ན་ 
ལུག་རེའི་པགས་ཞོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་གཉིས་དང་། ཟླ་གསུམ་མན་ལ་ཧའོ་ 
ཧྲིན་གཅིག་རྒྱག་དགོས། ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་ 
ནད་ཞགོག་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ་ལྔ་ཡིན། སྨན་འདི་ 
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་ ཟ 


སྨན་རྫས་བཟོ་གྲས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཤིང་། ལུག་གི་རླམ་ཕྲེང་ནད་འགོག་ 
_ པ་ར་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཁབ་རྒྱག་པ་དང་རླངས་ལུམས་ཀྱིས་ནད་ ྦ 
_ འགོག་བྱས་ན་ཆོག ཁབ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་སྤྱད་ནས་ 

འདལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཧའོ་ཧྲིན་རེ་ལ་ཉུན་ཁྲི་ཚོཧ0འདུས་པར་བྱས་ནས་ལུག་ ྦ 
རེའི་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་རྒྱག་པ་དང་། རླངས་ལུམས་ཀྱིས་ 
ནད་འགོག་བྱེད་ན་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕན་ནུས་རབ་ཡིན། ལུག་རེར་ཅུན་ 
ཁྲི་ཚོ3000ལྟར་རླངས་རུ་སྤྱད་ནས་འདལ་དུ་ བཉུག་རྗེས་སྤྱོད་དགོས། 
ནད་འགོག་ཡུན་ལོ་གཅིག་དང་། 15" མན་ནས་ཉར་འཇོག་དུས་ཡུན་ 
ལོ་གཉིས་ཡིན། 

གསལ་བཤད། | སྨན་འདི་ཞུ་རུ་བཅུག་རྗསཉིན་དེར་སྤྱད་ནས་ཚད་ 
དགོས། རླངས་ལུམས་ཀྱིས་ནད་ འགོག་ན་པུ་ཧྲི་དབྱུག་ སྙིན ནད་ ཀྱ 
འགོག་སྨན་དང་མཉམ་དུ་སྱྱད་ཚོག ‹ 

.17. ལུགགི་ལོང་གའི་དབྱག་སྤིན་ནད་ཀྱི་སྲིན་ཕྱུག་འགོག་སྨན ( 4 
" ་ ¡[)། ལུག་གི་ལོང་གའི་དབྱུག་སྲིན་ནད་འགོག་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ལོ་གཅིག་གམ་མན་གྱི་ར་ལུག་ལ་སྤྱད་ན་འཚམ། ར 
ལུག་རེའི་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་གཉིས་དང་། ཟླ་གསུམ་མན་ལ་ཧའོ་ 
ཧྲིན་གཅིག་རྒྱག་དགོས། ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་ 
ནད་འགོག་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ་ལྔ་ཡིན། སྨན་འདི་ 
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ཁེངས་སུ་འཇུག་མི་རུང་། 2 ~ 101 ཡི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ན་ས་ཉར་ 
འཛོག་བྱས་ན་ཕན་ནུ་ས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན། 

18. ལུག་གི་ཁ་རྨའི་དུག་ཞུང་ཕྲ་ཕུང་འཁྱག་སྐམ་འགོག་སྨན་(༢ 
[༡29 །1857ཿ18)། ད་ལུག་གི་ཁ་རླའི་ནད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
དམ་བུའི་སྟེང་གསལ་བཤད་བྱས་པའི་རེ་བགོས་ལྟར་བརི་བན་བྱ། རེ་ 
བགོས་རེན་སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་ཧའོ་ཧྲིན0.2བསྡན་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་འདལ་ 
རྡེས་ཁའི་འབྱན་སྐྱིའི་ནང་དུ་ན་ལུག་རེན་ ཧའོ་ ཧྲིན 0: 2རྒྱག་དགོས། 
ཁབ་བརྒྱབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ཚེ་ཁབ་བརྐྱབ་སའི་ཁ་སྤྱི་ཁག་ནས་ཆུ་བུར་ 
ཐོན་པ་ཡིན། ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ་ལྔ་དང་། གོར་ཐིག་མན་གྱི་ཏུའུ་བཅུ་ 
ནས་ཉར་འཇོག་བྱས་ན་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ཟླ་བཅུ་དང་། 10. 
=25'ཿནས་ཟླ་བཞི་ཡིན། འགོག་སྨན་ཞུ་ཆུ་བཅུག་རྗེས་ཉིན་དེར་སྤྱད་ 
ནས་ཚད་དགོས། 

19. ཁ་ཚ་ཞྲིག་ཚའི་དུག་ཞུང་འགོག་སྨན ([127599®8)། 
ནོ་ར་དང་ལུག རྔ་མོང། ཤྭ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཚ་རྨིག་ཚ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ཁོ1--3ཀྱི་ཞོར་གྱི་ཤ་གསེང་ང་མ་པགས་འོག་ཏུ་ཏའོ་བྲིན་གཅིག་ 
དང་།  ལོ་གཉིས་ཡན་གྱི་ནོར་ལ་ཏའོ་ཧྲིན་གཉིས་རྒྱག་པ་དང་། ' ལོ་ 
གཅིག་མན་གྱི་ནོར་ལ་རྒྱག་མི་དགོས། ལུག་ཟླ4 ~12ཅན་ལ་ཧའོ་ཧྲིན0. 
ད་ང་ཁོ1ཡན་ལ་ཧའོ་བྲིན་གཅིག་རུག་པ་ད་ཏ་། ཟླ་བཞི་མན་ཁ་རག་ཡི་ 
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ཁེངས་སུ་འཇུག་ མི་རུང་། 2 ~ 10༈` ཡི་བསིལ་ ་གྲིབ་ ཞོག་ ནས་ཉར་ 
འཇོག་བྱས་ན་ ཕན་ ནུ་ས་ ཟན པའི་དུ་ས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ ཡིན། ( 

18. ལུག་གི་ཁ་རའི་དུག་ཞུང་ཕྲ་ཕུང་འཁྱག་ །སྐམ་འགོག་སྨན (༢ 
[1539 35:2119/57)8)། ར་ལུག་གི་ཁ་རྨའི་ནད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
དམ་བུའི་སྟེང་གསལ་བཤད་བྱས་པའི་རེ་བགོས་ལྟར་བརྩི་བན་བྱ། རེ་ 
བགོས་རེར་སྐྱེས་ལུགས་ཚྭ་ཆུ་ཧའོ་ཧྲིན0.2བསྣན་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་འདལ་ 
རྗེས་ཁའི་འབྱན་སྐྱིའི་ནང་དུ་ར་ལུག་རེན་ཧའོ་ཧྲིན 0. 2རྒྱག་དགོས། 
ཁབ་བརྒྱབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ཚེ་ཁབ་བརྒྱབ་སའི་ཁ་སྐྱི་ཁག་ནས་རུ་བུར་ 
ཐོན་པ་ཡིན། ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ་ལྔ་དང་། གོར་ཐིག་མན་གྱི་ཏུའུ་བཅུ་ 
ནས་ཉན་འཇོག་བྱས་ན་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ཟླ་བཅུ་དང། 10 
~25†0ནས་ཟླ་བཞི་ཡིན། འགོག་སྨན་ཞུཅུ་བཅུགརྗེསཉིན་དེར་སྱད་ 
.ནས་ཚདར་དགོས། 


19. ཁ་ཚ་ནིག་ཚའི་དུག་ཞུང་འགོག་སྨན (712722 4 ལལ 


རྣོར་དང་ལུག རྔ་མོང་། ཤཱ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཚ་གྲིག་ཚ་འགོག་པན་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ལོ1 ..2ཀྱི་ནོ་ན་ཀྱི་ཤ་གསེང་ངམ་པགས་འོག་ཏུ་ཧའོ་ཧྲིན་ གཅིག་ 
ད་ང་། ལོ་གཉིས་ཡན་གྱི་ནོར་ལ་ཧའོ་ཧྲིན་གཉིས་རྒྱག་པ་དང་། ལོ 
གཅིག་མན་གྱི་ནོར་ལ་རྒྱག་མི་དགོས། ལུག་ཟླ4 ~12ཅན་ལ་ཧའོ་ཧྲིན0. 
5དང་ལོ1ཡན་ལ་ཧའོ་ཧྲིན་གཅིག་རྒྱག་པ་ད་ང་། ཟླ་བཞི་མན་ལ་རྒྱག་མི་ 
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དགོས། ཇྔ་མོང་ལོ1 -2ཅན་ལ་ཧའོ་ཤྲིན་གཉིས་དང་། ལོ་གཉིས་ཡན་ 
ལ་ཧའོ་ཧྲིན་གསུམ་རྒྱག་དགོས། ལོ་གཅིག་མན་ལ་རྒྱག་མི་དགོས། ཤྭ་ལ་ 
རྒྱག་ཚད་ལུག་དང་འདྲ། ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་ 
ནད་འགོག་ནུས་པ་ཐོན་ཞིང་ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ, ~ 6ཡིན། 26༦ གི་ 
ནང་དུ་ཉར་འཇོག་དུས་ཡུན་ཟླ་ལྔ་ཡིན། 

གསལ་བཤད། སྨན་འདི་ཕག་ལ་རྒྱག་པ་གཏན་འགོག་བྱ་དགོས། 


_ དགོས། རྔ་མོང་ལོ1 -.2ཅན་ལ་ཧའོ་ྲིན་གཉིས་དང་། ལོ་གཉིས་ཡན་ 
_ ལ་ཧའོ་ཧྲིན་གསུམ་རྒྱག་དགོས། ལོ་གཅིག་མན་ལ་རྒྱག་མི་དགོས། ཤྭཱ་ལ་ 
_ རྒྱག་ཚད་ལུག་དང་འདྲ། ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་ ྦ 
_ ནད་འགོག་ ནུས་པ་ཐོན་ཞིང་ནད་འགོག་ཡུན་ཟླ4 ~ 6ཡིན། 2 ~6གི་ 
_ ནང་དུ་ཉར་འཇོག་དུས་ཡུན་ཟླ་ལྔ་ཡིན། ྦ 

གསལ་བཤད། ། སྨན་འདི་ཕག་ལ་རག་པ་གཏན་འགོག་བྱ་དགོས། 
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ཆ་ 
སླ་བཞི་ཐན་ལ་རྒག་རེ་ 


ཚན་རིག་ཤེསྤ་བ། 


ཅྱཾམ་པ་པོ། བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་སྤྱུར་བྱས། 
རྩོམ་གླིག་འགན་འཁྱར་པ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོ། 
མངུན་ཤོག་མཛེས་རེ ཡིས་པ། མ་སུའེ་ ལིན། 

. དཔེ་སྱན། ཀན་སྦའ་མི རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། 
་ ག་གས ཞུན་ཞུག་བས་ཁང་། 
` གེབ་ཚད། ཧོ་སྨིས་787× ཧོ་སྨིས1092 1/32 
དཔའ་ཤོག 5.5 
ཡིག་གྲངས། ཁྲི° ྦ 
པར་ཁེངས། ༣༣༠ ལོའི་ཟཱ༡ པར་པར་གཞི་དང་པོ་བཞེགས། ་ 
དཔར་ཁེངས། ༧༠1 ལོའི་ཟླ9 པར་དཔར་ཐེངས་གསུམ་པ་དཔར། 
དཔར་གངས། 5 887 ~ 7 886 | 
དཔེ་ཚྭ་གྲས། 888 978-7~5421-1417-4 


རིན་གོང་། སྒོར 15.00 


པར་དབང་འདིེ་གར་ཡོད་པས་པར་བྱ་ཤུས་བྱ་གབ་ན།ཁིམས་ཆད་ལོག 
(ཤོག་ངོས་ཆད་ནོར་སློག་སྐྱོན་གང་རུང་ཡོད་ཚེ་པར་ཁང་ལ་དྲི་གཏུག་བྱ) 


ཛཾ ཡཾ 
± [ཐོ £ 1† : £ [ཏཱ 


= 
༡22 
༄༅།།སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཐུག་སྲང་སྐྱོབ་བྱད་བའི་སྐར་བྱི་ཤེས་བྱ། 
ཡར 
བུང་ས་སལལ་ཐབ་སལཉ་ཤད་་ད་ 
མསས༔བསཟ་མབའཐེསས་་ས་ས་་ 
༄༅།།ཚོང་བཱའི་དཔལ་འབོར་སྐོརགྱི་ཤེས་བྱ། 
༄༅།།ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ། 
༄༅།།རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ། 
༄༅།།བོད་གངསཅནྱ་ི་བན་ཡང་དག་བིཀློསྱརཟབདབཡིགེའ་འུག་སྒོ་ཞེས་བ་བ། 
༄༅།།འཚོ་བའི སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས། 


ཆ་ངཝཝམ: ཟ་རནཿཝ་ཡ།་ 
ཟ་ཆ་ཡ་བ་ བཁ་ས་ 


༄༅།སེཁམསཝ་ཝག་རྩབཅདཚ་རངརཀརཨ།་ 
༄༅།།བགས་ཁས་ཐུན་ཀེས། 


ཐ། 


༡༦༠།ཟར་ཤ་དམའ་འོང་སརཀེཤས་ཉ། 
༄༅།ར་བར་གཞ་ལས་དངས་ྱོད་་ཐྐོངྱ་ཞེར། 
༄ག།ང་ཚ་ཁ་ཆདས་གཏ་་ལ།ཡ༥༡།མམ་ཀར། 
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༄༅།།ཛ་་སྐོརཕ་ྨན་ཤེས། 


